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पुस्तक का एक पररचयात्मक अर्लयकन एरं् पाठक के मलये एक संदेश 

 

से्नही मर्द्याथीगण, हि इस अमभनर् और िहत्वपूणव प्रयास: “आनंद सभा– सार्वभौमिक िानर्ीय िूल् से आनंद 

की ओर”  के पाठ्यक्रि कय पढ़ने र् सिझने के मलए आपकी रुमच और प्रमतबिता की सराहना करते हैं। 

 

हि बचे्च, बड़े, बूढे़ सभी िानर् सुखी रहना चाहते हैं; मनरंतर सुखी रहना चाहते हैं| इसे हििे िें से हर एक 

अपने िें जांच कर देख सकते हैं| इस मनरतर सुख कय ही आनंद कहा है| नन्द शब्द का अथव है प्रसन्न रहना, 

सुखी रहना, आनंद का अथव है- सुख के अभार् का अभार् अथावत मनरंतर सुख  

आनंद  = अ +  अ +  नंद 

 = अभार् + अभार् +  सुख  

= सुख के अभार् का अभार् = मनरंतर सुख  

हि  आनंद पूर्वक, मनरंतर सुख पूर्वक रहना चाहते हैं| इसी के मलए हिारे मजन्दगी के सारे प्रयास हैं| 

 

सुख के बारे आज की प्रचमलत सयच यह है मक सुख मिलता है 

• अनुकूल संरे्दना के आस्वादन से 

• दूसरे से भार् पाकर 

• सुमर्धा से, उसके भयग से 

इसमलए प्रचमलत कायवक्रि सुमर्धा-संग्रह (असीमित, मकसी भी तरह) के रूप िें मदखाई देता है! परनु्त,  इन 

आधार पर मकतना भी प्रयास मकया जाय, मकतनी भी उपलस्तब्ध हय, इससे आनंद, सुख की मनरंतरता, कय 

सुमनमित नही ंमकया जा पाता | 

 

इस सयच के िें िूल िें िान्यता है मक िनार् केर्ल शरीर है तथा सुख शरीर से, बाहर से पायी जाने र्ाली कयई 

र्सु्त | 

 

जबमक र्ास्तमर्कता कय सीधा सीधा देखने का प्रयास करें  तय यह मदख पाता है मक 

• िानर् केर्ल शरीर ही नही ंहै, परंतु िैं (चैतन्य) और शरीर के सह-अस्तस्तत्व के रूप िें है 

• सुख = व्यर्स्था िें हयना, व्यर्स्था िें जीना – स्वयं िें, पररर्ार िें, सिाज िें, प्रकृमत िें 

• आनंद = मनरंतर सुख = मनरंतर व्यर्स्था िें हयना, व्यर्स्था िें जीना – जीने के हर स्तर पर 

 

अतः  आनंद पूर्वक जीने का आधार 

• व्यर्स्तस्थत िन – स्वयं िें सही सिझ, भार्-मर्चार – व्यर्स्था का 

• व्यर्स्तस्थत शरीर – शरीर िें स्वास्थ्य, न केर्ल रयग का मनर्ारण 

• व्यर्स्तस्थत र्ातार्रण 

o व्यर्स्तस्थत पररर्ार- संबंध र् सिृस्ति पूर्वक जीना 

o व्यर्स्तस्थत सिाज – न्याय र् व्यर्स्था संपन्न, “सर्वजनमहताय, सर्वजनसुखाय” 

o व्यर्स्तस्थत प्रकृमत – परस्परपूरकता आधाररत, सिृि प्रकृमत 

 

'सार्वभौमिक िानर् िूल्' के आधारभूत पाठ्यक्रि के िाध्यि से हि सभी, मशक्षक, मर्द्याथी और अमभभार्क 

आनंद पूर्वक जीने की सही सिझ (उपरयक्त र्मणवत) पर िनन-मचंतन र्् अभ्यास करने का प्रयास करें गे। इस 

िहत्वपूणव कायव िें हि सबकी प्रिुख भागीदारी है, मजमे्मदारी है। 

 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

यह पुस्तक, लंबे प्रययग, परािशव और मचंतन के पररणािय ंपर आधाररत है। मजसका उदे्दश् मशक्षा  कय िूल् 

मशक्षा की एक ऐसी पिमत से जयड़ना है, जय मक सार्वभौि रूप से सभी कय स्वीकायव हय। इस मदशा िें पहला 

और िहत्वपूणव कदि “आनंद सभा– सार्वभौमिक िानर्ीय िूल् से आनंद की ओर”  के पाठ्यक्रि कय शुरू 

करना है, मजसके मलये यह मर्षय र्सु्त तैयार की गई है। 

 

इस पुस्तक िें, िानर् के साथ-साथ शेष-प्रकृमत और अस्तस्तत्व कय सिझने के मलये एक सुव्यर्स्तस्थत स्व-अने्वषण 

की प्रमक्रया कय प्रस्तामर्त मकया गया है, मजसके स्वाभामर्क पररणािके रूप िें सार्वभौमिक िानर्ीय िूल् और 

मनमित िानर्ीय आचरण की सिझ सुमनमित हय पाती है। स्व-अने्वषण की प्रमक्रया, एक ओर िानर् कय स्वयं के 

आधार पर अपने िें सही सिझ सुमनमित करने के ययग्य बनाती है, और दूसरी ओर यह प्रमक्रया,िानर् कय ‘स्वयं’ 

के मर्कास के साथ-साथ जीने िें आर्श्क व्यर्हार, कायव कय सीखने िें सहययग करती है। स्व-अने्वषण की 

इस प्रमक्रया कय, िूल् मशक्षा की एक प्रभार्ी प्रमक्रया के रूप िें देखा जा सकता है। 

 

इस पुस्तक कय इस प्रकार मलखा गया है मक, पाठक के भीतर एक संर्ाद की प्रमक्रया शुरु हय सके। मजसके 

मलये एक सुव्यर्स्तस्थत तरीके से प्रस्तार्य ंकय एक-एक करके पाठक के सिक्ष प्रसु्तत मकया गया है, तामक र्ह 

स्व-अने्वषण की प्रमक्रया से इन प्रस्तार्य ंका स्वयं िें अध्ययन कर सकें । पूरी चचाव इस मर्षय पर केस्तित है, मक 

िानर् का तृस्तप्त पूर्वक जीना कैसे हय पाये? यह अध्ययन, िानर् के जीने के सभी स्तरय ंपर अंतमनवमहत व्यर्स्था 

कय सिझने और जीने के अथव िें है, जय मक िानर् के तृस्तप्त पूर्वक जीने का आधार है।  

 

पाठकय ंके ध्यान देने के मलये िहत्वपूणव मिप्पणी  (A Note to the Readers) 

इस पुस्तक की मर्षय-र्सु्त कय,प्रस्तार्य ंके एक सिूह के रूप िें प्रसु्तत मकया गया है, मजन्हें याद करने या याद 

करके सुनाने या वाह्यरूप से इन्हें स्वीकार अथर्ा अस्वीकार करने के बजाय,धीरे-धीरे इन्हें अपनीसहज 

स्वीकृमत के आधार पर जााँचना है। इससे आपके भीतर एक संर्ाद शुरु हयगा– ‘जैसे आप है’ और ‘जैसा हयना 

आपकय सहज स्वीकायव है’ के बीच। जैसे-जैसे आप इस पुस्तक कय पढ़ते जातेहैं, आप इस प्रस्तामर्त मर्मधसे 

अध्ययन कर पाते हैं। और जैसे-जैसे आप इस अध्ययन की प्रमक्रया िें आगे बढ़ते हैं, आपके अंदर कई प्रश्न बन 

सकते हैं, मजनिें से अमधकांश प्रश्न धीरे-धीरे इस स्व-अने्वषण की प्रमक्रया के दौरान स्वतः  ही हल हय जायेंगे;जय 

मक एक िहत्वपूणव बात है,क्ययमंक कयई भी व्यस्तक्त मकसी भी उिर से तभी आश्वस्त हय पाता है, जब र्ह स्वयं िें 

उिर देख पाये बजाय इसके मक बाहर से उस पर उिर थयपे जायें। 

 

हिारी भूमिका,इन प्रस्तार्य ंकी ओर आपका ध्यान आकमषवत करने और आप िें स्व-अने्वषण एरं् स्व-सत्यापन 

की प्रमक्रया कय शुरू करने िें सहययग करने की है। स्व-अने्वषण की इस प्रमक्रया से आप उन िूल्य ंकय स्वयं िें 

देख सकें गे,जय मक प्राकृमतक रूप सेआप िें अंतमनवमहत हैं ही।यह आपकय स्व-मर्कास,अथावत् ‘स्वयं’ के मर्कास 

की ओर ले जायेगा,मजसके पररणािस्वरूप,आपकी िूल चाहना की पूमतव हय पायेगी। यहााँआपकी ओर सेएक 

ईिानदार एरं् मनष्ठापूणव प्रयास की अपेक्षा है। इसके मलये, इस पुस्तक कय पढ़ते सिय मनम्नमलस्तखत सुझार्य ंकय 

ध्यान िें रखा जा सकता है- 

 

 

 

जागरूकता के साथ पढें 

(Read with Awareness) 
इस पुस्तक कय सिझने की दृमि से, जागरूकता के साथ पढ़ना आर्श्क है। मकसी बात कय केर्ल याद 

करलेना, र्ास्तर् िें,उसे सिझना नही ंहै। हिने कुछ र्ास्तमर्कता देखी है; उस र्ास्तमर्कता से जुड़े कुछ अथव 
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हैं,और इन अथों के मलये हिने कुछ शब्दय ंका प्रययग मकया है। हिारी तरफ से,इन शब्दय ंकय प्रस्तार् के रूप 

िें,इस पुस्तक िें प्रसु्तत मकया गया है। जब आप कयई शब्द पढ़ते हैं,तय आप उसे मकसी न मकसी अथव से जयड़ते 

हैं। क्या आपके द्वारा जयड़ा गया अथवऔर हिारे द्वारा इंमगत मकया गया अथव, अनुरूप हैं? इसके अलार्ा, आप 

स्वयं िें उस शब्द अथर्ा उसके अथव से इंमगत र्ास्तमर्कता कय देखने की कयमशश करते हैं। यमद आप उसी 

र्ास्तमर्कता कय स्वयं िें देखने िें सक्षि हय पाते हैं, मजसे हिारे द्वारा इंमगत मकया गया है,तय र्ास्तर् िें यह संर्ाद 

सफल हयता है। र्ास्तर् िें,हि र्ास्तमर्कता के मर्मभन्न पहलुओ ंके अथव कय जयड़ते हैं। हि आने र्ाले अध्यायय ं

िें,व्यर्स्थाके मर्मभन्न पहलुओ ं(अथों) का र्णवन करें गे, मजन्हें आप स्वयं िें देख सकते हैं और र्ास्तमर्कता कय 

स्वयं िें सिझ सकते हैं। हि सभी िें सिझने और जानने की प्राकृमतक क्षिता है ही।  

 

अध्याय 5-7 ‘िानर् िेंव्यर्स्था’ के अथव कय स्पि करता है, अध्याय-8 ‘पररर्ार िें व्यर्स्था’के अथव कय स्पि 

करता है, अध्याय-9 ‘सिाज िें व्यर्स्था’ के अथव कय स्पि करता है, अध्याय-10 ‘प्रकृमत िें व्यर्स्था’ के अथव कय 

स्पि करता हैऔर अंततः  अध्याय-11 ‘अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था’ के अथव कय स्पि करता है। हिारा सुझार् यह है मक 

आप प्रस्तार्य ं द्वारा इंमगत मकये जाने र्ाले अथव कय सिझने के मलये, इन प्रस्तार्य ं कय जागरूकता के साथ 

पढे़और इन्हें,इंमगत र्ास्तमर्कता (अस्तस्तत्व  सहज व्यर्स्था) से जयड़ने का प्रयास करें ।यमद आप अस्तस्तत्व सहज 

र्ास्तमर्कता कय सिझने िें सक्षि हय पाते हैं, तय इस पुस्तक के िाध्यि से उस र्ास्तमर्कता कय संपे्रमषत करने 

का हिारा यह संयुक्त प्रयास सफल है। 

 

पूर्व-मनमिवत सिाधान खयजने के प्रयास से बचें 

(Avoid Jumps to Readymade Solutions) 
हि कभी-कभी मर्मभन्न पररस्तस्थमतयय ंिें तुरंत पूर्व-मनमिवत (पहले से तैयार) सिाधान प्राप्त करने की कयमशश 

करते हैं, कुछ सूत्रय ंिें मपरयने की कयमशश करते हैं मजससे सिाधान मिल सके। इस पुस्तक िें,िूल सिझ के बारे 

िें प्रस्तार् प्रसु्तत मकया जा रहा है,जय मक मकसी भी स्तस्थमत/पररस्तस्थमत के मलये आपिें सिग्र सिाधान का एक 

आधार बन सकता है। यमद व्यस्तक्त इस िूल सिझ से युक्त हयता है,तय र्ह सिस्याओ ंसे िुक्त हयकर जी सकता 

है। चंूमक, सिस्यायें सिय, स्थान, और व्यस्तक्त केसाथबदलती रहती हैं; इसमलये यह एक व्यस्तक्तगत मजमे्मदारी है 

मक हि अपने मलये इस िूल सिझ के आधार पर सिाधान सुमनमित करने का प्रयास स्वयं करें ।िूल्य ंकी सिझ 

से हिें ऐसे सिाधानय ंकय मर्कमसत करने िें िदद मिलेगी, जय मनरंतरता िें हिारे मलये परस्परपूरक हयगें। इसे 

सुमर्धाजनक बनाने के मलये, उपयुक्त स्थानय ंपर कुछ उदाहरण भी मदये गये हैं, तामक आप इन प्रस्तार्य ंकय 

अपने जीने के साथ जयड़कर देख सकें । 

 

िौजूदा िान्यताओ/ंपूर्ावग्रहय ंके साथ तुलना से बचें 

(Avoid Comparing with Existing Beliefs/Notions) 
रै्से, हि सभी के पास लंबे सिय से चले आ रहे पूर्ावग्रह अथर्ा िान्यतायें हैं ही।रे् सही या गलत दयनय ंही हय 

सकते हैं, लेमकन हि उन्हें मबना जााँचे ही स्वीकारे रहते हैं। यमद हि सार्धान नही ंहैं, जागरूक नही ंहैं, तय जय 

कुछ भी इस पुस्तक िें बताया जा रहा है, उसकी तुलना हि अपने िौजूदा पूर्ावग्रहय ंया िान्यताओ ंसे करने 

लगते हैं। ऐसा हय सकता है,मक मकसी र्ास्तमर्कता के बारे िें यहााँ कुछ और कहा जा रहा हय,और आपकी 

िान्यता उसके संदभव िें कुछ और हय। मफर आप कैसे तयकरें गे मक सहीक्या है? क्या आप इस बात पर जयर 

दें गे मक केर्ल आपकी र्तविान िान्यता ही सही है? या यहााँ जय प्रस्तामर्त मकया जा रहा हैं,आप उसे सिझने 

और जााँचने का प्रयास करें गे,और साथ ही साथ अपनी र्तविान िान्यता की भी जााँच करें गे? यहााँ पर हि 

आपकय,इन मदये गये प्रस्तार्य ंका स्व-अने्वषण करने के साथ-साथ,अपनी िान्यताओ ंका स्व-अने्वषण करने का 

भी सुझार् दे रहे हैं। इससे आपकय अपनी िान्यताओ ंएरं् पूर्ावग्रहय ंकय स्व-सत्यामपत करने िें सहययग मिलेगा। 
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प्रस्तार्य ंकी जााँच करें  (सहित या असहित हयने के बजाय) 

Verify the Proposals (rather than agreeing or disagreeing) 

हि अपनी र्तविान िान्यताओ ंसे तुलना के आधार पर प्रस्तार् से सहित या असहित हय सकते हैं, लेमकन, इस 

प्रमक्रया िें हि र्ास्तमर्कता कय देख नही ं पाते,अतः तुलना करने से बचना हयगा। सहितयाअसहित हयने के 

बजाय, हि आपकय इन प्रस्तार्य ंकय सत्यामपत करने / जााँचने काआग्रह कर रहे हैं। 

हिने इस पुस्तक िें कई िहत्वपूणव मबंदुओ ंपर,‘रुकें  और सयचें’नािक प्रतीक का प्रययग मकया है। आपसे अपेक्षा 

है मक आप इन मर्शेष मबंदुओ ंपरकुछ सिय रुककर, स्वयं िें देखने की कयमशश करें । 

 

 
 

प्रते्यक अध्याय िें,‘अपनी सिझ कय जााँचे’ नािकएक अनुभाग भी मदया गया है। मजसिें,तीन उप-अनुभाग हैं। 

अनुभाग-1,प्रश्नय ंका एक सिूह है, जय आपकय यह जााँचने िें िदद करेगा मक आपने अध्याय िें प्रसु्तत प्रस्तार्य ं

कय मकतना सिझाहै। अनुभाग-2 िें,इन प्रस्तार्य ं कय आपके दैमनक जीने से जयड़ने िें सहययग के मलयेकुछ 

अभ्यास मदये गये हैं। अनुभाग-3 िें, प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग से संदमभवत कुछ अभ्यासय ंका उले्लख मकया गया है, 

मजसिें आप अपनी सिझ की एक रचनात्मक अमभव्यस्तक्त कर सकते हैं। अगले अध्याय िें जाने से पहले यह 

िहत्वपूणव हयगा, मक आप इन मदये गये अभ्यासय ंकय करने की कयमशश अर्श् करें । यमद आपके कुछ प्रश्न हयतंय 

उन्हें मलख लें। यह संभर् है मक,जैसे-जैसे आप स्व-अने्वषण की प्रमक्रया िें आगे बढें गेतय आप स्वयं ही उन प्रश्नय ं

के संतयषजनक उिर प्राप्त कर पायेंगे। उस स्तस्थमत िें, मजन भी प्रश्नय ंका उिर आपकय मिल जाता है, उन्हें 

मचमित कर लें।शेष बचे हुये प्रश्नय ं के उिर के मलये,स्व-अने्वषण की प्रमक्रया स्वयं िें जारी रखना आर्श्क 

है,साथ ही आप अपने प्रश्न से संबंमधत शीषवकय ंकय पुनः  पढ़ सकते हैं, अपने मशक्षक के साथ चचाव कर सकते हैं, 

रे्बसाइट देखे सकते हैं अथर्ा रे्मबनार या कायवशाला िें प्रमतभाग कर सकते हैं। मनमित रूप से जब हिारे 

िूलभूत प्रश्नय ंके उिर स्वयं से प्राप्त हयते हैं,तब र्ह अमधक तृस्तप्त दायक हयते हैं।  

 

इस पुस्तक िें आप यह देखेंगे मक कुछ र्क्तव्यय,ं अर्धारणाओ ं और मचत्रय ं कयकई बार दयहराया गया 

है।ऐसाआपका ध्यानबार-बार उनकी ओर आकमषवत करने के मलये मकया गयाहै, या पहले हयचुकी बातय ं कय 

संमक्षप्त रूप िें प्रसु्तत करने के अथव िें मकया गया हैया मजन िुद्दय ंपर आपकी िान्यतायें बहुत िजबूत हैं उनका 

िूल्ांकन करने िें आपका सहययग करने के अथव िें मकया गया है;क्ययमंक आपकी ये िान्यतायें आपकय 

र्ास्तमर्कता जैसी है, उसे रै्सा सिझने िें बाधा उत्पन्न करती हैं।  

 

यहााँ हिने कुछ सिस्याओ ंका उले्लख मकया है,मजससे आपका ध्यान उन सिस्याओ ंके साथवक मर्शे्लषण की 

ओर जा पाये।जैसे पररर्ार और सिाज िें शासन की सिस्या का मर्शे्लषण करना,यह पररर्ार या सिाज िें 

मर्घटनकय बढ़ार्ा देने के मलये नही ं मकया गया हैऔर न ही यह आपकी अथर्ा दूसरय ं की मनराशाजनक 

आलयचना करने के मलये ही मकया गया,बस्ति ऐसा सिस्याओ ंके िूल कारणय ंकी ओरआपका ध्यान आकमषवत 

करने के मलये मकया गया है; क्ययमंक सािान्यतः  र्ास्तमर्कता के कुछ महसे्स के बारे हि जागरूक ही नही ंरह 

पाते हैं, मजससे हि सिस्या के िूल कारण कय ठीक से नही ंदेख पाते। 

 

प्रस्तार्य ंकय सिझने के मलये, हिने कुछ उदाहरणय ंऔर कहामनयय ंका भी प्रययग मकया है। ये आपके जीने के 

साथ प्रस्तार्य ंकय जयड़ने िें आपकी िदद करने के अथव िें है। ये बने बनाये सिाधान प्रसु्तत करने अथर्ा ‘क्या 
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करें  या क्या न करें ’के अथव िें नही ंहैं। पढ़ते सिय आप इस बात के मलये जागरूक रहें मक कही ंइन उदाहरणय ं

िें ही आप मलप्तनहय ंजायें और िूल मबन्दु ही छूट जाये।  

 

इस पुस्तक िें, सभी प्रस्तार्य ंकय एक क्रिबि रूप से प्रसु्तत मकया गया है। इन्हें इसी क्रि िें पढ़ना अपेमक्षत है, 

क्ययमंक प्रस्तार्य ंके एक सिूह की सिझ, आने र्ाले अगले प्रस्तार्य ंकय सिझने िें सहययग करता है। एक प्रकार 

से, यह पूरी पुस्तक पहले पृष्ठ से लेकर अंमति पृष्ठ तक एक ही 'र्ाक्य' है। अतः  यह कहने की आर्श्कता नही ं

है मकएक मनमित क्रि िें पूरे र्ाक्य कय पढ़ने से हीइसके अथव कय सही ढंग से सिझा जा सकता है। 

 

प्रस्तार्य ंका प्रययगात्मक सत्यापन करें  
(Experientially Validate the Proposals) 

यह स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया,एक सतत प्रमक्रया है। कायवशालाओ ंिें, हि आितौर पर ऐसा कहते हैं मक "यह 

कायवशाला शुरू तय हयती है, लेमकन कभी सिाप्त नही ं हयती", क्ययमंक एक बार जब आप अपने िें,स्वयं के 

अमधकार पर जााँच शुरू कर देते हैं, तय यह जााँच सतत जारी रहतीहै। यह प्रमक्रया, स्व-मर्कास की प्रमक्रया के 

रूप िें सतत चलती रहती है। यह स्व-अने्वषण की प्रमक्रया, िात्र कक्षा तक ही सीमित नही ंरहती,बस्ति प्रस्तार्य ं

का मर्शे्लषण करने, इनकय स्वयं के अमधकार पर जााँचने, और जीने िें इनका स्व-सत्यापन करने इत्यामद के 

रूप िें यह प्रमक्रया हिारे दैमनक जीने का एक अंग बन जाती है। िूल्-मशक्षा के बारे िें अच्छी बात यह है मक, 

आपकय इसके मलये मकसी मर्शेष प्रययगशाला की आर्श्कता नही ंहै - हिारा संपूणव जीना हीएक प्रययगशाला 

है! 

 

यह अध्ययन, सिझने के मलये है;और सिझना, तृस्तप्त पूर्वक जीने के मलये है। अतः  यह स्पि रहना अमनर्ायव है 

मक हिारा अंमति लक्ष्य भी यही है ‘परस्पर तृस्तप्त पूर्वक जीना’,स्वयं की तृस्तप्त, दूसरय ंकीतृस्तप्तऔर अंततः  सभी 

कीतृस्तप्त। िूलतः  हिारा जीना इस बात का प्रिाण है मक र्ास्तर् िें हिने मकतना सिझ मलया है! 

 

अब, हि अध्ययन के मलये तैयार हैं। 
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अध्याय-1 

िूल् मशक्षा कय सिझना 

(Understanding Value Education) 
 

कक्षा 9 िें आप सभी ने तृस्तप्त पूर्वक जीने के मलए िूल् मशक्षा के िहत्व कय जानना आरंभ मकया था । 

िूल् मशक्षा र् कौशल मशक्षा दयनय ंही आर्श्क है। कौशल मशक्षा का सही उपययग िूल् मशक्षा के 

आधार पर ही मकया जा सकता है। इन मबंदुओ ंपर चचाव हिने कक्षा 9 िें मर्स्तार िें की। आइए एक 

बार पुनः  सारांश िें इन मबंदुओ ंकय जानेI 

 

तृस्तप्त-पूर्वक जीना1 

(Living a Fulfilling Life) 

हि सभी तृस्तप्त-पूणव जीना ही चाहते मजसिें हर क्षण सुख हय आनंद हय। 

हिारे तृस्तप्त-पूर्वक जीने के मलये हिें जय भी आर्श्क लगता है उसकी एक सूची बना कर हिने कक्षा 

9 िें सिझने का प्रयास आरंभ मकया है। 

कक्षा 9 िें आप सभी ने तृस्तप्त पूर्वक जीने का अथव सिझना आरंभ मकया जैसे हर सिय आपके अंदर 

सुख का भार् बना रहे ,आपका शरीर स्वस्थ बना रहे ,आप इस ययग्य रहे मक अपनी सुमर्धा की 

आर्श्कता कय पूरा कर सकें  और आप िें सिृस्ति का भार् बना रहे । आप अचे्छ संबंध िें जी पाए 

,आपके आसपास सिाज िें शांमत और व्यर्स्था बनी रहे ,प्रकृमत के साथ सह अस्तस्तत्व िें रहे और 

प्रयास करते रहे मक प्रदूषण िुक्त र्ातार्रण हय और शेष प्रकृमत िें संसाधनय ंका अभार् ना हय । 

 

तृस्तप्त-पूर्वक जीने के मलये मशक्षा  

(Education for a Fulfilling Life) 

तृस्तप्त-पूर्वक जीने की सिझ और इसे सुमनमित करने के मलये कायवक्रि की सिझ हेतु उपयुक्त मशक्षा 

की आर्श्कता है। मशक्षा र्ह प्रमक्रया है, मजससे यह अपेक्षा है की हिें ऐसा जीने के मलये हिें तैयार 

करे। अब इस मशक्षा व्यर्स्था िें िुख्य रुप से जय ध्यान देने की आर्श्कता है र्ह है, िानर् िें तृस्तप्त।  

िानर् के मलये ये दय िहत्वपूणव प्रश्न हैं:-  

1. क्या करना है (What to do)? 

2. कैसे करना है (How to do it)? 

एक सिग्र मशक्षा (holistic education) के मलये इन दयनय ंपहलुओ ंपर ध्यान देना आर्श्क हयगा। 

मशक्षा का र्ह के्षत्र जय ‘क्या करना है’, से जुड़ा है उसे िूल्-मशक्षा कहते हैं। इस मशक्षा से हिारे लक्ष्य, 

उदे्दश्, िूल-चाहना एरं् इसकी पूमतव के कायवक्रि की स्पिता हयती हैं। 

 
1 तृस्तप्त पूर्वक: सुख एरं् सिृस्ति पूर्वक 
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िूल् मशक्षा  

(Value Education) 

मकसी र्सु्त का िूल् उसकी बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी है मजसका मक र्ह महस्सा है। 

उदाहरण -एक कलि (Pen) का िूल् यह है मक उससे मलखा जा सकता है। यहााँ पर मलखना 

पेन की बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी है । 

इसी प्रकार िनुष्य का िूल्, बड़ी व्यर्स्था (िानर्, पररर्ार, सिाज और अंततः  प्रकृमत/ अस्तस्तत्व के 

स्तर पर) िें स्वाभामर्क या अपेमक्षत भागीदारी (natural or expected participation) है। यहााँ पर 

यह ध्यान देना भी िहत्वपूणव है मक बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी मनर्ावह करने की प्रमक्रया िें हि सुखी 

िहसूस करते हैं।  

मशक्षा का र्ह भाग, जय िानर् की बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी कय सिझने और रै्सा जीने कय सुमनमित 

करता है, उसे िूल् मशक्षा कहते हैं। यह बाकी मशक्षा के मलये आधार प्रदान करती है। अंततः  तय पूरी 

मशक्षा कय ही िूल् आधाररत हयने की आर्श्कता है।  

कौशल मशक्षा 

(Skill Education) 

कौशल (तकनीकी, प्रबंधन, औषमध आमद) हिारे जीर्न िें आर्श्क है। कौशल का हर के्षत्र िें सिुमचत 

मर्कास हुआ है। मनमित रूप से कौशल की आर्श्कता है लेमकन यह भी सिझना उतना ही िहत्वपूणव 

है मक इसे मकस उदे्दश् की पूमतव के मलये प्रययग मकया जा रहा है। 

िूल् एरं् कौशल की पूरकता 

(Complementarity of Value and Skills) 

हि यह देख सकते हैं मक कौशल िात्र एक साधन (means) है, मजसके द्वारा मकसी मनमित उदे्दश् कय 

प्राप्त मकया जा सकता है। मकसी मर्शेष उदे्दश् कय प्रभार्ी एरं् कुशल तरीके से प्राप्त करने के मलये 

कौशल की आर्श्कता तय है लेमकन कौन सा लक्ष्य, उदे्दश् हिारे मलये सही है, यह तय करना 

तकनीकी, प्रबंधन या मचमकत्सा मर्ज्ञान जैसे कौशल के्षत्र के बाहर की बात है। अत:, यह िहत्वपूणव हय 

जाता है मक िानर् के रूप िें हि अपने उदे्दश् कय पहचान सकें । इस मनणवय के मबना कौशल उदे्दश् 

मर्हीन, मदशाहीन हय जाता है, और इसका प्रययग मकसी भी उदे्दश् के मलये मकया जा सकता है– 

रचनात्मक या मर्धं्वसात्मक (constructive or destructive)।  

 िूल् और कौशल दयनय ंकी आर्श्कता साथ-साथ है, दयनय ंिें पूरकता है। तृस्तप्त-पूर्वक जीने के लक्ष्य 

के प्रमत मकसी भी िानर्ीय प्रयास की सफलता के मलये दयनय ंके बीच पूरकता आर्श्क हैं। 

कौशल से अमधक, िूल् की र्रीयता2 

(Priority of Values over Skills) 

जैसा मक ऊपर बताया गया है, ‘क्या करना है’ कय मनधावररत करने के मलये िूल् की सिझ आर्श्क है 

जबमक ‘कैसे करना है’ कय मनधावररत करने के मलये कौशल आर्श्क है। अब, यमद हि अपने आप से 

पूछें  मक इनिें र्रीयता क्रि क्या हयगा, तय ‘क्या करना है’ यह पहले मनधावररत मकया जायेगा उसके बाद 

ही हि ‘कैसे करना है’ के बारे िें सयच सकते हैं। आप ये देख पा रहे हैं मक कौशल से अमधक, िूल् की  

र्रीयता है हालांमक िानर् के तृस्तप्त-पूर्वक जीने के मलये ये दयनय ंही आर्श्क हैं। 

 
2 र्रीयता: प्राथमिकता 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

िूल् मशक्षा और कौशल मशक्षा की परस्पर पूरकता  और उनके र्रीयता क्रि कय सिझने के उपरांत 

अब आप िूल् मशक्षा की आर्श्कता कय मर्स्तार िें जानेंगे ।  

 

िूल्-मशक्षा की आर्श्कता और उसके प्रिुख आशय का िहत्व  

(Appreciating the Need and Important Implication of Value Education) 

िूल्-मशक्षा एरं् कौशल-पूरक मशक्षा की परस्पर-पूरकता और इनके र्रीयता क्रि कय सिझने के 

उपरांत, अब हि िूल्-मशक्षा की आर्श्कता और उसके प्रिुख आशय कय सिझते हैं। मजसिें 

मनम्नमलस्तखत सस्तम्ममलत हैं:  

हिारे लक्ष्य की सही पहचान  

(Correct Identification of Our Goals) 

िूल्-मशक्षा हिें अपने लक्ष्य कय ठीक-ठीक पहचानने िें सहायक है। ऐसे प्रश्न जय नीचे मलखे गये है, 

उनका प्रािामणक उिर केर्ल िूल्-मशक्षा के ही द्वारा मदया जाना संभर् है। 

क्या िानर् का लक्ष्य अमधक से अमधक धन संग्रह करना है या सिृि जीर्न  (prosperous life) कय 

सुमनमित करना है? क्या सुमर्धाओ ंका संग्रह करना और सिृस्ति दयनय ंएक ही हैं या अलग-अलग हैं? 

क्या िानर् का लक्ष्य केर्ल भयग अथावत् इस्तिय संरे्दनाओ ंकय भयगना (sensual pleasure) है और र्ह 

भी मनरंतरता िें? क्या भयग और सुख दयनय ंर्ास्तमर्कतायें एक ही है या दयनय ंअलग-अलग हैं? क्या हि 

अपना लक्ष्य तय करते सिय स्वयं िें देखते हैं या दूसरे कय देखते है? 

ऐसे ही अनेक िुदे्द हैं मजनके साथ हि संघषवरत हैं, जहााँ असिंजस की स्तस्थमत उत्पन्न हयती है और अपने 

लक्ष्य कय मनमितता के साथ तय कर पाना कमठन हय जाता है। आने र्ाले अध्यायय ंिें, हि इनके बारे िें 

एक-एक करके मर्स्तार से, क्रिबि ढंग से अध्ययन करें गे। मजससे अपना लक्ष्य तय करने का आधार 

स्वयं िें मर्कमसत हयगा, न मक दूसरे के प्रभार् िें तय करना पड़ेगा। थयड़ा सयमचये मक यमद आपने अपना 

लक्ष्य स्वयं के आधार पर न तय करके दूसरे के प्रभार् िें तय मकया है तय क्या इससे आपकी तृस्तप्त हय 

सकती है? अतः  जीर्न की इस अर्स्था पर आपके मलये यह िहत्वपूणव हय जाता है मक आप अपना 

लक्ष्य, आत्ममर्श्वास के साथ, स्वयं के आधार पर मनधावररत कर सकें । 

आगे और बढ़ने पर हि देखेंगे मक िानर्, प्रकृमत, संबंध और व्यर्स्था कय सिझने के उपरांत जीने के 

प्रते्यक के्षत्र िें अपनी भागीदारी कय सिझना संभर् है, इसमलये अपना लक्ष्य, अपना उदे्दश् भी ठीक-

ठीक सिझ सकते हैं। इसी कय सिग्रता की दृमि  (holistic perspective) का मर्कास कहा। 

सिग्र- दृमि का मर्कास  

(Development of Holistic Perspective) 

िूल्-मशक्षा से सिग्र दृमि बनती है, जय िानर् (र्ह जय सिझने र्ाला है), प्रकृमत/ अस्तस्तत्व (मजसका मक 

हि अमभन्न अंग है) और प्रकृमत/अस्तस्तत्व िें हिारी भागीदारी की स्पिता से हयता है। यह भागीदारी ही 

हिारी भूमिका है, यह हिारा उदे्दश् या लक्ष्य है, यह हिारा अमधकार है, यह हिारी मजमे्मदारी है और 

यही हिारा िूल् है। हिारे रयजिराव के जीने िें इसका आशय यह हुआ मक हि इस ययग्य हैं मक हि 

अपनी भागीदारी कय स्वयं, पररर्ार, सिाज और प्रकृमत/अस्तस्तत्व के संदभव िें देख पाते हैं (मचत्र. 1-1. 

देस्तखये)। हि यह भी देख सकते हैं मक जब हि मकसी भी स्तर पर अपनी भागीदारी का मनर्ावह करते हैं 

तय हि सुख का अनुभर् करते हैं। 
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हि इस अस्तस्तत्व िें सबसे छयटे स्तर से लेकर समू्पणव ब्रह्ांड (whole cosmos) तक परस्पर-जुड़े 

(interconnected) हुये है तथा परस्पर-संबंमधत (interrelated) हैं। एक शंृ्रखला है जय प्रते्यक स्तर पर 

परस्पर-पूरकता के साथ आपस िें जुडी हुई है। इस सिग्र दृमि के साथ हि इसके प्रते्यक छयटे से छयटे 

महसे्स कय सिझाने के ययग्य हय पाते हैं। हि यह देख पाते हैं मक िेरा हयना भी इसी परस्पर-पूरकता के 

कारण संभर् है। दूसरे िानर् और शेष-प्रकृमत की अन्य इकाइयय ंजैसे हर्ा, पानी, पेड़-पौधे, पशु-पक्षी 

आमद के मलये भी ऐसा ही है। सिृि जैर्-मर्मर्धता (rich bio-diversity) हिारे मलये पूरक है, मबना 

हिारे कयई प्रयास मकये भी ये हिारी आर्श्कताओ ं की पूमतव के मलये उपलब्ध रहती हैं; परस्पर-

पूरकता के उपहार की तरह। एक लम्बी िानर् परम्परा के द्वारा मर्कमसत मकया गया ज्ञान, सूचनायें 

और कौशल भी हिें उसी तरह उपलब्ध रहता है, हिारे मबना मकसी प्रयास के, इससे हिारे अंदर 

सिाज और अंततः  सिग्र अस्तस्तत्व के मलये एक गहरी कृतज्ञता का भार् मर्कमसत हयता है।  

सिग्र दृमि के प्रकाश िें, हि यह सिझ सकते हैं मक प्रकृमत या अस्तस्तत्व व्यर्स्था िें है एरं् प्रकृमत की 

प्रते्यक इकाई के बीच पारस्पररक संबंध है, इसिें िानर् भी सस्तम्ममलत है। अब हि यह स्वीकार सकते 

हैं मक प्रकृमत की सभी इकाइयााँ जय अस्तस्तत्व िें है, उनिें व्यर्स्था और संबंध एक सूत्र की तरह उपलब्ध 

है। अब हि यह देख सकते हैं मक ये सभी इकाइयााँ जय छयटे परिाणु से लेकर समू्पणव ब्रह्ांड तक हैं, ये 

प्रते्यक स्तर पर इस व्यर्स्था और संबंध की ही अमभव्यस्तक्त (expressions) हैं। 

सिग्र दृमि के साथ जीने के मलये कायवक्रि की स्पिता 

(Clarity of Programme to Live with Holistic Perspective) 

हि अपने जीने िें अनेक तरह के प्रश्नय ंसे जूझते रहते हैं, जैसे मक ऐसा कौन सा मर्चार है जय िुझे सहज 

स्वीकायव है, मजसकी िैं मनरंतरता चाहता हाँ, ऐसा कौन सा भयजन है, जय िेरे शरीर कय स्वस्थ रख सकता 

है, मकस र्स्त्र के द्वारा िेरे शरीर की आर्श्कता की पूमतव बेहतर हय सकती है, मकस प्रकार के व्यर्हार 

के द्वारा िैं अपने मित्रय ंके साथ संबंध बनाये रख सकता हाँ, िैं अपने पररर्ार के दूसरे व्यस्तक्तयय ंकी 

मकस प्रकार से सहायता कर सकता हाँ, िैं मर्द्यालय, अपने आस-पड़यस या सिाज िें मकस प्रकार की 

भागीदारी मनभा सकता हाँ मजससे परस्पर-पूरकता सुमनमित हय सके, या र्ातार्रण मजसिें पेड़-पौधे, 

जल, र्ायु इत्यामद सस्तम्ममलत हैं, िें व्यर्स्था कय बनाये रखने के मलये िेरी क्या भागीदारी हय सकती है। 

इस प्रकार के अनेक िहत्वपूणव िुद्दय ंपर हि सयचते ही रहते हैं तथा अलग-अलग लयगय ंका इन िुद्दय ंपर 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

िानना बदलते रहने के कारण जय भ्रि की स्तस्थमत बनती है उससे संघषव भी करते रहते हैं। क्या हि एक 

ऐसा दृमि और कायवक्रि मर्कमसत कर सकते हैं मजसिें सिग्रता हय और र्ह सार्वभौि भी हय? अगर 

ऐसा हय पाता है तय हिें अपने दैमनक कायवक्रिय ंकय तय करने िें स्पिता हय जायेगी। 

िूल्-मशक्षा ऐसी दृमि (vision) प्रदान करती है, मजससे मक हि इस तरह के सभी प्रश्नय ंके उिर पा 

सकते हैं। हि यह भी देख सकते हैं मक इस तरह कायवक्रि की स्पिता हिारे स्वयं के सुख के मलये भी 

आर्श्क है। 

हिारी िान्यताओ ंका िूल्ांकन 

(Evaluation of Our Beliefs) 

हिारा आचरण इस बात पर मनभवर करता है मक हि अपने बारे िें, पररर्ार के बारे िें, सिाज के बारे िें 

तथा प्रकृमत के बारे िें क्या िानते हैं या सिझते हैं। िूल्-मशक्षा हिारी अपनी िान्यताओ ं

(precondition) के बारे िें जागरूक हयने िें सहायक है। हिारा अमधकांश व्यर्हार या मक्रयाकलाप 

इन्ही ंिान्यताओ ंपर आधाररत हयता है मजसके बारे िें सािान्यतः  हि अनमभज्ञ रहते हैं। यह हिारे जीर्न 

िें मनणवय लेते सिय िागवदशवन करती रहती हैं। अतः  यह आर्श्क है मक हि अपनी िान्यताओ ंका 

भलीभांमत िूल्ांकन करें। मनः संदेह हिारी सभी िान्यतायें गलत नही ं हयती हैं, लेमकन कुछ हय भी 

सकती हैं। 

उदाहरण के मलये यमद हिारा यह िानना है मक जीर्न का अंमति लक्ष्य धन किाना ही है, तथा 

सुख का स्रयत केर्ल इस्तिय संरे्दना का भयग (sensual pleasures) ही है, तय हि धन संग्रह 

करने एरं् मजतना हय सके उतना इंमद्रय संरे्दनाओ ंकय भयगने िें लगे रहते हैं। इसी प्रकार से 

अनेक अन्य िान्यतायें भी हय सकती हैं, और उन िान्यताओ ंके आधार पर तृस्तप्त के कायवक्रि 

भी अलग-अलग हय सकते हैं। 

इनिें से एक िान्यता यह भी है मक प्रकृमत इस प्रकार से बनी है मजसिें “जीर्न संघषव है” और 

“ताकतर्र का ही अस्तस्तत्व बना रह पाता है ” (struggle for survival and the ‘survival of the 

fittest’); अतः  िनुष्य कय जीर्न पयंत संघषव करते ही रहना पड़ेगा इस िान्यता के कारण ही हि दूसरे 

िानर् के साथ परस्पर-पूरकता की जगह प्रमतस्पधाव (competition) की सयचते हैं। यहााँ तक मक हि 

उस पर शासन (domination) का भी सयच लेते हैं जय अंततः  हिें लड़ाई और युि की तरफ ले जाता 

है। हि सुमर्धाओ ंके अमधकामधक संग्रह के बारे िें सयचते हैं, मजसकी पूमतव के मलये हि शेष-प्रकृमत पर 

शासन और शयषण (exploitation and mastery) के मलये भी तत्पर रहते हैं बजाय इसके मक हि 

परस्पर-पूरकता सुमनमित करें । इससे अंततः  प्रकृमत िें संसाधनय ंका अभार् (resource depletion) 

और प्रदूषण हयता है। इस प्रकार से हि देख सकते हैं मक र्तविान सिय की जय िुख्य सिस्यायें हैं, 

उनके बीज हिारे िें, गलत िान्यताओ ंके रूप िें है, चाहे र्य स्वयं के बारे िें हय ंअथर्ा शेष-प्रकृमत के 

बारे िें। 

क्या आप मनमित तौर पर िानर् और शेष-प्रकृमत से संबंमधत अपनी िान्यताओ ंके बारे िें जानते हैं? 

क्या प्रकृमत िें “जीर्न संघषव है” और “ताकतर्र का ही अस्तस्तत्व बना रह पाता है” (Is there struggle 

for survival and the survival of the fittest in nature?) ? क्या ब्रह्ांड (cosmos), व्यर्स्था िें है 

या उसिें मकसी तरह की अफरा-तफरी (chaos) है? ‘िान्यता’ हिारे िें एक तरह की गहरी स्वीकृमत 

हयती है, मजसके बारे िें हि आश्वस्त (convinced) नही ंहयते हैं, लेमकन यह मफर भी हिारे अंदर बार-

बार हार्ी हयती रहती है, मजसे हि स्वयं िें पकड़े रहते हैं, और बार-बार अपने िें दयहराते भी रहते हैं। 

अपने िें न तय हि उसे जान रहे हयते हैं, न ही उसके बारे िें आश्वस्त रहते हैं। जबमक ‘जानने’ का अथव 

हयता है, मक मबना मकसी भ्रि के जय र्ास्तमर्कता जैसी है उसे रै्सा सिझना। 

सािूमहक स्तर पर, संसृ्कमत और सभ्यता (culture and civilization) की मर्शेषता दय र्ास्तमर्कताओ ं

की सिझ या िान्यता पर मनभवर करती है: पहला िानर् के बारे िें और दूसरा प्रकृमत/अस्तस्तत्व के बारे 
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िें। सिाज िें ये सिझ या िान्यतायें, मशक्षा के िाध्यि से अगली पीढ़ी िें पहुाँचती हैं। मनः संदेह यहााँ पर 

मशक्षा का अथव यह है मक िानर् आस-पास के र्ातार्रण जैसे पररर्ार, मर्द्यालय, सिाज के मर्मभन्न 

व्यस्तक्तयय,ं उत्सर्य,ं िीमडया आमद से क्या ग्रहण करता है। 

यह देस्तखये की क्या इसी प्रकार से आप भी सूचनायें ग्रहण करते हैं। यह भी देस्तखये की इस 

तरह के सूचनाओ ंसे आप क्या मनष्कषव मनकालते हैं। यह भी देस्तखये मक क्या इन सूचनाओ ंके आधार 

पर आप भी अपने लक्ष्यय ंकय तय करते हैं। 

 

र्तविान सिस्याओ ंका सिाधान 

(Solution of Existing Problems) 

यमद हि अपनी भागीदारी (िानर्ीय िूल्) कय सिझकर, उसके अनुसार अपने जीने के सभी आयािय ं

(स्वयं से लेकर, पररर्ार, सिाज और संपूणव प्रकृमत तक) िें जीते हैं, तय यह हिारे मलये भी तृस्तप्त दायक 

हयगा और आस-पास के मलये भी। सिस्यायें और गलत िान्यतायें िुख्यतः  इसमलये हैं क्ययमंक, हिने इसे 

सिझा नही ंहै और सिझने का पयावप्त प्रयास भी नही ंकर रहे हैं। 

एक बार अगर हिारे पास सिग्र दृमि (holistic perspective) और रै्सा जीने के कायवक्रि की स्पिता 

हय जाये, तय हि ये सिझ पायेंगे की अमधकांश सिस्यायें हिारी गलत िान्यताओ ं के लक्षण और 

पररणाि हैं, तब कुछ सिय िें हि उनकय जड़ से उखाड़ने के ययग्य हय जायेंगे, न मसफव  व्यस्तक्तगत स्तर 

पर बस्ति पररर्ार के स्तर पर, अपने कायवस्थल पर, सिाज के स्तर पर और शेष-प्रकृमत के साथ कायव 

िें भी। र्ास्तमर्कताओ ंके सही-सिझ के साथ हि अपने जीने के मर्मभन्न आयािय ंिें अपनी भागीदारी 

कय ठीक तरह से पररभामषत कर सकें गे एरं् उसके अनुसार कायव कर सकें गे। इस प्रकार की जानकारी 

से पहला तय यह हयगा मक न तय हि स्वयं के मलये सिस्याओ ंकय उत्पन्न करें गे और न ही दूसरय ंके मलये, 

दूसरा अपने जीने के मर्मभन्न स्तरय ंपर हि र्तविान सिस्याओ ंकय सुलझा पायेंगे और तीसरा हि एक 

कायवक्रि बना सकें गे जय सभी की तृस्तप्त कय सुमनमित कर सकेगा चाहे इसका स्तर छयटा हय या बड़ा। 

अंततः  हि अपने सिाज तथा आस-पास सभी की तृस्तप्त हेतु भागीदारी सुमनमित करने के ययग्य हय 

पायेंगे। 

नैमतक-ययग्यता का मर्कास 

(Development of Ethical Competence) 

मकसी व्यस्तक्त का व्यर्हार, कायव और बड़ी व्यर्स्था िें उसकी भागीदारी, जय मनमित िानर्ीय आचरण 

के रूप िें अमभव्यक्त हयती है, र्ही नैमतकता (Ethics) है। यह सहज ही सिझ सकते हैं मक िूल्-मशक्षा 

का िुख्य उदे्दश् नैमतक ययग्यता (ethical competence) कय मर्कमसत करना है जय िानर् के सभी 

प्रकार के मक्रयाकलापय ंिें पररलमक्षत हय। मर्मभन्न व्यर्सायय ंिें अनैमतक आचरण लगभग सभी जगह 

एक बहुत बड़ी सिस्या बनती जा रही है, िूल्-मशक्षा के िाध्यि से नैमतक-ययग्यता कय मर्कमसत करके 

इस सिस्या कय प्रभार्शाली ढंग से हल मकया जा सकता है। इस पुस्तक के तीसरे खंड िें हि 

व्यार्सामयक नैमतकता (professional ethics) के संदभव िें िूल्-मशक्षा की प्रिुख मर्शेषताओ ं पर 

मर्स्तार से चचाव करें गे। 

मपछली कक्षा िें हिने िूल् मशक्षा के मलए मदशा मनदेश मर्स्तार िें जाने थे एक बार पुनः  िूल् मशक्षा के 

सभी स्वीकायव मदशा मनदेश कय जान लेते हैं। 

 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

िूल्-मशक्षा के मलये मदशामनदेश 

(Guidelines for Value Education) 

सार्वभौि 

(Universal) 

िूल्-मशक्षा के अंतगवत हि जय कुछ भी पढ़ते हैं र्ह सार्वभौि रूप से स्वीकार हय अथावत् हर व्यस्तक्त 

कय, सभी स्थानय ंपर और हर सिय एक जैसा स्वीकार हय।  

तकव संगत 

(Rational) 

िूल्-मशक्षा तकव संगत हय न मक िान्यताओ ंया रूमढ़यय ंपर आधाररत हय, एरं् उससे जुड़े  प्रश्नयिर के 

मलये अर्सर हय।  

स्वाभामर्क और जााँचने ययग्य 

(Natural and Verifiable)  

िूल्-मशक्षा िें हि मजन बातय ंका अध्ययन करना चाहते हैं र्ह हिारे मलये स्वाभामर्क हय और उसकय 

जााँचा जा सके। स्वाभामर्क (natural) का अथव है मक यह हिें सहज स्वीकायव हय और जब हि ऐसे 

िूल्य ंके आधार पर जीये तय यह परस्पर-पूरक भी हय।  

सर्व सस्तम्ममलत 

(All Encompassing) 

िूल्-मशक्षा की मर्षय-र्सु्त िें हिारे जीने के सभी आयाि (dimensions) (मर्चार, व्यर्हार, कायव, और 

सिझ) और जीने के सभी स्तर (िानर्, पररर्ार, सिाज और प्रकृमत/अस्तस्तत्व) शामिल हय।ं  

व्यर्स्था कय सुमनमित करने र्ाला 

(Leading to Harmony) 

अंततः , िूल्-मशक्षा हिें स्वयं िें व्यर्स्था(harmony) तथा दूसरय ंके साथ भी व्यर्स्था की स्तस्थमत की 

ओर ले जाने िें सहायक हय।  

 

िूल्-मशक्षा की मर्षय-र्सु्त 

(Content of Value Education) 

हिने यह देख मलया है मक िानर् का िूल् समू्पणव अस्तस्तत्व रुपी बड़ी व्यर्स्था िें उसकी भागीदारी है। 

अतः  िानर् िूल्य ं कय सिझने के मलये अस्तस्तत्व िें जय भी है उन सभी का अध्ययन करने की 

आर्श्कता है। िानर् की भागीदारी अस्तस्तत्व की प्रते्यक इकाई के साथ उसका संबंध है। इसका अथव 

यह हुआ मक अध्ययन की मर्षय-र्सु्त िें सब कुछ सस्तम्ममलत हय अथावत्- 

• इसिें िानर् के जीने के सभी आयाि सस्तम्ममलत हय ं - मर्चार, व्यर्हार, कायव और अनुभर् 

(realization)। 

• इसिें िानर् के जीने के सभी स्तर सस्तम्ममलत हय ं- िानर्, पररर्ार, सिाज, प्रकृमत और अस्तस्तत्व। 

 

िूल्-मशक्षा की प्रमक्रया- स्व-अने्वषण   

(Process of Value Education- Self-exploration) 

िानर्ीय िूल् कय सिझने के मलये स्व-अने्वषण  एक उमचत प्रमक्रया है, क्ययमंक ये क्षिता के रूप िें हर 

िानर् िें मर्द्यिान है। िानर् िें पहले से ही िानर्ीय िूल्य ंके मलये सहज स्वीकृमत है। हिें तय मसफव  

उनकय स्वयं िें देखना है या उनके प्रमत जागरूक हयना है।  
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 िानर्ीय-िूल् के अध्ययन के मलये एक ऐसी प्रमक्रया हय मजसके द्वारा आप िें स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया 

का मर्कास हय। सभी र्क्तव्यय ंकय एक प्रस्तार् के रूप िें लेते हुये आप स्वयं िें र्ास्तमर्कताओ ंकी 

जााँच करने के ययग्य हय।  

 

िुख्य मबंदु 

(Salient Points) 

• हि सभी तृस्तप्त-पूणव, व्यर्स्तस्थत जीर्न जीना चाहते हैं और उसी के मलये कायव कर रहे हैं।  

• मकसी र्सु्त का िूल् बड़ी व्यर्स्था िें उसकी भागीदारी है, मजसका मक र्ह महस्सा है।  

• िूल्-मशक्षा, मशक्षा का र्ह महस्सा है जय िानर् की बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी की सिझ और रै्सा 

ही जीने कय सुमनमित करता है। 

• िूल्-मशक्षा की मर्षय-र्सु्त के मलये आर्श्क है मक र्ह सार्वभौि, तामकव क, स्वाभामर्क और 

जााँचने ययग्य, सर्व-सस्तम्ममलत एरं् व्यर्स्था कय सुमनमित करने र्ाली हय। 

• िूल्-मशक्षा की मर्षय-र्सु्त िें िानर् के जीने के सभी स्तर एरं् िानर् के जीने के सभी आयाि 

सस्तम्ममलत हय।ं 

• िूल्-मशक्षा की प्रमक्रया के मलये स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया आर्श्क है। स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया 

िें सहज-स्वीकृमत के आधार पर स्वयं िें जााँच और उसकय जीने िें प्रययग करके आने र्ाले 

पररणािय ंकय जााँचना सस्तम्ममलत है। 

• नैमतकता, मनमित िानर्ीय आचरण की अमभव्यस्तक्त है, िानर् के व्यर्हार, कायव, और बड़ी व्यर्स्था 

िें उसकी भागीदारी के रूप िें, जय स्वयं और शेष-प्रकृमत के बारे िें हिारी सिझ का पररणाि है। 

• िानर् िें नैमतक ययग्यता के मर्कास से व्यार्सामयक नैमतकता सुमनमित हयती है। 

 

अपनी सिझ कय जााँचे  

(Test your Understanding) 

अनुभाग 1: स्व-िूल्ांकन के मलये प्रश्न 

(Questions for Self-evaluation) 

क्या हिने इस अध्याय िें मदये गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है? 

1. िूल्-मशक्षा के कयई तीन आशयय ं(implications) की सूची बनाइये? ये आपके जीर्न से कैसे 

संबंमधत हैं बताइये? 

2. नैमतकता कय पररभामषत कीमजये। िूल् एरं् नैमतकता मकस प्रकार से संबंमधत हैं? 

अनुभाग 2: स्व-अने्वषण  के मलये अभ्यास  

(Practice Exercises for Self-exploration) 

(दी गई मर्षय-र्सु्त कय अपने जीने से जयड़ने के क्रि िें, कि से कि रै्चाररक स्तर पर, इस अभ्यास 

कय व्यस्तक्तगत या सािूमहक स्तर पर अपने मित्रय ंया पररर्ार के सदस्यय ंके साथ अर्श् करें।) 

यह अभ्यास हिने कक्षा 9 िें भी मकया था आइए इसकय जारी रखते हैं: 

1. आप मजन्हें िानर्ीय-िूल् िानते हैं ऐसी पााँच बातय ंका चयन करें। अब सभी िूल मदशामनदेशय ं

कय मलस्तखये एरं् ये देस्तखये मक क्या ये सभी आपके िूल मदशामनदेशय ंकय संतुि करती हैं।(संकेत: 
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कयई कह सकता है मक मर्श्वास िानर्ीय-िूल् है। अब जााँचें मक क्या यह िूल मदशामनदेशय ंकय 

संतुि करता है) 

2. अपनी इच्छाओ ंकी सूची बनाइये- हि आगे इनका संदभव लेते रहेंगे। 

अनुभाग 3: प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग अभ्यास  

(Project and Modelling Exercises) 

इस अभ्यास ‘अपनी सिझ कय जााँचे’ के इस अनुभाग कय इस पुस्तक कय पूरा पढ़ने और सभी प्रस्तार्य ं

का स्वयं िें अध्ययन करने के बाद आप दयबारा देखना चाहेंगे। इससे आपके अंदर कुछ (बहुत से) 

आहा!! र्ाले पल आयेंगे जब आपकय यह संकेत मिलेगा मक आपने प्रस्तार् कय सिझ मलया है। जय भी 

आपने सीखा है, र्ह आपके द्वारा मर्मभन्न रचनात्मक मर्मधयय ंसे व्यक्त हय सकता हैं, जय अन्य व्यस्तक्तयय ं

कय भी अच्छा लगेगा। यह भाग आपके अपनी सिझ के अनुरूप रचनात्मक अमभव्यस्तक्त (creative 

expressions) करने के मलये मदया गया है। मनः संदेह आप इसे सिूह िें भी कर सकते हैं। यह 

रचनात्मक अमभव्यस्तक्त, से्कच, डर ाइंग, पेंमटंग, के्लिॉडमलंग, िूमतवकला, संगीत, कमर्ता, मचत्र पररययजना, 

सरे् प्रश्नार्ली, ब्लॉग, सयशल िीमडया इत्यामद के िाध्यि से भी हय सकती है। यह आपके अपने जीर्न 

की कहानी है- और यह िायने रखती है। ऊपर कुछ संकेत मदये गये हैं लेमकन आप अपने तरीके से 

अपने आप कय व्यक्त करने के मलये स्वतंत्र िहसूस करें ! 

‘जब िैं छयटे से छयटे रूप िें भी अपनी भागीदारी करता हाँ तय िैं सुखी हयता हाँ। यह एक बहुत ही 

साधारण सी बात है। िुझे जीने के प्रते्यक के्षत्र िें अपनी स्वाभामर्क भागीदारी (natural 

participation) कय सिझने की जरूरत है, अपनी भागीदारी का मनर्ावह करने की ययग्यता मर्कमसत 

करने की आर्श्कता है और इसके बाद मसफव  इसे करना है। यही स्वतंत्रता और सुख है! 

अनुभाग 4: आपके प्रश्न 

(Your Questions) 

अपने प्रश्नय ंएरं् शंकाओ ंकय अपनी नयटबुक िें मलस्तखये। अब तक के मदये गये प्रस्तार्य ंके स्व-अने्वषण  

से यमद आपके कुछ पुराने प्रश्न उिररत हुये हैं तय कृपया उन प्रश्नय ंपर उिर मिल गया ऐसा मनशान लगा 

लें। हि बाकी बचे हुये अनुिररत प्रश्नय ंकय स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया िें आगे आपसे चचाव करना चाहेंगे। 
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अध्याय-2 
स्व-अने्वषण - िूल् मशक्षा की प्रमिया 

(Self-exploration as the Process for Value Education) 

 

कक्षा 9 के अध्याय 2 िें हिने स्व-अने्वषण  - िूल् मशक्षा की प्रमक्रया कय सिझना शुरू मकया था।इस 

क्रि िें हिने स्वयं िें संर्ाद की प्रमक्रया कय मर्स्तार िें जानने का प्रयास मकया था। अब हि एक बार 

सारांश रूप िें स्व-अने्वषण  प्रमक्रया कय सिझते हैं। 

  

स्व-अने्वषण  : स्वयं िें संर्ाद 

(Self-exploration: The Dialogue Within)  

 स्व-अने्वषण , स्वयं के अमधकार पर, स्वयं िें मनरीक्षण, परीक्षण तथा मर्शे्लषण के द्वारा र्ास्तमर्कताओ ं

कय देखने की प्रमक्रया है। इस प्रमक्रया के द्वारा अस्तस्तत्व िें जय र्ास्तमर्कतायें हैं, और उसके साथ हिारी 

जय भागीदारी है, उसकय सिझने की कयमशश करते हैं, मजसे हिने िूल् (value) के रूप िें पहचाना है।  

 

स्वयं िें संर्ाद 

(The Dialogue Within)  

आप स्वयं िें चल रहे संर्ाद कय देखें, यह संर्ाद ‘जैसा िैं हाँ’ (What I am?) और ‘जैसा हयना िुझे 

सहज स्वीकायव है’ इसके बीच हय रहा है। (मचत्र. 2-1. देखें) 

 

 अपनी र्तविान स्तस्थमत कय देखने का प्रयास करें : 

• आपकय अपनी सहज-स्वीकृमत के प्रमत स्पिता हैं, और यही आपका िागवदशवन कर रही है या, 

•  

• आपकय अपनी सहज-स्वीकृमत के प्रमत पूरी तरह से स्पिता नही ं हैं, और आप मकसी अन्य 

आधार पर मनणवय ले रहे हैं। 

 ‘जैसा िैं हाँ’ (What I am?) इसका तात्पयव है, िेरी इच्छा, मर्चार, आशा, िेरी कल्पनाशीलता और र्ह 

सभी कुछ जय िेरे अंदर ही चल रहा हयता हैं। (मचत्र. 2-2. देखें) इसिें यह भी सस्तम्ममलत है मक िैं कैसा 

भार् रखता हाँ या िैं कैसा िहसूस करता हाँ; जैसे िैं क्या सयचता हाँ, िैं अपने मनणवय कैसे लेता हाँ और िैं 

दूसरय ं से क्या अपेक्षा रखता हाँ। यह िेरी र्तविान ययग्यता (competence) है मजसके आधार पर िैं 

जीता हाँ। 
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‘जैसा िुझे सहज स्वीकायव है’ (‘What is naturally acceptable to me’) यही िेरी सहज-स्वीकृमत है, 

यही िेरी चाहना है। यह ‘र्ास्तर् िें िैं जैसा हयना चाहता हाँ’ र्ही है (‘What I really want to be’)। 

यह िूल र्ास्तमर्कता हर िानर् िें स्वाभामर्क रूप से है। हि इसका सन्दभव ले या न ले लेमकन ये हििें 

हिेशा रहता ही है। िैं अपनी सहज-स्वीकृमत के अनुसार जी पाऊाँ  या न जी पाऊाँ  लेमकन िैं यह देख 

सकता हाँ मक "र्ास्तर् िें िैं क्या हयना चाहता हाँ"। उदाहरण के मलये हि यह आसानी से देख पाते हैं मक 

हि संबंध पूर्वक जीना चाहते हैं, हि अपने शरीर कय स्वस्थ रखना चाहते हैं, यही हिारी सहज-स्वीकृमत 

है। 

  

 

 

 स्वयं िें संगीत की द्धस्थमत ही सुख है।  

(Happiness is to be in a state of harmony) 

स्वयं िें अंतमर्वरयध की द्धस्थमत िें जीने के मलये बाध्य हयना ही दुुः ख है।  

(Unhappiness is to be forced to be in a state of contradiction) 

 

स्व-अने्वषण  के मलये मर्षय-र्सु्त 

(The content for self-exploration)  

 

कक्षा 9 िें हिने जाना स्वयं िें तृस्तप्त-पूर्वक जीने के मलये जय कुछ भी सिझाना आर्श्क है, र्ह स्व-

अने्वषण  के मलये मर्षय-र्सु्त हयगा  

 स्व-अने्वषण  के मलये मर्षय-र्सु्त िूलतः  दय भाग िें है:  

a) चाहना - आपकी िूल चाहना क्या है? (What is your basic aspiration?) 

b) कायवक्रि - आपकी िूल चाहना कय पूरा करने के मलये क्या करना है?  
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क्या यह दयनय ं प्रश्न आपके मलये िहत्वपूणव है? क्या आपके मलये आपकी िूल चाहना (basic 

aspiration) कय जानना िहत्वपूणव है? आपके मलये आपकी िूल चाहना की पूमतव के मलये कायवक्रि कय 

जानना िहत्वपूणव है?  

यमद हि इन दय प्रश्नय ंके उिर पा जाते हैं, तय व्यर्हाररक रूप से हिें सभी प्रश्नय ंके उिर मिल जाते हैं! 

र्ास्तर् िें, हिारे िें जय भी प्रश्न बने हैं, र्ह इन दयनय ंकी स्पिता की किी के कारण हैं। यमद हिारे पास 

इन दयनय ंप्रश्नय ंका उिर है, तय अब मसफव  इसके अनुसार कायव करना शेष है!   

 

स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया 

(The process of self-exploration) 

 

हिने स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया कय पहले ही पहचानना शुरू कर मदया है। आइये अब हि इसे और 

मर्स्तार से देखते हैं।जैसा मक पहले बताया जा चुका है, मक जब हि यह कहते हैं मक यह एक प्रस्तार् है, 

तय इसे सच या झठू, सही या गलत नही ंिानना है, इसे जााँचना है- अपने अमधकार पर, अपनी सहज-

स्वीकृमत के आधार पर। यद्यमप, सहज-स्वीकृमत के आधार पर जााँचना, इस प्रमक्रया का केर्ल एक भाग 

है। इससे अमधक और क्या है आगे देखेंगे। मचत्र. 2-3. कय देस्तखये, यह स्व-अने्वषण  की पूरी प्रमक्रया कय 

प्रसु्तत करता है। 

 

स्व-अने्वषण  के पहले भाग िें हि, प्रस्तार् कय अपनी सहज-स्वीकृमत के आधार पर जााँचते है। एक बार 

जब हि यह जााँच लेते है, मक प्रस्तार् हिकय सहज स्वीकायव हैं, तब हि आश्वस्त हय पाते हैं मक यह 

प्रस्तार् कुछ ऐसा ही है, जैसा हि जीना चाहते हैं। 

स्व-अने्वषण  के दूसरे भाग िें हि इसे जीने के स्तर पर सत्यामपत (experiential validity) करके 

देखते हैं अथावत् इस प्रस्तार् के आधार पर जी कर देखते हैं। जीने िें भी दय भाग हैं- पहला िानर् के 

साथ ‘व्यर्हार’ और दूसरा शेष-प्रकृमत के साथ ‘कायव’। जब हि दूसरे िानर् के साथ इस प्रस्तार् के 

अनुसार व्यर्हार करते हैं, तय हि यह जााँचते है मक उभय-सुख (mutual happiness) हय रहा है या 
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नही।ं यमद उभय-सुख हय रहा है तय यह प्रस्तार् सही है अन्यथा नही।ं इसी प्रकार जब हि इस प्रस्तार् 

के आधार पर, शेष-प्रकृमत के साथ कायव करते हैं, तय यह जााँचते हैं मक इससे उभय-सिृस्ति हय रही है 

या नही।ं यमद हि उभय-सिृस्ति की तरफ बढ़ रहे हैं तय यह प्रस्तार् सही है अन्यथा नही।ंजब हि 

प्रस्तार् कय दयनय ंतरह से जााँच कर देखते हैं, स्वयं िें सहज-स्वीकृमत के आधार पर और परस्परता िें 

जीने के आधार पर, तय अंततः  जय मनष्कषव मनकलता है, र्ह "सही-सिझ" हयती है।  

 

सहज-स्वीकृमत कय सिझना - सही सिझ का आधार  

(Understanding Natural Acceptance- the Basis for Right Understanding) 

जब आप इन प्रश्नय ं के उिर ढंूढने का प्रयत्न करते हैं मक ‘आप कय क्या सहज स्वीकायव है - सुखी 

हयना  या दुः खी रहना’, इस प्रश्न का उिर आप क्षण भर िें ही पा जाते हैं, ऐसा है, की नही?ं यह उिर 

कहााँ से आया है, इसका स्रयत क्या है? आइये इन संभार्नाओ ंकय तलाशने का प्रयत्न करते हैं: 

1. यह आपकी पसंद-नापसंद, िान्यताओ,ं पूर्ावग्रहय ंआमद के आधार पर आता है।  

2. यह आपकी सहज-स्वीकृमत से आता है। 

सहज-स्वीकृमत िौमलक हयती है, यह हिारे लक्ष्य, हिारी िूल चाहना से संबंमधत है। जब हि इनसे जुड़े 

हुये प्रश्न पूछते हैं तय हि अपनी सहज-स्वीकृमत के आधार पर मनमित उिर पाते हैं। उदाहरण के मलये 

• सुखी हयना सहज-स्वीकायव है या दुखी हयना सहज-स्वीकायव है? 

• आपकय संबंध के भार् िें जीना सहज-स्वीकायव है या मर्रयध के भार् िें जीना सहज-स्वीकायव है? 

इन सभी प्रश्नय ं के उिर के मलये हि अपनी सहज-स्वीकृमत का सन्दभव लेते हैं तय एक मनमित उिर 

मिलता हैं।  

दूसरी तरफ, अगर हि इन िूल चाहनाओ ंकी पूमतव कैसे करना है, के मर्र्रण से जुड़े हुये सर्ाल पूछें  

या  हि अपनी आशाओ ंके बारे िें प्रश्न पूछें  जय मक बाहर से पूरी हयती हैं; तय आपके उिर मनमित नही ं

हयगें।  उदाहरण के मलये आपकय चार्ल खाना सहज स्वीकायव है या गेहाँ खाना सहज स्वीकायव है? इस 

प्रश्न का उिर आपकी सहज-स्वीकृमत का संदभव लेकर नही ंढंूढा जा सकता।  

सहज-स्वीकृमत की कुछ मर्शेषताओ ंकय संके्षप िें देखते हैं: 

(a) सहज-स्वीकृमत सिय के साथ नही ं बदलती (Natural Acceptance Does not 

Change with Time) जय आपकय आज सहज-स्वीकायव है मबिुल रै्से ही पहले भी आपकय 

सहज-स्वीकायव था और यही आपकय कल भी सहज स्वीकायव हयगा।  

(b) सहज-स्वीकृमत स्थान के साथ नही ं बदलती (Natural Acceptance Does not 

Change with Place)   सहज स्वीकायव भार् जैसे मर्श्वास, सम्मान, से्नह इत्यामद, स्थान के 

साथ भी अपररर्तवनीय हैं। ये भार् िुझे सहज-स्वीकायव ही रहते हैं चाहे िैं  भारत िें हाँ अिेररका 

िें, या अन्य मकसी स्थान पर।  

(c) सहज-स्वीकृमत व्यद्धि के आधार पर नही ंबदलती (Natural Acceptance Does not 

Change with the Individual) सहज-स्वीकृमत हि सबके मलये एक जैसी हयती है; यह 

प्रते्यक िनुष्य िें स्वाभामर्क रूप से है ही। यह हिारी िानर्ीयता का महस्सा है। हि यह देख 

पाते हैं मक सहज स्वीकृमत हर िनुष्य के मलए सािान्य है। 

(d) सहज-स्वीकृमत पसंद-नापसंद, िान्यताओ ं या पूर्ावग्रहय ं के आधार पर नही ं बदलती 

(Natural Acceptance is Uncorrupted by Likes and Dislikes or  assumptions 
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or Believe) सहज-स्वीकृमत हिारी पसंद-नापसंद, िान्यताओ ंया पूर्ावग्रहय ं से प्रभामर्त नही ं

हयती, चाहे ये सब हिारे मर्चारय ंिें रात-मदन, बहुत गहराई तक प्रभार् डालते रहते हय।ं  

(e) सहज-स्वीकृमत स्वाभामर्क है; कृमत्रि तौर पर इसे उत्पन्न करने की आर्श्यकता नही ंहै 

(Natural Acceptance is Innate; We don't Need to Create it): िनुष्य की सहज-

स्वीकृमत उसिें स्वाभामर्क रूप से हयती ही है। सहज-स्वीकृमत स्वभार्तः  एक आंतररक शस्तक्त 

के रूप िें हिारे भीतर रहती ही है, और यह हिकय संकेत देती रहती है मक जय हिारा भार् है, 

या जय हि सयच रहे हैं, या कर रहे हैं, र्ह हिारी सहज-स्वीकृमत के साथ संगीत/ व्यर्स्था िें है 

या नही।ं हि इसका संदभव मकसी भी सिय ले सकते हैं, यह हिेशा हििें उपलब्ध रहती ही है।  

(f) सहज-स्वीकृमत मनमित है (Natural Acceptance is Definite) सहज-स्वीकृमत संबंध, 

व्यर्स्था, और सह-अस्तस्तत्व के मलये है, जय मक सार्वभौमिक है।  

 

र्तविान स्तस्थमत का अर्लयकन 

(Appraisal of the Current Status) 

कक्षा 9 िें हिने र्तविान स्तस्थमत का अर्लयकन मर्स्तार िें मकया था एक बार पुनः  सारांश िें र्तविान 

स्तस्थमत कय सिझते हैं। स्वयं िें जााँच अथावत् स्व-अने्वषण  के िाध्यि से हि र्ास्तमर्कताओ ंकय और भी 

अमधक स्पिता से देख सकते हैं और यमद बार-बार इसका परीक्षण और अभ्यास (observation and 

practice) मकया जाये तय यह हिारे सिझ का भाग बन जाता है। एक बार यमद हिने कुछ सिझ मलया 

तय हि आश्वस्त हय जाते हैं, स्वयं िें आश्वस्तस्त और मर्श्वास हयता है मक ऐसा जीने से परस्पर सुख और 

सिृस्ति हयगी ही। जीने िें, जब हि इस सिझ कय सत्यामपत (validate) कर पाते हैं तय यह सिझ और 

पुि हयती है। इस प्रकार की स्तस्थमत कय “स्वयं िें व्यर्स्था” (self-organised) कहते हैं।  

           आइये देखें मक मर्श्वमर्द्यालयय ंएरं् कॉलेजय ंिें जहााँ हि युर्ाओ ंके साथ कायव कर रहे हैं, आजकल र्हााँ 

पर मकस प्रकार से जानकाररयां दी जा रही हैं: 

1. स्व-अने्वषण  (self-exploration): सूचनायें, प्रस्तार्य ंके रूप िें हय, जहााँ इनकय स्वयं िें 

जााँचने का, प्रश्न पूछने का, चचाव करने का अर्सर हय, और स्वयं अपना मनष्कषव मनकलने की 

स्वतंत्रता हय या  

2. िान्यताओ ं कय स्वीकारना (Accepting assumptions): सूचनायें, 'क्या करना है’, 

‘क्या नही ंकरना है' के रूप िें हय,ं जैसा र्क्तव्य दे मदया गया है, रै्सा ही हिकय करना हय।  

स्वयं िें मर्चार कर के बताएं मक आपकय ऊपर दी हुई मर्मधयय ंिें से कौन सी मर्मध सहज स्वीकायव है।  

 

आगे का िागव 

(The Way Ahead) 

मकसी भी बालक िें सिझ की प्रारंमभक प्रमक्रया अनुकरण (imitation) से आरम्भ हयती है। र्ह भाषा 

सीखता है, बयलना तथा दूसरी चीजें भी सीखता है। इसके साथ ही जय भी कहा जाता है, उसका पालन 

करता है, तथा दी गयी आज्ञा के अनुसार कायव करता है और इस रूप िें 'र्ह आज्ञाकारी एरं् 

अनुशामसत हयता है'। परंतु जैसे-जैसे र्ह बड़ा हयता है चीजय ंकय अपने अमधकार पर जााँच कर मनणवय 

लेना चाहता है, यही सिय हयता है, जब उसे सही प्रस्तार् और उसकय जााँचने की सही प्रमक्रया दयनय ंकी 

आर्श्कता हयती है। साथ ही उसे स्वयं िें जााँच अथावत् स्व-अने्वषण  करने के मलये प्रयत्साहन की भी 

आर्श्कता हयती है। मजससे मक र्ह िानर् के हयने (जैसा मक अध्याय एक िें चचाव की गई थी) के बारे 

िें सिग्र दृमि मर्कमसत कर सके।  
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स्व-अने्वषण  के प्रिुख आशय  

(Important Implications of Self-exploration) 

स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया के मनम्नमलस्तखत प्रिुख मनमहताथव सािने आते है मजससे तृस्तप्त-पूर्वक जीने िें 

अनुकूलता हयती है। 

1. यह प्रमिया स्वयं कय जानने और उसके द्वारा, सिग्र अद्धस्तत्व कय जानने की है (It is 

a Process of Knowing Oneself and through that, Knowing the Entire 

Existence) जब आप स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया से गुजरते हैं, तय स्वयं के बारे िें जान पाते 

हैं; अपनी सहज-स्वीकृमत कय देख पाते हैं; यह भी देख पाते हैं मक 'हि क्या हैं' अथावत् हि 

अपनी इच्छा, मर्चार एरं् आशा कय देख पाते हैं; यह भी देख पाते हैं मक हिारे अन्दर 

संगीत/ व्यर्स्था है या अंतमर्वरयध है। यह प्रमक्रया स्वयं कय जानने की है। 

2. यह प्रमिया अद्धस्तत्व की प्रते्यक इकाई के साथ संबंध कय पहचानने और मनर्ावह 

करने की है (It is a Process Recognising One Relationship With Every 

Unit in Existence and Fulfilling That Relationship) स्व-अने्वषण  के द्वारा जब 

िैं ‘स्वयं’ कय जान लेता हाँ, दूसरय ंकय जान लेता हाँ और प्रकृमत एरं् सिग्र अस्तस्तत्व कय भी 

जान लेता हाँ, तब िैं अस्तस्तत्व की अन्य सभी इकाइयय ंके साथ संबंध कय पहचान पाता हाँ 

और िैं यह भी देख पाता हाँ मक इस संबंध का मनर्ावह कैसे हयगा।  

3. यह प्रमिया िानर्ीय आचरण कय जानने और उसके अनुसार जीने की है (It is a 

Process of knowing human conduct and Living Accordingly) मनमित 

िानर्ीय आचरण का तात्पयव प्रकृमत/ अस्तस्तत्व की अन्य इकाइयय ंके साथ मनमित संबंध का 

मनर्ावह करना है। जब हि मनमित िानर्ीय आचरण कय जान पाते हैं, तय हि इसे अपने जीने 

िें व्यक्त करते हैं। यह िानर्ीय आचरण, परस्पर-पूरक हयता है। 

4. यह प्रमिया ‘स्वयं’ िें व्यर्स्था और सिग्र अद्धस्तत्व के साथ व्यर्स्था िें जीने की है (It 

is a Process of Being in the Harmony- Within and with the Entire 

Existence) जब हि यह जान लेते हैं मक मनमित िानर्ीय आचरण क्या है, तय हि उसी के 

अनुसार जीते है, स्वयं िें तथा दूसरय ं के साथ। अंततयगत्वा, हि सिग्र अस्तस्तत्व के साथ 

व्यर्स्था पूर्वक जीने के ययग्य हय पाते हैं, यह आर्श्क भी है, और सभी कय सहज स्वीकायव 

भी। 

5. यह प्रमिया अपने स्वत्व कय पहचान कर स्वतंत्रता और स्वराज्य पूर्वक जीने की है (It 

as a Process of Identifying your Innateness and Moving Towards Self-

organisation and Self-expression)। अब हि स्व-अने्वषण  के द्वारा इसे देख 

सकते हैं- मक हिारी सहज-स्वीकृमत क्या है, हि र्ास्तर् िें क्या हयना चाहते हैं, हिारा सत् 

क्या है, हिारा स्वत्व क्या है? जब हि यह जान लेते हैं मक हिें क्या सहज स्वीकायव है, और 

उसके अनुसार जीते हैं, तय हि स्वयं िें व्यर्स्तस्थत हय पाते हैं। जब हि स्वयं िें व्यर्स्तस्थत हय 

पाते हैं, तय हिारा व्यर्हार और कायव दूसरे व्यस्तक्तयय ंकय भी सहज-स्वीकार हयता है, तय हि 

दूसरय ंके साथ भी व्यर्स्था पूर्वक जी पाते हैं। और जब हि इसका मर्स्तार प्रकृमत/ अस्तस्तत्व 

की प्रते्यक इकाई के साथ करते हैं तय हि सिग्र अस्तस्तत्व के साथ व्यर्स्था िें जीने के ययग्य 

हय पाते हैं। 
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6. यह प्रमिया ‘स्व-अने्वषण ’ के द्वारा ‘स्वयं’ िें मर्कास (एक िानर् के रूप िें 

मर्कमसत हयना) की है (It is a process of self-evolution (evolving as a 

human being) through self-exploration)। जब हि स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया से 

गुजरते हैं, तय हि यह जान पाते हैं मक हिें क्या सहज-स्वीकायव है और हि यह भी जान 

पाते हैं मक हि क्या हैं? स्वयं िें हयने र्ाला यह संर्ाद, ‘स्वयं’ के मर्कास िें सहायक है। 

र्ास्तर् िें हि इस प्रमक्रया से “जैसा हि हैं” कय “जैसा हयना हिें सहज स्वीकायव है” के 

अनुरूप करना चाहते हैं। अथावत् हि अपनी इच्छा, मर्चार और आशा कय अपनी सहज-

स्वीकृमत के अनुसार करना चाहते हैं। 

 

सही-सिझ की पहचान के मलये मनम्नमलस्तखत मबंदुओ ंपर ध्यान देते हैं: 

a. इससे आश्वद्धस्त हयती है (It is Assuring)  

b. इससे तृद्धि हयती है (It is Satisfying) 

c. इसिें सार्वभौमिकता है (It is Universal): मनम्नमलस्तखत सन्दभों से, हि यह देख सकते हैं 

मक सही-सिझ मनमित और अपररर्तवनीय है: 

i. सिय: यह हर सिय एक जैसी रहती है- भूत, भमर्ष्य एरं् र्तविान। 

ii. स्थान: यह सभी स्थानय ंअथर्ा जगहय ंपर एक जैसी रहती है।  

iii. रै्यद्धिक: यह सभी व्यस्तक्तयय ंके मलये एक सिान रहती है।   
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अंततः , स्व-अने्वषण  के द्वारा सिग्र अस्तस्तत्व के बारे िें सही-सिझ हय पाती है, अथावत् "सह-अस्तस्तत्व िें 

अनुभर् (realisation)", "व्यर्स्था की सिझ" और "संबंधय”ं िें भागीदारी का मचंतन 

(contemplation)"। एक बार जब हििें सही-सिझ हय पाती है, और हिारी कल्पनाशीलता पूणवतः  

इससे मनदेमशत हयने लगती है, तय हि मनरंतर सुख की स्तस्थमत िें पहुाँच पाते हैं। यही सही-सिझ प्रकृमत 

की प्रते्यक इकाई के साथ हिारे व्यर्हार, कायव और भागीदारी िें व्यर्स्थापूणव ढंग से अमभव्यक्त हयती 

है। अंततः  यह, अखंड सिाज (undivided society) और सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था (universal 

human order) के मलये आधार बनता है। इससे भी आगे जब यह एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी िें पहुाँचता 

है और मफर पीढ़ी दर पीढ़ी मनरंतर आगे बढ़ता रहता है, तय इसके द्वारा प्रते्यक िानर् के मलये मनरंतर 

सुख और सिृस्ति पूर्वक जीने की िानर्ीय परम्परा (human tradition) का उद्भर् हयता है, िूल्-मशक्षा 

का यही प्रमतमष्ठत पररणाि है। 
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अध्याय-3 

िानर् की िूल चाहना एरं् उसकी पूमतव 
Basic Human Aspirations and their Fulfilment 

 

कक्षा 9 के अध्याय 3 िें हिने िानर् की िूल चाहना और उसकी पूमतव कय सिझना आरंभ मकया था। 

िानर् की िूल चाहना सुख र् सिृस्ति की मनरंतरता है ।सुख और सिृस्ति की मनरंतरता के मलए सही 

सिझ, संबंध और सुमर्धा तीनय ं ही आर्श्क है। सही सिझ, संबंध और सुमर्धा का र्रीयता क्रि 

सिझने का प्रयास भी मकया था । एक बार पुनः  सारांश िें िानर् की िूल चाहना कय सिझते हैं। 

 

िूल चाहना का क्या अथव है? 

(What is Meant by Basic Aspiration?)  

हिारी िूल चाहना एक ऐसा िूल उदे्दश् (end goal) है, मजसे हि सभी कायव के द्वारा पूरा करना चाहते 

हैं। यह एक ऐसा अंमति लक्ष्य (मबंदु) है जहााँ पर हि पहंुचना चाहते हैं और उसी स्तस्थमत िें मनरंतर बने 

रहना चाहते हैं ।यह अंमति लक्ष्य या स्तस्थमत (end state) ही हिारी िूल चाहना (Basic Aspiration) है। 

िानर् की िूल चाहना- सुख सिृस्ति और उसकी मनरंतरता 

(Continuous Happiness and Prosperity as Basic Human Aspirations) 

सुख, सिृद्धि और इनकी मनरंतरता िानर् की िूल चाहना है। सुख और सिृस्ति के हिारे मलये 

अलग-अलग अथव हय सकते हैं, लेमकन हि सुखी और सिृि हयना चाहते ही हैं। ऐसा कयई भी क्षण नही ं

हयता, जब हि स्वयं कय दुखी या दररद्र करना चाहते हैं। अतः  अपनी सहज स्वीकृमत के आधार पर यह 

देख सकते हैं मक हिारी िूल चाहना सुख, सिृस्ति और इनकी मनरंतरता है, यहााँ पहुाँचने के मलये ही हि 

सब कुछ कर रहे हैं। यहााँ पहुाँचने के बाद इसे बदलना नही ंचाहते हैं, बस्ति इसकी मनरंतरता कय बनाये 

रखना चाहते हैं।  

िानर् की िूल चाहना की पूमतव के मलये आधारभूत आर्श्कतायें  

(Basic Requirements for Fulfilment of Human Aspirations) 

हि सरलता से यह देख पाते हैं मक सािान्य तौर पर हि जय भी कर रहे हैं, र्ह भौमतक सुमर्धाओ ंके 

संग्रह के मलये कर रहे हैं। हि सुख और सिृस्ति की मनरंतरता की आशा तय रखते हैं लेमकन प्रयास 

भौमतक र्सु्तओ ंके संग्रह के मलये ही कर रहे हैं। यहााँ तक मक हि यह भी नही ंजान पाते मक हिारे 

पास पयावप्त भौमतक सुमर्धा है या नही,ं और र्ास्तर् िें ये हिारी सुख और सिृस्ति कय सुमनमित करेगी 

भी या नही,ं लेमकन इसके बार्जूद भी हि अमधक से अमधक सुमर्धा संग्रह करने िें लगे रहते हैं।  

सही-सिझ, संबंध और सुमर्धा - यह तीनय ंही िानर् की तृस्तप्त के मलये आर्श्क हैं  

भौमतक सुमर्धा, संबंध और सही-सिझ तीनय ंअलग-अलग तरह की र्ास्तमर्कतायें हैं, जब इन्हें और 

मर्स्तार से सिझते हैं तय हि देख सकते हैं मक: 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

● सही-सिझ (स्वयं िें) से तात्पयव, अपने आप कय सिझना है, उन सभी (सिग्र अस्तस्तत्व) कय 

सिझना है, मजनके साथ िैं जीता हाँ, और उनके साथ अपनी भागीदारी कय सिझना है अथावत् 

स्वयं, पररर्ार, सिाज, प्रकृमत/अस्तस्तत्व कय सिझना है। 

● संबंध अथावत् आर्श्क भार् जय अन्य व्यस्तक्तयय ंके मलये िुझ िें हैं (पररर्ार िें, सिाज िें)।  

● सुमर्धाओ ंिें सभी भौमतक र्सु्तयें सस्तम्ममलत हैं। 

िानर् के तृस्तप्त-पूर्वक जीने के मलये इन तीनय ंकी ही आर्श्कता हयती है। मकसी एक कय दूसरे की 

जगह नही ंरख सकते हैं। अतः  इन तीनय ंकय अलग-अलग सुमनमित मकया जाना आर्श्क है (मकसी 

एक का मर्कल्प कयई दूसरा नही ंहय सकता है)। 

र्रीयता- सही सिझ, संबंध और सुमर्धा 

(Priority- Right Understanding, Relationship and Physical Facility) 

मपछली कक्षा िें हिने जाना स्वयं िें सही-सिझ प्रथि र्रीयता पर है, क्ययमंक हि सही-सिझ के साथ 

ही समं्बध िें ठीक से मनर्ावह कय सुमनमित कर सकते हैं; और हि यह भी पता कर सकते हैं मक मकतनी 

भौमतक सुमर्धा की िूलतः  आर्श्कता है। इसमलये सही-सिझ कय प्रथि र्रीयता पर रखा गया है। 

पररर्ार िें ज्यादातर सिस्यायेंसमं्बध के ठीक-ठीक मनर्ावह न हय पाने के कारण हैं, न मक सुमर्धाओ ंकी 

किी के कारण। यह दशावता है मक भौमतक सुमर्धा से संबंध अमधक िहत्वपूणव है। यमद आप इस पूरे 

र्रीयता क्रि कय देखें, तय सही-सिझ पहली र्रीयता पर है, िानर् के साथसमं्बध का मनर्ावह दूसरी 

र्रीयता पर और शेष-प्रकृमत के साथ भौमतक सुमर्धा सुमनमित करना तीसरी र्रीयता पर है। 

अब, यमद हि बताये गये र्रीयता क्रि के अनुसार सही-सिझ, संबंध और सुमर्धा तीनय ंकय सुमनमित 

कर लें तय देखते हैं मक यह पररणाि आयेगा (मचत्र. 3-5. देखे) 

● संबंधय ंिें सही-सिझ पर आधाररत सही भार् के द्वारा, हि उभय सुख सुमनमित कर सकते हैं- 

स्वयं के मलये सुख, साथ ही साथ दूसरय ंके मलये भी सुख। 

● सही-सिझ के साथ, हि भौमतक सुमर्धाओ ंकी आर्श्कता कय पहचान सकते हैं। हि यह भी 

सीख सकते हैं मक कैसे आर्तवन शील (mutually enriching) मर्मध से उत्पादन करें । एक बार 

जब हि आर्श्कता से अमधक भौमतक सुमर्धाओ ंकी उपलब्धता कय सुमनमित कर लेते हैं तय 

हि सिृस्ति का भार् िहसूस करते हैं। 

 



पाठ्य पुस्तक (कक्षा १०) 

33 
 

सही सिझ + संबंध → उभय सुख  

सही सिझ + सुमर्धा → उभय सिृस्ति   

इस तरह से, सही-सिझ औरसमं्बध के ठीक-ठीक मनर्ावह से हि उभय-सुख सुमनमित कर सकते हैं। 

सही-सिझ और शेष-प्रकृमत के साथ कायव से प्राप्त पयावप्त भौमतक सुमर्धाओ ं के द्वारा हि उभय-

सिृस्ति सुमनमित कर सकते हैं एरं् प्रकृमत के साथ परस्पर-संर्धवन (mutual enrichment) भी सुमनमित 

कर सकते हैं। इसमलये सही-सिझ, संबंध और सुमर्धा के द्वारा, हि स्वयं िें सुख और सिृस्ति सुमनमित 

कर सकते हैं तथा दूसरय ंके सुख और सिृस्ति के मलये भी कायव कर सकते हैं। 

 

िानर् चेतना का मर्कास 

(Development of Human Consciousness) 

िानर् की िूल-चाहना अथावत् सुख, सिृस्ति और इनकी मनरंतरता की पूमतव सही-सिझ, संबंध और 

भौमतक सुमर्धाओ ंकय सही र्रीयता क्रि िें रखते हुये की जा सकती है। 

कयई भी िानर् जय इन तीनय ंके मलये कायव कर रहा है, र्ह तृप्त हय सकता है। अत: जय व्यस्तक्त इन तीनय ं

के साथ जी रहा है र्ह िानर् चेतना (Human Consciousnesses) िें जी रहा है। 

दूसरी तरफ, यमद कयई व्यस्तक्त केर्ल भौमतक सुमर्धा संग्रह के मलये जी रहा है तय र्ह जीर् चेतना 

(Animal Consciousness) िें जी रहा है। क्ययमंक केर्ल सुमर्धा पशुओ ं के मलये तय पयावप्त हय 

सकती है, लेमकन िानर् के तृस्तप्त-पूर्वक जीने के मलये पयावप्त नही ंहै। 

 

सिग्र मर्कास 

(Holistic Development) 

मर्कास के संबंध िें गहरी िान्यता यह है मक सफलता और सिृस्ति कय ज्यादातर भौमतक सुमर्धाओ ंके 

संग्रह के साथ ही जयड़कर देखा जाता है अथावत् अमधक से अमधक भौमतक सुमर्धा संग्रह कर पाने कय 

ही सफलता िाना जाता है। यही िान्यता सिाज िें है, मशक्षा व्यर्स्था िें है, यहााँ तक मक पररर्ारय ंिें भी 

है। यह भी अर्श् देखें मक कही ंआप भी सफलता और सिृस्ति के नाि पर इस सुमर्धा के दायरे कय ही 

बड़ा, और बड़ा करने की कयमशश िें तय नही ंलगे हैं?  

सही-सिझ के साथ, हि स्पि रूप से सिग्र मर्कास की पररकल्पना चेतना के संक्रिण के रूप िें कर 

सकते हैं- पशु-चेतना से िानर्-चेतना के संक्रिण के रूप िें। मनः संदेह तीनय ंपर कायव करना हयगा- 

सही-सिझ,समं्बध का मनर्ावह और भौमतक सुमर्धा; र्ह भी इसी र्रीयता क्रि िें। 
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मशक्षा-संस्कार की भूमिका 

(Role of Education-Sanskar) 

मशक्षा की भूमिका, मनमित िानर्ीय आचरण से जीने की ययग्यता का मर्कास अथावत् िानर्-चेतना का 

मर्कास करना है। इसके मलये, मशक्षा-संस्कार से मनम्न कय सुमनमित करना हयगा: 

1. प्रते्यक बचे्च िें सही-सिझ 

2. दूसरे िानर् के साथ संबंध पूर्वक जीने की ययग्यता तथा 

3. भौमतक सुमर्धाओ ं की आर्श्कता की पहचान करने की ययग्यता, मजतनी आर्श्कता है 

उससे अमधक उत्पादन करने के मलये आर्तवन शील मर्मध का अभ्यास एरं् कौशल, मजससे 

सिृस्ति का भार् सुमनमित हय सके। 

मशक्षा, व्यस्तक्त मनिावण के िाध्यि से सिाज कय रै्चाररक नेतृत्व र् मदशा देती है। िानर्ीय मशक्षा-संस्कार 

की दीघवकामलक क्षितायें (long-term potential) मनम्न हैं: 

1. सही-सिझ हर बचे्च िें- सही सिझ िें मर्कास की सहायता से िानर्-चेतना से जीने की 

ययग्यता िें मर्कास हयगा। 

2. संबंध पूर्वक जीने की ययग्यता- दूसरे व्यस्तक्तयय ंके साथ संबंध िें उभय-सुख या न्याय से जीने 

की ययग्यता मर्कमसत करना, इससे पररर्ार िें व्यर्स्था सुमनमित हयगी; और यह व्यर्स्था, बड़े 

पररर्ार तक भी फैलेगी; अंततः  मर्श्व पररर्ार तक फैलेगी, जय अखण्ड सिाज (undivided 

society) की ओर बढ़ता है। 

3. भौमतक सुमर्धा की आर्श्कता की पहचान करने की ययग्यता मर्कमसत करना, आर्तवन शील 

मर्मध के द्वारा आर्श्कता से अमधक सुमर्धा के उत्पादन के मलये कौशल एरं् अभ्यास कय 

मर्कमसत करना, भौमतक सुमर्धाओ ं के सदुपययग एरं् श्रि के िाध्यि से उत्पादन करने की 

िानमसकता का मर्कास करना, मजससे सिृस्ति का भार् सुमनमित हयगा। इससे पररर्ार व्यर्स्था 

सुमनमित हयगी; और इसका फैलार् पररर्ार के सदस्यय ं की भागीदारी के द्वारा बड़े सिाज 
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व्यर्स्था तक हयगा; अंततः  यह सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था (universal human order) तक 

हयगा।  

 

िानर् का िानर्-चेतना िें जीने के पररणािय ंकय मचत्र. 3-7. िें दशावया गया है। 

 इसअध्याय िें हिने देखा मक िानर् की िूल चाहना (aspiration) सुख और सिृस्ति की मनरंतरता है। 

हिने यह भी देखा मक इस चाहना की पूमतव के मलये तीन िूलभूत आर्श्कतायें हैं- सही-सिझ, संबंध 

और सुमर्धा, इसी र्रीयता क्रि िें। 

 

 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

 

अध्याय-4 
सुख और सिृद्धि कय सिझना- इनकी 

मनरंतरता एरं् पूमतव के मलये कायविि 
(Understanding Happiness and Prosperity - Their Continuity and 

Programme for Fulfilment) 

 

पुनरारृ्मि 

(Recap)  

हिने कक्षा 9 िें सुख और सिृस्ति के अथव कय सिझने का प्रयास मकया और मनरंतर सुख के मलए 

कायवक्रि कय भी सिझा। इस अध्याय िें हि सुख और सिृस्ति के बारे िें मर्स्तार से चचाव करें गे। इन 

िूल चाहनाओ ंके मलये सािान्यतः  हिारी क्या दृमि है? इसे भी सिझेंगे। स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया के 

िाध्यि से हि इनका िूल्ांकन करते हुये, इनके बारे िें सही-सिझ सुमनमित करने का प्रयास करें गे। 

हि यह भी अध्ययन करें गे मक इन िूल चाहनाओ ंकी पूमतव कैसे हय सकती है, इसकी मर्मध और प्रमक्रया 

क्या हयगी? 

 सुख के अथव कय सिझना 

(Exploring The Meaning of Happiness) 

मपछली कक्षा िें हिने सुख के अथव कय मर्सृ्तत रूप से सिझने का प्रयास मकया था । 

"मजस स्तस्थमत/पररस्तस्थमत िें िैं हाँ, यमद उसिें संगीत/व्यर्स्था है, तय उस स्तस्थमत/पररस्तस्थमत िें जीना िुझे 

सहज स्वीकायव हयता है"। इस संगीत/व्यर्स्था की स्तस्थमत िें हयना ही सुख है।  

सुख= व्यर्स्था िें जीना 

"ऐसी स्तस्थमत/पररस्तस्थमत मजसिें िैं जीता हाँ यमद उसिें अंतमर्वरयध/अव्यर्स्था है, तय उस स्तस्थमत/पररस्तस्थमत 

िें जीना िुझे सहज स्वीकायव नही ंहयता है"। इस अंतमर्वरयध/अव्यर्स्था की स्तस्थमत िें जीने के मलये बाध्य 

हयना ही दुख है।  

दुः ख = अव्यर्स्था की स्तस्थमत िें जीने के मलये बाध्य हयना   

 

मनरंतर सुख के मलये कायवक्रि  

(Programme for Continuity of Happiness) 

सुख की मनरंतरता के मलये हिें अपने जीने के पूरे फैलार् कय देखना हयगा। स्वयं िें जीने के साथ-साथ 

हि कई स्तरय ंपर जीते हैं, जैसे दूसरे व्यस्तक्तयय ंके साथ पररर्ार िें, सिाज िें, और प्रकृमत के साथ भी 
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हिारा जुड़ार् है ही। भले ही हि इन सब पर ध्यान दें  या न दें , हिारा जीना मनम्नमलस्तखत चार स्तरय ंपर 

हयता ही है: 

1. िानर् के रूप िें 

2. पररर्ार के एक सदस्य के रूप िें 

3. सिाज के एक सदस्य के रूप िें 

4. प्रकृमत/अस्तस्तत्व की एक इकाई के रूप िें 

हिने यह अध्ययन मकया है मक संगीत/व्यर्स्था िें जीना ही सुख है। और हिने यह भी देखा है मक 

हिारे जीने का फैलार् चारय ंस्तरय ंपर है। अब हि यह भी देख सकते हैं मक सुख की मनरंतरता के मलये 

सभी स्तरय ंपर व्यर्स्था कय सुमनमित करना आर्श्क है। 

मनरंतर सुख कय सुमनमित करने के मलये कायवक्रि यह है: 

 

 

 

 

 

 

व्यर्स्था कय सिझने का मर्स्तार, िानर् िें व्यर्स्था कय सिझने से लेकर, पररर्ार िें व्यर्स्था, सिाज िें 

व्यर्स्था और प्रकृमत/अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था कय सिझने तक फैली हुई है। जीने का फैलार् भी इन्ही ंचारय ं

स्तरय ंपर ही है अथावत् व्यस्तक्तगत स्तर पर व्यर्स्था िें जीने से लेकर, पररर्ार िें व्यर्स्था, सिाज िें 

व्यर्स्था और प्रकृमत/अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था िें जीने तक। यमद हिारे जीने िें कही ंभी, मकसी भी सिय 

अंतमर्वरयध या अव्यर्स्था हय तय, यह हिें दुख की तरफ ही ले जायेगा, यह हिारी सुख की मनरंतरता कय 

बामधत कर देगा। 

सिृस्ति के अथव कय सिझना 

(Exploring The Meaning of Prosperity) 

आर्श्यकता से अमधक भौमतक सुमर्धाओ ंके उत्पादन या उपलब्धता का भार् सिृद्धि है। 

सिृस्ति के मलये दय िूलभूत आर्श्कतायें हैं: 

1.  भौमतक-सुमर्धा की आर्श्कता की सही-सही पहचान। 

2.  आर्श्कता से अमधक सुमर्धा की उपलब्धता या उत्पादन कय सुमनमित करना। 

जब आप िें सिृस्ति का भार् हयता है तय आप स्वाभामर्क रूप से दूसरय ंके पयषण और संर्धवन के बारे 

िें ही सयचते हैं , दूसरी तरफ यमद आप िें दररद्रता का भार् हय तय आप दूसरय ंके शयषण और उन्हें 

दररद्र बनाने के बारे िें ही सयचते हैं। 

कक्षा 9 िें सुख और सिृस्ति की पररभाषा कय जानने के बाद आइए सुख की प्रचमलत िान्यताओ ंकय 

मर्स्तार िें जांच लेते हैं। 

 

 

व्यवस्था को समझना 
और 

व्यवस्था में जीना 

अपने जीने के सभी स्तरों पर 

1. व्यक्ततगत (मानव) के स्तर पर 
2. पररवार के स्तर पर  
3. समाज के स्तर पर  
4. प्रकृतत/अक्स्तत्व के स्तर पर  



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

 

 

सुख की प्रचमलत िान्यताओ ंपर एक दृमि  

(A Look at the Prevailing Notions of Happiness) 

सुख के बारे िें अब तक के मकये गये मर्चार मर्िशों के प्रकाश िें, आइये अब सुख की कुछ प्रचमलत 

िान्यताओ ं पर भी एक दृमि डालते हैं। इनिें से एक िान्यता यह है मक सुख की मनरंतरता भौमतक 

सुमर्धा के उपभयग एरं् इंमद्रय भयग से ही संभर् है। लयग अपनी िनपसंद संरे्दनाओ ंका स्वाद चखने के 

मलये मकसी भी स्तर तक चले जाते हैं। संरे्दनायें शब्द, स्पशव, रूप, रस, या गंध मकसी भी प्रकार की हय 

सकती हैं। 

 

सुख की मनरंतरता, भौमतक सुमर्धाओ ंसे ? 

(Continuity of Happiness from Physical Facility?) 

क्या सुख की मनरंतरता कय भौमतक सुमर्धा से मिलने र्ाली अनुकूल संरे्दना के भयग से सुमनमित मकया 

जाना संभर् है? आइये इस िान्यता का अध्ययन करते हैं और देखते हैं मक क्या हय रहा है- 

भौमतक र्सु्त → ‘शरीर’ के साथ संपकव  → संरे्दना(‘शरीर’ के द्वारा) → ‘स्वयं’ के द्वारा आस्वादन  

- यमद स्वाद अनुकूल है      → सुख(सािमयक)  

- यमद स्वाद अनुकूल नही ंहै  →   दुख(सािमयक)   

जब आप अपनी िनपसंद मिठाई खाते हैं तय सुखी हयते हैं, या ऐसा कहें मक सुख जैसा प्रतीत हयता है। 

उस सिय र्ास्तर् िें जय हय रहा है र्ह है मक भौमतक र्सु्त यानी मिठाई आप की मजह्वा के संपकव  िें आ 

रही है मजससे आप उस मिठाई का स्वाद ले पा रहे हैं। स्वाद एक संरे्दना है, और यमद यह संरे्दना 

अनुकूल है तय आप सुखी िहसूस करते हैं और यमद यह संरे्दना अनुकूल नही ंहै, तय दुखी। आप इसे 

अपनी मकसी भी संरे्दना, शब्द, स्पशव, रूप, रस, या गंध के मलये स्वयं जााँच सकते हैं। लेमकन अब 

देखना यह है मक क्या इससे सुख की मनरंतरता सुमनमित हय सकती है? 

आइये मिठाई का ही एक और उदाहरण लेते हैं, िाना मक एक मर्शेष प्रकार की चॉकलेट आपकी 

िनपसंद मिठाई है और आप इसका स्वाद अत्यमधक पसंद करते हैं। िान लीमजये मक आपकय यह 

बहुत अधिक मात्रा िें मिल जाती है और आप इसे खाना शुरु करते हैं। आप पहली चॉकलेट कय अपने 

िंुह िें रखते हैं। चंूमक आपकय इसका स्वाद पसंद है इसमलये आप सुखी िहसूस करते हैं, लेमकन यमद 

आपकय इसका स्वाद पसंद नही ंआता तय आप दुः खी िहसूस करते। िाना मक आपकय इसका स्वाद 

पसंद आता है और आप इसे खाना जारी रखते हैं। अब आप उसिें से 10 चॉकलेट खा चुकें  है और 

आपका पेट पूरा भर गया है तय क्या अब भी वह चॉकलेट आपकय रुमचकर लगेगी? एक-एक चॉकलेट 

खाते हुये यमद आप सार्धानीपूर्वक स्वयं िें देखेंगे तय यह स्पि हयगा मक: 

• जब आपने मिठाई खाना शुरू मकया था तय यह (आपके मलये) रुमचकर और (शरीर के 

मलये) आर्श्क लग रही थी। आप इसे स्वयं के मलये सुख तथा शरीर के मलये पयषण के 

अर्थ में खा रहे थे। 

• जब आपका पेट भर गया तय यह आपके मलये रुमचकर तय रही लेमकन अब आपके शरीर 

के मलये अनार्श्क हय गयी। अब आप इसे केर्ल स्वाद से मिलने र्ाले सुख के मलये खा 
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रहे हैं, लेमकन आप यह नही ंध्यान दे पाते मक ये अब यह आपके शरीर के पयषण के मलये 

ठीक नही ंहै। 

• यमद गले तक भर जाने के बाद भी आपने इसे खाना जारी रखा तय आप की स्तस्थमत क्या 

हयगी? यह मिठाई आपके मलये सुख का स्रयत भी नही ंरहेगी और आपके शरीर का पयषण 

करने के मलये भी अनार्श्क हय जायेगी। यद्यमप यह आपकी र्ही िनपसंद मिठाई है, 

परंतु अब ना तय यह रुमचकर है और न आपके शरीर के मलये आर्श्क। और आप इसे 

खाना बंद कर देंगे। 

• यमद कयई आपकय और खाने के मलये मर्र्श करता है, तय और मिठाई खाना आपके मलये 

असहनीय हय जाता है। अब यही मिठाई आपके मलये दुख के एक स्रयत के रूप िें 

पररर्मतवत हय जाती है और आपकय पेट िें ददव  की सिस्या अलग से झेलनी पड़ती है। 

मनष्कषव यह है मक आप संरे्दना से जय थयड़ा बहुत सुख पाते भी हैं, र्ह सुख क्षमणक हयता है अथावत् 

बहुत कि सिय के मलये हयता है, और यह मनम्नमलस्तखत स्तस्थमतयय ंसे हयकर गुजरता है:  

रुमचकर-आर्श्यक → रुमचकर-अनार्श्यक → अरुमचकर-अनार्श्यक → असहनीय     

(Tasty-Necessary → Tasty-Unnecessary → Tasteless-Unnecessary → Intolerable) 

पहली बात तय यह है मक सुख की मनरंतरता चॉकलेट खाने से संभर् नही,ं न ही धकसी अन्य प्रकार के 

भयजन से या मकसी भी दूसरी प्रकार की अन्य संरे्दनाओ ंसे जैसे मक कयई शब्द, स्पशव, रूप, रस या 

गंध। दूसरा यह मक आप कुछ सिय पिात इस स्वाद से ऊबने लगते हैं। यमद मकसी व्यस्तक्त कय स्वाद 

से ही सुख लेना है तय उसे एक प्रकार की संरे्दना कय दूसरे प्रकार की संरे्दना से बदलते रहना हयता 

है। तीसरा जय र्ोड़ा बहुत क्षमणक सुख आपकय स्वाद से मिल भी रहा है, र्ह मकसी बाह्य-र्सु्त पर मनभवर 

है। जैसे की इस उदाहरण िें चॉकलेट से। पर इस बात की कयई गारंटी नही ं है मक आपकय यह 

चॉकलेट मिलती ही रहेगी, मजससे आप सुखी हयने का प्रयास कर रहे हैं। यह उस हर संरे्दना पर लागू 

हयता है, मजससे आप सुखी होने की कयमशश कर रहे हैं। 

[सार्धानी: यहााँ पर यह नही ंकह रहे हैं मक भौमतक सुमर्धा आर्श्क नही ंहै। भौमतक सुमर्धा, ‘शरीर’ 

के मलये आर्श्क है, परंतु यह सुख की मनरंतरता कय सुमनमित नही ंकर सकती है। इसी प्रकार से 

‘शरीर’ के मलये संरे्दना की भी मनमित भूमिका है, पर यह मनरंतर सुख कय सुमनमित नही ंकर सकती है]  

 

सुख की मनरंतरता दूसरय ंके द्वारा मिलने र्ाले अनुकूल भार् से ? 

(Continuity of Happiness from Favourable Feeling from Others?)  

दूसरी प्रचमलत िान्यता यह है मक हि दूसरय ंसे मिलने र्ाले अनुकूल भार् के िाध्यि से सुखी हय सकते 

हैं। जब दूसरे लयग हि पर ध्यान देते हैं, हिारी प्रशंसा करते हैं, हिारा सम्मान करते हैं, हिारी देखभाल 

करते हैं या हिारे अनुकूल भार् कय व्यक्त करते हैं तय हि सुखी िहसूस करते हैं। 

इसके मलये हि अनेक प्रकार से प्रयास करते रहते हैं जैसे नये-नये फैशन के कपड़े पहनते हैं, उधार 

िांगी हुई ियटरसाइमकल पर कॉलेज जाते हैं या इसी तरह के अन्य मक्रयाकलाप करते हैं। इन सबसे 

हि र्ह मदखाने की कयमशश करते हैं, जय र्ास्तर् िें हि नही ं हयते हैं। दूसरे व्यस्तक्तयय ं का ध्यान 

आकमषवत करने के मलये या उनकी नजर िें अच्छा बना रहने के मलये हि उनकी हााँ िें हााँ मिलाते रहते 

हैं। ये सब रे् उदाहरण हैं, जय दूसरय ंसे भार् पाने के मलये हिारे प्रयासय ंिें मदखते हैं। इस प्रकार से सुख 

प्राप्त करने की हिारे अंदर गहरी िान्यता बन गयी है। 
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क्या दूसरय ंसे मिलने र्ाले अनुकूल भार् से हयने र्ाले सुख की मनरंतरता संभर् हय सकती है?  आइये इस 

बात का अध्ययन करते हैं: 

दूसरा िानर् → भार् की अमभव्यस्तक्त → प्राप्त हयने र्ाले भार् का ‘स्वयं’ के द्वारा िूल्ांकन 

- यमद भार् अनुकूल है       → सुख(सािमयक)  

- यमद भार् अनुकूल नही ंहै   → दुख(सािमयक)  

जब कयई व्यस्तक्त सही भार् व्यक्त कर रहा हयता है, जैसे मक सम्मान का, तय यह आपकय सहज स्वीकायव 

हयता है। आप इस तरह का भार् पाना पसंद करते हैं मजससे, आप सुखी हयते हैं। मनः संदेह यमद दूसरा 

व्यस्तक्त आपकय ऐसा भार् व्यक्त कर रहा है जय आपकय सहज स्वीकायव नही ंहै, अथावत् अपिान का भार् 

तय आप दुः खी िहसूस करते हैं।  

एक उदाहरण लीमजये, जैसे आप मकसी उत्सर् िें जाने के मलये एक मर्शेष प्रकार का पररधान पहनते 

हैं। इससे आपको यह आशा रहती है मक उत्सर् िें लयग आप पर ध्यान देंगे, लयग आपकी तारीफ करें गे 

और आप सुखी हयगें। जैसे ही आप उत्सर् स्थल के प्ररे्श द्वार पर पहंुचते हैं, िेजबान आपके पररधान 

की प्रशंसा करते हैं और आप सुखी िहसूस करते हैं। अगले ही पल एक दूसरा व्यस्तक्त इशारा करते हुये 

कहता है मक इस प्रकार के पररधान का प्रचलन तय अब पुराना हय चुका है, िैंने ऐसा पररधान अपने 

पड़यस के ही एक स्टयर िें बहुत पहले देखा र्ा, ऐसा सुनते ही आपका सुख, दुख िें बदल जाता है। 

मनष्कषव यह है मक यधद आप मकसी प्रकार का सुख, दूसरे व्यस्तक्तयय ं के ध्यान या भार् के द्वारा प्राप्त 

करते हैं, तय यह सुख क्षमणक हयता है अथावत् बहुत कि सिय के मलये रहता है। इसमलये पहले तय यह 

मक दूसरे से मिलने र्ाले भार् से मनरंतर सुख संभर् नही ंहै, और दूसरा मक जय भी क्षमणक सुख आपने 

दूसरे की तारीफ से प्राप्त मकया है, उसकी मनभवरता भी आप पर नही ंहै अथावत् आप भार् का मनधावरण 

नही ंकर रहे हैं, बस्ति यह दूसरे व्यस्तक्त के द्वारा मनधावररत मकया जा रहा है। इसिें कयई भी मनमितता 

नही ंहै, मक दयबारा मिलते सिय र्ह आप पर मफर से ध्यान देगा या नही।ं 

 

सुख,आरे्श के जैसा नही ीं है 

(Happiness is Not The Same as Excitement) 

अब यहााँ पर यह प्रश्न उठता है मक हिें जय भार् प्राप्त हुआ है, र्ह सुख है या कुछ और: 

● क्या जय हिें अनुकूल संरे्दना से मिला, र्ह सुख है? 

● क्या जय हिें दूसरय ंके अनुकूल भार् से मिला, र्ह सुख है? 

यमद ध्यान से देखें तय इन दयनय ंही स्तस्थमतयय ंिें हिें एक प्रकार का क्षमणक सुख ही मिला है, मजसे हि 

आरे्श कह सकते हैं। आरे्श एरं् सुख (स्वयं के भीतर संगीत की स्तस्थमत) के बीच एक भ्रि की स्तस्थमत 

है। र्ास्तमर्कता यह है मक आरे्श बहुत अल्पकामलक हयती है, यह सतत नही ं रहती, जबमक सुख 

अथावत् स्वयं के अंदर संगीत की स्तस्थमत मनरंतर एरं् सतत हय सकती है। िाना मक आपकय एक मर्शेष 

प्रकार की मिठाई की अपेक्षा है, और यमद आपकी यह अपेक्षा पूणव हय जाती है, तय आप कय क्षमणक सुख 

हयता है, लेमकन आप तय क्षमणक सुख के स्थान पर मनरंतर सुख ढंूढ रहे हैं। अतः  आप और मिठाई खा 

कर मनरंतर सुख के मलये प्रयास करते हैं, लेमकन शीघ्र ही आप यह देख पाते हैं मक मिठाई खाने से प्राप्त 

हुआ सुख थयड़े सिय के मलये ही है, इसकी मनरंतरता नही ंहय सकती। यमद आप ध्यान दें , तय इसे देख 

ही सकते हैं। क्या आप यह देख पाते हैं मक आप िें मनरंतर सुख की चाहना बहुत गहरी है और यह 

मिठाई से तय मबिुल भी पूरी नही ंहय सकती है। 
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यह क्षमणक सुख, जय हि रुमचकर संरे्दना के द्वारा प्राप्त कर रहे हैं या दूसरे व्यस्तक्तयय ंसे मिलने र्ाले 

भार्य ंसे प्राप्त कर रहे हैं, र्ास्तर् िें यह सुख (सींगीत) नही ंहै बस्ति आरे्श है, मजसकी स्तस्थमत क्षमणक 

हयती है। यमद आप इसे और अमधक गहरी दृमि से देखें तय आप यह िहसूस करें गे मक यह आरे्श 

र्ास्तर् िें आपके अंदर अव्यर्स्था की स्तस्थमत उत्पन्न कर रही है। इसमलये जब भी आप आरे्श की 

स्तस्थमत िें हयते हैं, तय आप असहज िहसूस करते हैं। यहााँ तक मक इसका प्रभार् आपके शरीर पर भी 

धदखना प्रारम्भ हय जाता है जैसे मक आपकी सांसें तेज चलने लगती हैं या आपका रक्तचाप बढ़ जाता है 

इत्यामद। 

 

सुख के अन्य प्रचमलत अमभप्राय 

(Other Prevailing Notions About Happiness) 

सुख के बारे िें अनेक प्रश्न, िान्यतायें, और भ्रि हैं। आइये इनिें से कुछ कय देखते हैं, और उनका 

अध्ययन करते हैं: 

"यमद िैं मनरंतर सुखी हय जाऊाँ गा तय िैं सुख से ऊब जाऊाँ गा”    

मनः संदेह कयई व्यस्तक्त अनुकूल संरे्दना से उत्पन्न आरे्श कय ही यमद सुख िान लेता है, तय इससे 

अर्श् ही ऊब जायेगा। लेमकन यमद उसने यह सिझ मलया मक संगीत िें हयना ही सुख है तय 

र्ह िूल्ांकन कर पायेगा मक यह िान्यता सही नही ंहै।  

“सुख और दुख एक ही मसके्क के दय पहलू हैं” या “सुख और दुख साथ-साथ ही चलते हैं, इन्हें 

अलग नही ं मकया जा सकता” या “सुख और दुख नदी के दय मकनारे हैं और हिें इन दयनय ं

मकनारय ंके बीच िें भटकते हुये ही यात्रा करनी हयती है"। 

इनकी जााँच करने के मलये यह ठीक हयगा मक हि अपनी सहज स्वीकृमत का संदभव लें और 

स्वयं से यह पूछें  मक “क्या िैं सुखी या दुखी हयते रहना चाहता हाँ"? और इससे आगे यह भी पूछें  

मक- "क्या िैं सुख की मनरंतरता चाहता हाँ"? आप स्वयं से जय उिर पायेंगे, र्ही आपके मलये 

प्रािामणक हयगा। 

“आप िुझे सुख जैसी अस्पि बातय ंसे परेशान न करें , िुझे अपने जीर्न िें और भी िहत्वपूणव 

चीजें देखनी है और उनके साथ जीना है"। 

पुनः  स्वयं से पूछना ही ठीक हयगा मक जय भी प्रयास आप कर रहे हैं, और उससे आप जय आशा 

रखते हैं र्ह सुख है या कुछ और है। मनः संदेह सुख की स्पिता आर्श्क है। 

“यमद हि सुखी हय जायेंगे तय प्रगमत रुक जायेगी"। 

स्वयं से पूछें  मक जय भी प्रगमत हय रही है, उसका क्या उदे्दश् है- क्या यह िानर् के मनरंतर सुख 

के मलये है या नही?ं 

“िेरा दुखी हयना जरूरी है, मजससे िैं सुख कय पहचान सकंू”। 

िानर् िें जन्म से ही सुख कय पहचानने की प्ररृ्मि हयती है। अतः  सुख कय पहचानने के मलये 

दुः ख से तुलना करना आर्श्क नही ंहै, जैसे मक स्वास्थ्य के महत्त्व कय समझने के मलये, बीिार 
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हयना जरूरी नही ं है। हालांमक यह िान्यता बहुत िजबूत है अतः  इसकी जााँच करना जारी 

रस्तखये। 

"जब हि दुखी हयते हैं तभी हि दूसरय ंके बारे िें सयचते हैं, अतः  यह आर्श्क है मक हि दुखी 

हय, मजससे हि एक दूसरे की िदद करने की सयच सकें "। 

जब आप दुखी हयते हैं तय देस्तखये मक आप मकसे और मकन कारणय ंसे याद करते हैं, उन्हें जय 

आपकय दुख से बाहर मनकलने िें सहायता करते है या मकसी और कय? इसी तरह से जब आप 

सुखी हयते हैं तय क्या आप अपना सुख दूसरे व्यस्तक्तयय ंके साथ बााँटना चाहते हैं? यमद हााँ तय उस 

सिय आप मकन्हें याद करते हैं? अतः  अब आप यह देख सकते है मक जब हि अपने अंदर 

संगीत(सुख) िें हयते हैं तय दूसरे व्यस्तक्तयय ंके साथ और अमधक साथवक ढंग से जुड़ पाते हैं। 

"हां िैं सुखी तय हयना चाहता हाँ। लेमकन मेरी ऐसी इच्छा करने िात्र से यह पूरा तय हय नही ं

जायेगा तय मफर ऐसी इच्छा के बारे िें बात ही क्यय ंकरना"? 

िात्र सुख की इच्छा करना ही पयावप्त नही ंहै। इसके मलये हिें प्रयास भी करना हयता है। आप 

स्वयं से ही पूमछये मक आप मकस लक्ष्य के मलये प्रयास करना चाहते हैं- सुख के मलये या दुख के 

मलये? 

“िेरा सुख तय दूसरय ंपर ही आमश्रत (मनभवर) है, िैं इसके बारे िें कर ही क्या सकता हाँ"? 

यमद हि यह देख पाते हैं मक संगीत(harmony) ही सुख है, तय यह स्पि हयता है मक यह 

आपकी संपमि है, जय दूसरय ंपर मनभवर नही ंकरती। यमद हि अपने सुख के मलये दूसरय ं से 

अनुकूल भार् पाने की आशा रखते हैं तय इसकी मनमितता की गारंटी नही ंहय सकती और ना ही 

यह सुख मनरंतर हय सकता है। 

“हिें अपने मलये सुख की आर्श्कता नही ं है, लेमकन हि दूसरय ंकय सुखी करना चाहते हैं 

(चाहें इसके मलये हिकय दुखी ही क्यय ंन हयना पड़े)” । 

जााँच कर देखें मक जय आपके पास है ही नही,ं र्ह आप दूसरय ंकय कैसे दे सकते हैं? यधद आप 

िें संगीत (सुख) नही ंहै, तय यह आप दूसरय ंकय कैसे दे पायेंगे?  

"सुख तय बहुत छयटी बात है, हिारे लक्ष्य तय बहुत बड़े-बड़े हैं जैसे मक शांमत, संतयष, आनंद 

इत्यामद"। 

यह सत्य है मक हिारे लक्ष्य बहुत बड़े हैं, लेमकन आप स्वयं से ही पूमछये मक स्वयं िें संगीत/ 

व्यर्स्था हुये मबना शांमत, संतयष या आनंद हय सकता है क्या? 

 

सुख के मलये मकये गये मर्मभन्न प्रयासय ंका िूल्ांकन 

(Evaluations on Various Efforts for the Happiness) 

बाहर से सुख प्राप्त करने की मर्मधयय ंसे यह आर्श्क नही ंमक स्वयं िें संगीत(सुख) सुमनमित हय सके। 

ऐसे प्रयासय ंिें स्वयं िें हयने र्ाला अंतमर्वरयध बना रहता है, मजससे झंुझलाहट बढ़ती रहती है। और जब 

दुख लगातार बना रहता है तय हि इससे बचने के मलये मर्मभन्न प्रकार के प्रयत्न करते रहते हैं। मजनिें से 

कुछ, नीचे मचत्र. 4-2. िें मदये गये हैं। 
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आप यह जााँच सकते हैं मक दुख से बचने के इन तरीकय ंसे काि चल पाता है या नही?ं उदाहरण के 

मलये धूम्रपान करने र्ाले व्यस्तक्तयय ंकय ही लें, जब रे् तनार् िें हयते हैं तय उनके मसगरेट पीने की संख्या 

बढ़ जाती है या कि हयती है?  सािान्यतः  रे् मजतना अमधक तनार् हयता है, उतनी ही अमधक मसगरेट 

पीते हैं। यह कहने की आर्श्कता नही ंमक इसका स्वास्थ्य पर बुरा प्रभार् पड़ता है। क्या यह दुख का 

स्थायी सिाधान है? हि आसानी से यह देख सकते हैं मक मसगरेट पीना या दुः ख से भागने का कयई 

दूसरा तरीका जैसे मक शराब पीना, डर ग्स लेना, अमधक खाना या जय ऊपर सूची िें मदया हुआ है, कयई 

भी स्थाई सिाधान नही ंहै। 

दूसरा यह देखा गया है मक मजन लयगय ंिें सुख के प्रमत इस प्रकार की िान्यता हयती है, रे् आरे्श और 

दुख से भागने के बीच दयलन करते रहते हैं। यमद हि परीक्षण करके देखें मक व्यस्तक्त जय प्रधतकूल 

पररस्तस्थमतयय ंिें काि करते हैं, बहुत अमधक दबार् िें हयते हैं। ये व्यस्तक्त इन प्रकार की पररस्तस्थमतयय ंसे 

हयने र्ाले दुः ख से बचने के मलये कयई न कयई तरीका, जय मचत्र. 4-2. िें मदये गये हैं, अपना लेते हैं और 

इसे “ररलैक्स करना” या “मचमलंग आउट” जैसा नाि दे देते हैं। इतना ही नही ंयह एक लत का रूप भी 

ले लेता है। हि कई नािी-मगरािी लयगय ंकय भी इस प्रकार के चक्कर िें फंसा हुआ देख सकते हैं। 

मनः संदेह इस प्रकार बाहर से सुख प्राप्त करने के मलये इन तरीकय ंका इसे्तिाल करना या दुखय ं से 

भागने का प्रयास करना व्यथव है। इतना ही नही ंमक ये तरीके काि नही ंकरते, बस्ति इन तरीकय ंका 

शरीर के ऊपर अर्ांमछत दुष्प्रभार् भी पड़ता है। उदाहरण के मलये इसी तरह के भ्रि के कारण 

ियटापा, अर्साद और आत्महत्या की दर आमद रै्मश्वक स्तर पर बढ़ रही हैं, मर्शेषकर उच्च आय र्गव के 

लयगय ंिें। इस प्रकार के दुष्प्रभार्य ंकय प्रते्यक स्तर पर देखा जा सकता है- िानर् का शयषण एरं् प्रकृमत 

का शयषण, जैसा मक मचत्र. 4-3. िें मदखाया गया है। 
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ऊपर बताई गई सिस्यायें, सुख के बारे िें हिारे िानने और इसकी पूमतव के मलये बनाये गये कायवक्रि 

से संबंमधत हैं।  

अब तक आप यह भली-भांमत सिझ चुके हैं, मक तृस्तप्त-पूर्वक जीने के मलये सुख और 

सिृस्ति की स्पिता बहुत आर्श्क है। उपरयक्त चचाव के बाद यह आपके मलये लाभदायक हयगा मक 

आप थयड़ी देर ठहरें  और जय भी चचाव की गई है उसे और उससे जुड़ी हुई अपनी र्तविान िान्यताओं 

एरं् इस िुदे्द से संबंमधत अपने साथ घटी घटनाओ ंके बारे िें जााँच कर देखें। 

 

सुख के मलये कायवक्रि 
(The Program for Happiness) 

हिने कक्षा 9 िें देखा है मक स्वयं िें संगीत की स्तस्थमत ही सुख है। और हिारे जीने का फैलार् चारय ं

स्तरय ंपर है- िानर्, पररर्ार, सिाज और प्रकृमत/ अस्तस्तत्व। सुख के मलये अब कायवक्रि यह हैं मक हि 

इन चारय ंस्तरय ंपर व्यर्स्था कय सिझें और उसके अनुसार सभी चारय ंस्तरय ंपर व्यर्स्था िें जीने कय 

सुमनमित करने का प्रयास करें । इसे मचत्र. 4-4. और 4-5. िें मदखाया गया है। 
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व्यर्स्था कय सिझना ही स्वयं िें सही-सिझ का हयना है। व्यर्स्था िें जीने के दय भाग हैं, पहला िानर् 

के साथ व्यर्स्था िें जीना, मजससे उभय-सुख हयता है और दूसरा शेष-प्रकृमत के साथ व्यर्स्था िें जीना, 

मजससे उभय-सिृस्ति हयती है। भौमतक सुमर्धा शेष-प्रकृमत से ही आती है और जब हि परस्पर-संर्धवन 

की प्रमक्रया के द्वारा पयावप्त भौमतक सुमर्धा कय सुमनमित कर पाते हैं, तय उभय-सिृस्ति होती है। 

अब हि इसे सूक्ष्मता से इस प्रकार भी कह सकते हैं मक िानर् की िूल चाहना की पूमतव के मलये 

कायवक्रि इस प्रकार है: 

 

 

 

 

 

व्यवस्था को समझना 
और 

व्यवस्था में जीना 

1. स्वयं में   
2. पररवार में   
3. समाज में   
4. प्रकृतत/अक्स्तत्व में   
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कायवक्रि का सहज मनष्कषव 

(Natural Outcome of The Program) 

हिने सुख और सिृस्ति कय अपनी िूल चाहना के रूप िें पहचाना है और इसकय पूरा करने के मलये 

सहज रूप से मनम्नमलस्तखत प्रयास करें गे:- 

1. व्यर्स्था कय सिझना   

2. व्यर्स्था िें जीना 

हि यह देख पाते हैं मक व्यर्स्था िें भागीदारी ही सुख है: 

●  स्वयं िें हिारी भागीदारी हयगी- िानर् के रूप िें व्यर्स्था िें हयना।   

●  पररर्ार िें हिारी भागीदारी हयगी- पररर्ार के अन्य व्यस्तक्तयय ं के साथ व्यर्स्था कय 

सुमनमित करना। 

●  सिाज िें हिारी भागीदारी हयगी- सिाज िें व्यर्स्था के मलये प्रयास करना। 

●  प्रकृमत/ अस्तस्तत्व िें हिारी भागीदारी हयगी- प्रकृमत/ अस्तस्तत्व की प्रते्यक इकाई के साथ 

व्यर्स्था कय बनाये रखना।   

 

मुख्य मबंदु 

(Salient Points) 

• हि व्यस्तक्त के रूप िें, पररर्ार के एक सदस्य के रूप िें, सिाज के एक सदस्य के रूप िें 

और प्रकृमत/अस्तस्तत्व की एक इकाई के रूप िें जीते हैं। यह हिारे जीने का समू्पणव फैलार् है। 

• अमधक सुमर्धा का उपलब्ध हयना या उत्पादन हयने का भार् ही सिृस्ति है। 

• सिृस्ति के मलये मनम्न दयनय ंआर्श्क हैं- 

❖ भौमतक र्सु्तओ ंकी आर्श्कता की पहचान उनकी सही िात्रा के साथ और     

❖ आर्श्कता से अमधक भौमतक सुमर्धा की उपलब्धता/उत्पादन कय सुमनमित करना। 

सिृि व्यस्तक्त सदुपययग और दूसरे व्यस्तक्तयय ं के पयषण की सयचता है, जबमक दररद्र व्यस्तक्त 

संग्रह और दूसरे व्यस्तक्तयय ंके शयषण की ही सयचता है। 

● सुख और सिृस्ति की प्रचमलत िान्यताओ ंकय संके्षप िें मनम्न प्रकार से मलख सकते हैं: 

❖ सुख कय आरे्श की तरह िानते हैं- शरीर के द्वारा मिलने र्ाले अनुकूल संरे्दना से और 

दूसरय ंके द्वारा मिलने र्ाले अनुकूल भार् से।  

❖ सिृस्ति कय भौमतक सुमर्धाओ ंका संग्रह िानते हैं।  

❖ जब इनकी पूमतव नही ंहय पाती, और दुः ख बना ही रहता है, तय लयग इस दुख से भागने का 

प्रयास शराब, डर ग्स इत्यामद का सहारा लेकर करते हैं। 

• इस प्रकार की िान्यताओ ंने िानर् और शेष-प्रकृमत के शयषण कय ही बढ़ार्ा मदया है। इसके 

प्रभार् कय हि स्पि रूप से िानर् िें संघषव एरं् युि के रूप िें तथा शेष-प्रकृमत िें प्राकृमतक 

संसाधनय ंके अभार् एरं् प्रदूषण के रूप िें देख सकते हैं। 
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अपनी सिझ कय जााँचे 

(Test your Understanding) 

अनुभाग-1:  स्व-िूल्ांकन के मलये प्रश्न 

(Questions for Self- evaluation) 

(क्या हिने इस अध्याय िें मदए गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है?) 

1. धन-संग्रह एरं् सिृस्ति के बीच क्या अंतर है? कुछ उदाहरणय ं के साथ इन दयनय ं कय सिझाइये, 

बेहतर हय यमद ये उदाहरण आपके जीने से संबंमधत होीं। 

2. आरे्श और सुख दयनय ंएक ही हैं या अलग-अलग? कुछ उदाहरणय ंकी सहायता से दयनय ंकय स्पि 

करें , बेहतर हय यमद ये उदाहरण आपके जीने से संबंमधत होीं।  

3. सुख और सिृस्ति के बारे िें सिाज की प्रचमलत िान्यताओ ंकी मर्रे्चना भी कीमजये। इस प्रकार की 

िान्यताओ ंके क्या पररणाि हयते हैं यह भी स्पि कीमजये? 

अनुभाग-2: स्व-अने्वषण  के मलये अभ्यास  

(Practice Exercises for Self- exploration) 

(दी गई मर्षय-र्सु्त कय अपने जीर्न से जयड़ने के मलये, कि से कि रै्चाररक स्तर पर, इन अभ्यासय ं

कय व्यस्तक्तगत या सािूमहक रूप िें अपने मित्रय ंया पररर्ार के सदस्यय ंके साथ अर्श् करें।) 

1. अपनी इच्छाओ ं की उस सूची कय लें, मजसे आपने मपछले अध्यायय ं िें बनाया था, इसका 

पुनरार्लयकन कर लें। यमद इनिें से कयई इच्छा पूर्थ हो गई है, तो इसका क्या पररणाि हुआ है- 

स्वयं िें संगीत(सुख), सिृस्ति या कुछ और (नीचे, तामलका देस्तखये)। यमद पररणाि कुछ और है 

तय, इसे ठीक-ठीक पहचानने का प्रयत्न करें  मक यह र्सु्ततः  क्या है? यह आरे्श हय सकती है या 

दुख से क्षमणक राहत। 

इच्छा  जब इस इच्छा की पूमतव हय जायेगी तय िुझे अपेक्षा है मक ये पररणाि आयेंगे 

सुख(संगीत), 

व्यर्स्था  

सिृद्धि  अन्य  

 

अच्छा स्वास्थ्य      िैं अच्छा मदखंूगा 

बहुत से मित्र      िुझे मित्रय ंके साथ रहना पसंद है 

स्वामदि भयजन      िुझे इसका स्वाद पसंद है 

बहुत सा धन    यह सिृस्ति की 

तरफ ले जायेगा 

पर िुझे यह नही ंपता धक मकतना िन 

अपनी सहज स्वीकृमत की 

सिझ  

इससे सुख (संगीत) 

बढे़गा   

    

यह सूची एक उदाहरर् की 

तरह है, कृपया आप अपनी 

सूची स्वयं बनायें 
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इस अभ्यास से आपने जय मनष्कषव मनकाले हैं, उन्हें स्पि कीमजये। 

2. एक मदन पूरे सिय स्वयं पर ध्यान दीमजये और देस्तखये। 

a. ऐसे दय उदाहरण ढंूमढये, मजनिें यह देख पाये हय ंमक आप- व्यस्तक्त के रूप िें, पररर्ार के 

एक सदस्य के रूप िें, सिाज के एक सदस्य के रूप िें, और प्रकृमत की इकाई के रूप िें 

जी रहे हैं। इन चारय ंस्तरय ंपर आप क्या ले रहे हैं और क्या दें  रहे हैं, मदये गये उदाहरणय ंिें 

यह भी स्पि कीमजये। क्या इनके अलार्ा कयई और स्तर भी है, मजस पर आप का जीना हय 

रहा है? इस अध्ययन से आप क्या मनष्कषव मनकल पा रहे हैं?  

b. ऐसी तीन घटनायें मलस्तखये, मजनिें आप दुखी हुये हय,ं और ऐसी तीन मजनिें आप सुखी हुये 

हय?ं क्या सुख र्ाली घटना मकसी भी स्तर पर संगीत/व्यर्स्था से जुड़ी हुई है? क्या दुख 

र्ाली घटना मकसी भी स्तर पर अंतमर्वरयध/ अव्यर्स्था से जुड़ी हुई है? इस अंतमर्वरयध/ 

अव्यर्स्था की स्तस्थमत िें जाने का कारण क्या था (भले ही कुछ क्षणय ं के मलये) इसे भी 

मलस्तखये? और इस अध्ययन से आपने क्या मनष्कषव मनकाला स्पि करें? 

इस अभ्यास कय सिूह िें भी कीमजये और अपने परीक्षणय ं कय एक दूसरे के साथ साझा 

कीमजये।  

3. ऊपर प्रश्न-1 िें आपकी इच्छाओ ंके मलये मकये गये मर्शे्लषण िें यह देखें मक आप कौन सी 

इच्छा कय या इच्छा के कौन से महसे्स कय मनरंतर बनाये रखना चाहते हैं (आप हर क्षण मजसकी 

मनरंतरता चाहते हैं) उदाहरण के मलये आप अपने बहुत से अचे्छ मित्रय ं के साथ धमत्रता कय 

मनरंतर बनाये रखना चाहते हैं? यमद आप र्ास्तर् िें इसे देखें तय, हर क्षण आप उनके साथ 

मित्रता के भार् की स्वीकृमत कय बनाये रखना चाहते हैं न मक उनकय चौबीसय ंघंटे भौमतक रूप 

से अपने आस-पास रखना। अतः  बहुत से अचे्छ मित्र होने की यह इच्छा अब दय भागोीं िें बंट 

जाती है: 

र्ास्तमर्क इच्छा नई इच्छा– र्ास्तमर्क इच्छा कई उप शे्रमणयय ंिें मर्भि हय गई है 

बहुत से अचे्छ मित्र    

  मित्रय ंिें िेरी स्वीकृमत का भार्– (मनरंतर) 

  िेरा मित्रय ंके साथ भौमतक रूप से रहना– (मनरंतर नही)ं 

  

इच्छा मनरंतर सािमयक 

अच्छा स्वास्थ्य  सदैर्    

िेरे मित्रय ंिें िेरी स्वीकायवता सदैर्    

िेरा मित्रय ंके साथ भौमतक रूप से रहना    जब िैं चाहाँ   

स्वामदि भयजन   जब िैं चाहाँ   

बहुत सा धन    जब िैं चाहाँ   

िेरी सहज स्वीकृमत की सिझ  मनरंतर   
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यह सूची संकेत िात्र है (आप अपनी सूची स्वयं बनाइये)      

 

अनुभाग-3: प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग अभ्यास 

(Project and Modelling Exercises) 

इस अभ्यास ‘अपनी सिझ कय जााँचे’ के इस अनुभाग कय इस पुस्तक कय पूरा पढ़ने और सभी प्रस्तार्य ं

का स्वयं िें अध्ययन करने के बाद आप दयबारा देखना चाहेंगे। इससे आपके अंदर कुछ (बहुत से) 

आहा!! र्ाले पल आयेंगे जब आपकय यह संकेत मिलेगा मक आपने प्रस्तार् कय सिझ मलया है। जय भी 

आपने सीखा है, र्ह आपके द्वारा मर्मभन्न रचनात्मक मर्मधयय ं(creative ways) से व्यक्त हय सकता हैं, 

जय अन्य व्यस्तक्तयय ं कय भी अच्छा लगेगा। यह भाग आपके अपनी सिझ के अनुरूप रचनात्मक 

अमभव्यस्तक्त (Creative expressions) करने के मलये मदया गया है। मनः संदेह आप इसे सिूह िें भी कर 

सकते हैं। यह रचनात्मक अमभव्यस्तक्त, से्कच, डर ाइंग, पेंमटंग, के्लिॉडमलंग, िूमतवकला, संगीत, कमर्ता, 

मचत्र पररययजना, सरे् प्रश्नार्ली, ब्लॉग, सयशल िीमडया इत्यामद के िाध्यि से भी हय सकती है। यह 

आपके अपने जीर्न की कहानी है- और यह िायने रखती है। ऊपर कुछ संकेत मदये गये हैं लेमकन 

आप अपने तरीके से अपने आप कय व्यक्त करने के मलये स्वतंत्र िहसूस करें । 

संगीत की स्तस्थमत िें हयना ही सुख है। अंतमर्वरयध/ अव्यर्स्था िें जीने के मलये बाध्य हयना ही दुख है। 

1. िेरी स्तस्थमत- आरे्श या सुख के मलये प्रयास करने की है? 

2. सिाज की स्तस्थमत- आरे्श और दुः ख से भागने के मलये या सुख के मलये प्रयास करने की है? 

3. अंततयगत्वा, िैं तय सुखी हयना चाहता हाँ, चाहें िेरा व्यर्साय कुछ भी हय। 

 

अनुभाग-4  आपके प्रश्न 

(Your Questions) 

अपने प्रश्नय ंएरं् शंकाओ ंकय अपनी नयटबुक िें मलस्तखये। यमद अब तक के मदये गये प्रस्तार्य ंका स्व-

अने्वषण  से आपका कयई पुराना प्रश्न उिररत हुआ है तय कृपया उन प्रश्नय ंपर उिर मिल गया ऐसा 

मनशान लगा लें। हि बाकी बचे हुये अनुिररत प्रश्नय ंकय स्वयं के अध्ययन की प्रमक्रया िें आगे आपसे 

चचाव करना चाहेंगे। 

 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

अध्याय-5 

िानर् कय स्वयं और शरीर के सह-

अद्धस्तत्व के रूप िें सिझना 
(Understanding Human Being as Co-existence of the Self and the Body) 

 



पाठ्य पुस्तक (कक्षा १०) 

51 
 

पुनरारृ्मि  

Recap 

मपछले अध्यायय ंिें हिने िानर् की िूल चाहना- सुख, सिृस्ति और इनकी मनरंतरता के बारे िें चचाव की 

और यह पाया मक व्यर्स्था िें जीना सुख है, और मनरंतर सुख के मलये सभी स्तरय ंअथावत् िानर्, पररर्ार, 

सिाज एरं् प्रकृमत/अस्तस्तत्व पर व्यर्स्था िें जीना इसका कायवक्रि है। व्यर्स्था िें जीने के मलये या 

मनरंतर सुख के मलये इन सभी स्तरय ंपर व्यर्स्था की सिझ आर्श्क है। 

कक्षा 9 िें हिने जाना िानर्, चैतन्य (consciousness) इकाई अथावत् ‘स्वयं(िैं)’ और जड़ इकाई 

अथावत् ‘शरीर’ का सह-अस्तस्तत्व है। ये दयनय ंएक दूसरे के साथ सह-अस्तस्तत्व िें हैं। 

 

 

स्वयं(िैं)’ और शरीर की आर्श्कतायें 

(The Needs of the Self and the Body)  

 

 

‘स्वयं(िैं)’ और शरीर की आर्श्कतायें अलग-अलग प्रकार की हैं। मकसी एक के पूरा हयने से दूसरे 

की पूमतव नही ंहय सकती। ‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कता सुख है, जय गुणात्मक एरं् मनरंतर है। शरीर की 

आर्श्कता भौमतक-सुमर्धा है, जय िात्रात्मक एरं् सािमयक (temporary) है। 

 

‘स्वयं(िैं)’ और शरीर की आर्श्कताओ ंकी पूमतव  

(Fulfilment of the Needs of the Self and the Body) 

‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कता की पूमतव सही-सिझ और सही-भार् से की जा सकती है, जबमक शरीर की 

आर्श्कता की पूमतव भौमतक-रासायमनक र्सु्तओ ंसे की जा सकती है। 

चैतन्य (स्वयं) की आर्श्कता की पूमतव चैतन्य मक्रयाओ ंसे और जड़ (शरीर) की आर्श्कता की पूमतव 

जड़ र्सु्तओ ंसे करते हैं। चैतन्य की आर्श्कता की पूमतव जड़ र्सु्तओ ंसे और जड़ की आर्श्कता 

की पूमतव चैतन्य मक्रयाओ ंसे नही ंकर सकते। 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

 

 

स्वयं(िैं)’ और शरीर की मक्रयायें 

(The Activities of the Self and the Body) 

‘स्वयं(िैं)’ की मक्रयायें जैसे इच्छा, मर्चार, आशा इत्यामद ‘काल िें’ मनरंतर हैं, जबमक शरीर की मक्रयायें 

जैसे खाना, टहलना इत्यामद ‘काल िें’ सािमयक हैं। 

 

 

‘स्वयं(िैं)’ और शरीर की अनुमक्रया 

(The Response of the Self and the Body) 

शरीर की अनुमक्रया (response) मनमित है, यह पहचानने और मनर्ावह-करने के रूप िें है। ‘स्वयं(िैं)’ 

की अनुमक्रया जानने, िानने, पहचानने और मनर्ावह-करने के रूप िें है। र्ास्तमर्कता जैसी है उसे रै्सा 

देख पाना ही जानना है। यमद ‘स्वयं(िैं)’ का मनर्ावह मसफव  िानने, पहचानने और मनर्ावह-करने पर ही 

आधाररत है, तय इसिें अमनमितता हयगी। और यमद यह जानने, िानने, पहचानने एरं् मनर्ावह-करने पर 

आधाररत है तय स्वयं की अनुमक्रया मनमित और िानर्ीय हयगी।  

 

 

 

अमनमित मनर्ावह और अमनमित आचरण ही सिस्याओ ंका स्रयत है। जानने से मनर्ावह िें मनमितता आती 

है, मजससे मनमित िानर्ीय आचरण सुमनमित हयता है। यही सिाधान है। सिस्या से सिाधान की तरफ 

गमत करने िें िानर्ीय मशक्षा-संस्कार सहायक है। 
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अमनमित मनर्ावह और अमनमित आचरण ही सिस्याओ ंका स्रयत है। जानने से मनर्ावह िें मनमितता आती 

है, मजससे मनमित िानर्ीय आचरण सुमनमित हयता है। यही सिाधान है। सिस्या से सिाधान की तरफ 

संक्रिण करने िें िानर्ीय मशक्षा-संस्कार सहायक है। 

 

 

 

स्वयं(िैं)’, चैतन्य इकाई और शरीर, जड़ इकाई के रूप िें 

(The Self as the Consciousness Entity, the Body as the Material Entity) 

 

 

 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

कक्षा 9 िें हिने “िैं” और शरीर दयनय ंकी आर्श्कताएं और मक्रयाओ ंकय मर्स्तार िें सिझा।आइए 

िानर् से संबंमधत िुख्य भ्रि (misunderstanding) कय मर्स्तार से जान लेते हैं। 

 

िुख्य भ्रि - िानर् कय केर्ल शरीर िानना  

(Gross Misunderstanding – Assuming Human Being to be only the Body) 

एक िुख्य भ्रि िानर् कय मसफव  शरीर िानना है। 

जहााँ तक िानर् की आर्श्कताओ ंका संबंध है, र्ह सुख और भौमतक-सुमर्धा दयनय ंके रूप िें है। 

सुख की आर्श्कता मनरंतर है क्ययमंक र्ास्तर् िें यह ‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कता है। "िानर् केर्ल 

शरीर है" इस िान्यता के साथ िानर् की आर्श्कताओ ंकी पूमतव के मलये मकये जाने र्ाले सभी प्रयास 

मसफव  भौमतक-सुमर्धाओ ंके िाध्यि से ही हयते हैं। र्ास्तर् िें हि ‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कताओ ंकी पूमतव, 

शरीर के िाध्यि से करने का प्रयत्न करते हैं। मनः संदेह हिें शरीर की आर्श्कताओ ंकी पूमतव भौमतक-

सुमर्धाओ ंके िाध्यि से करने का प्रयत्न तय करना ही है।  

हि मनरंतर सुख की आर्श्कता जैसे सम्मान आमद की पूमतव भौमतक-सुमर्धाओ ंसे जैसे कपड़े, भयजन 

आमद के द्वारा करने का प्रयत्न करते हैं। चंूमक सुख की आर्श्कता मनरंतर है अतः  हि ये सयचते हैं मक 

इसकी पूमतव और अमधक कपड़य,ं भयजन इत्यामद से हय पायेगी। पररणाि स्वरूप हिें कपड़य,ं भयजन 

आमद की आर्श्कता या अन्य दूसरी भौमतक-सुमर्धाओ ं की आर्श्कता अमनमित और असीमित 

(िात्रा िें) लगने लगती हैं। मजसे मचत्र. 5-9. िें मदखाया गया है। 

 

उदाहरण के मलये आप देख सकते हैं मक कुछ लयग र्स्त्रय ंसे सम्मान पाने का प्रयत्न करते हैं। रे् नये-नये 

कपड़े खरीद कर पहनते हैं, मजससे मक लयगय ंका ध्यान उनकी तरफ आकमषवत हय सके। आपकय क्या 

लगता है, ध्यानाकषवण और सम्मान एक ही बात है या अलग-अलग? क्या आपके द्वारा पहने हुये र्स्त्रय ं

से आपका सम्मान संभर् है? क्या इसके आधार पर मिलने र्ाले सम्मान की मनरंतरता हय सकती है? यह 

तय मनमित रूप से पूरा नही ंहय पायेगा! 

इस िान्यता का पररणाि यह हयता है मक मबना यह जाने ही मक ‘मकतना’ पयावप्त है और ‘मकतना’ हिें 

मनरंतर सुख की तरफ ले जायेगा, हि अमधक से अमधक भौमतक-सुमर्धाओ ंका संग्रह करने लगते हैं। 

हि कभी भी सिृि िहसूस ही नही ंकर पाते; दररद्र (deprived) ही िहसूस करते रहते हैं इसमलये 

और अमधक संग्रह िें लगे रहते हैं। इस प्रकार से हि एक चक्र िें फंस जाते हैं। जााँच कर देखें मक कही ं

आप भी ऐसे ही मकसी चक्र िें तय नही ंफंसे हैं?  

िानर् कय केर्ल शरीर िानना ही िुख्य भ्रि है और इसी कारण सभी तरह की आर्श्कताओ ंकी पूमतव 

का प्रयास केर्ल भौमतक-सुमर्धाओ ंसे करते हैं। यह कहने की आर्श्कता नही ंहै मक इससे िानर् के 



पाठ्य पुस्तक (कक्षा १०) 

55 
 

जीने के मर्मभन्न स्तरय ं पर कई प्रकार के दुष्पररणाि आते हैं। जैसे एक तरफ तय अमधक से अमधक 

भौमतक-सुमर्धाओ ंके संग्रह के मलये प्राकृमतक स्रयतय ंका शयषण हयता है, और दूसरी तरफ इस प्रमक्रया 

िें िानर् का भी शयषण हयता है, क्ययमंक उन्हें सीमित भौमतक आर्श्कताओ ं के मलये प्रमतस्पधाव 

(competition) करने हेतु तैयार मकया जाता है। 

 

िानर् के कें द्र िें ‘स्वयं(िैं)’ है 

(The Self is Central to the Human Being) 

यमद हि िानर् कय देखें तय इसिें स्वयं (चैतन्य) है, शरीर (जड़) है और दयनय ंका सह-अस्तस्तत्व है। आगे: 

• यह ‘स्वयं(िैं)’ ही है मजसिें र्ास्तमर्कताओ ंकय जानने की आर्श्कता और संभार्ना दयनय ंहैं- 

यह दृिा (observer/seer) (जानने र्ाला) है। 

• जब भी शरीर कय सस्तम्ममलत करने की आर्श्कता हयती है तय ‘स्वयं(िैं)’, शरीर कय मनदेश देता 

है और शरीर से संरे्दनाओ ंकय भी पढ़ता है (मचत्र. 5-10. देखें)। अतः  ‘स्वयं(िैं)’ ही मनधावररत 

करता है मक क्या करना है- यह कताव (मनणवय लेने र्ाला) है। 

• ‘स्वयं(िैं)’ ही सुख या दुख भयगता है- यह भयक्ता (enjoyer) है। 

 

इस तरह हि यह देख सकते हैं मक िानर् के कें द्र िें ‘स्वयं(िैं)’ है। शरीर का उपययग तय एक यंत्र के 

रूप िें हयता है। अध्याय-6 िें हि ‘स्वयं(िैं)’ के और अमधक मर्र्रणय ंका अध्ययन करें गे। हि ‘स्वयं(िैं)’ 

की आर्श्कताओ ंऔर इनकी पूमतव की मर्मधयय ंका अध्ययन भी करें गे।  

िुख्य मबंदु  

(Salient Points) 

 

• िानर्, चैतन्य इकाई अथावत् ‘स्वयं(िैं)’ और जड़ इकाई अथावत् ‘शरीर’ का सह-अस्तस्तत्व है। 

‘स्वयं(िैं)’ और शरीर की आर्श्कतायें अलग-अलग प्रकार की हैं।  

• ‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कता की पूमतव सही-सिझ और सही-भार् से की जा सकती है, जबमक 

शरीर की आर्श्कता की पूमतव भौमतक-रासायमनक र्सु्तओ ंसे की जा सकती है। 

• िानर् कय केर्ल शरीर िानना ही िुख्य भ्रि है और इसी कारण सभी तरह की आर्श्कताओ ं

की पूमतव का प्रयास केर्ल भौमतक-सुमर्धाओ ंसे करते हैं।  

• िानर् िें व्यर्स्था का अथव, ‘स्वयं(िैं)’ और शरीर की आर्श्कताओ ं की पूमतव कय सुमनमित 

करना एरं् ‘स्वयं(िैं)’ और शरीर के बीच व्यर्स्था कय सुमनमित करना है। 

 

अपनी सिझ कय जााँचे 

(Test your Understanding) 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

 

अनुभाग-1: स्व-िूल्ांकन के मलये प्रश्न 

(Questions for Self-evaluation) 

(क्या हिने इस अध्याय िें मदये गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है?) 

1. िानर् के बारे िें प्रिुख भ्रि क्या है? इसका क्या पररणाि हयता है? सिाज िें हि जय सिस्यायें 

देख रहे हैं; उस भ्रि के साथ कैसे संबंमधत है? इसकय उदाहरण के साथ स्पि करें । 

 

अनुभाग-2: स्व-अने्वषण  के मलये अभ्यास 

(Practice Exercises for Self-exploration) 

(मर्षय र्सु्त के साथ जुड़ने के मलये कि से कि मर्चारय ं के स्तर पर ही सही, इन अभ्यासय ं कय 

व्यस्तक्तगत तौर पर या सिूह िें मर्शेषकर पररर्ार एरं् मित्रय ंके साथ अर्श् करें।) 

1. मजन र्स्त्रय ंका आप मनयमित उपययग करते हैं उनिें से कुछ जयड़ी कपड़य ंके मलये यह पता करके 

देस्तखये मक आपने लगभग मकतने िूल् का भुगतान मनम्न के मलये मकया था: 

a. ‘शरीर’ की आर्श्कता की पूमतव के मलये (‘शरीर’ के स्वास्थ्य के मलये)  

b. दूसरय ंके ध्यानाकषवण, सम्मान आमद के मलये (‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कता के मलये)  

आपके धन का मकतने प्रमतशत स्वास्थ्य के मलये कपड़य ंपर खचव हुआ और मकतने प्रमतशत ध्यानाकषवण 

के मलये खचव हुआ? इस अभ्यास से आपने क्या मनष्कषव मनकाला?  

अनुभाग-3: प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग अभ्यास 

(Project and Modelling Exercises) 

इस अभ्यास ‘अपनी सिझ कय जााँचे’ के इस अनुभाग कय इस पुस्तक कय पूरा पढ़ने और सभी प्रस्तार्य ं

का स्वयं िें अध्ययन करने के बाद आप दयबारा देखना चाहेंगे। इससे आपके अंदर कुछ (बहुत से) 

आहा!! र्ाले पल आयेंगे जब आपकय यह संकेत मिलेगा मक आपने प्रस्तार् कय सिझ मलया है। जय भी 

आपने सीखा है, र्ह आपके द्वारा मर्मभन्न रचनात्मक मर्मधयय ं(creative ways) से व्यक्त हय सकता हैं, 

जय अन्य व्यस्तक्तयय ं कय भी अच्छा लगेगा। यह भाग आपके अपनी सिझ के अनुरूप रचनात्मक 

अमभव्यस्तक्त (Creative expressions) करने के मलये मदया गया है। मन:संदेह आप इसे सिूह िें भी कर 

सकते हैं। यह रचनात्मक अमभव्यस्तक्त, से्कच, डर ाइंग, पेंमटंग, के्लिॉडमलंग, िूमतवकला, संगीत, कमर्ता, 

मचत्र पररययजना, सरे् प्रश्नार्ली, ब्लॉग, सयशल िीमडया इत्यामद के िाध्यि से भी हय सकती है। यह 

आपके अपने जीर्न की कहानी है- और यह िायने रखती है। ऊपर  कुछ संकेत मदये गये हैं लेमकन 

आप अपने तरीके से अपने आप कय व्यक्त करने के मलये स्वतंत्र िहसूस करें ! 

"िुझे अस्तस्तत्व की र्ास्तमर्कताओ ंकय जानना है, तामक इनके साथ व्यर्स्था िें जी सकंू" 

"िानर्, ‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ का सह-अस्तस्तत्व है या मसफव  ‘शरीर’ है?" 

अनुभाग-4  आपके प्रश्न 

(Your Questions) 

अपने प्रश्नय ंएरं् शंकाओ ंकय अपनी नयटबुक िें मलस्तखये। यमद अब तक के मदये गये प्रस्तार्य ंका स्व-

अने्वषण  से आपका कयई पुराना प्रश्न उिररत हुआ है तय कृपया उन प्रश्नय ंपर उिर मिल गया ऐसा 

मनशान लगा लें। हि बाकी बचे हुये अनुिररत प्रश्नय ंकय स्वयं के अध्ययन की प्रमक्रया िें आगे आपसे 

चचाव करना चाहेंगे। 
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अध्याय-6 

स्वयं िें व्यर्स्था- ‘स्वयं(िैं)’ कय सिझना 
Harmony in the Self – Understanding Myself 

 

पुनरारृ्मि  

(Recap) 

मपछली कक्षा िें हिने स्वयं की व्यर्स्था सिझना आरंभ मकया था । हिने जाना मक प्रते्यक िानर् िें इच्छा, मर्चार 

,आशा की मक्रयाएं मनरंतरता िें बनी है। इच्छा , मर्चार, आशा - इन मक्रयाओ ं का संयुक्त रूप हिारी 

कल्पनाशीलता है । यही कल्पनाशीलता की अमभव्यस्तक्त हिारे व्यर्हार और कायव िें मदखाई देती है । आइए इस 

कक्षा िें स्वयं से जुड़ी मक्रयाएं और कल्पनाशीलता के मर्मभन्न स्रयतय ंकय पुनः  सारांश िें सिझ लेते हैं। 

 

‘स्वयं(िैं)’ की मक्रयायें 

(Activities of the self) 

िानर् के कें द्र िें, ‘स्वयं(िैं)’ है। प्रते्यक मनणवय ‘स्वयं(िैं)’ के द्वारा ही मलया जाता है और यमद आर्श्क 

हयता है तय ‘शरीर’ कय एक यंत्र की तरह उपययग करके उस मनणवय कय परस्परता िें अमभव्यक्त मकया 

जाता है। 

 

 

‘स्वयं(िैं)’ की मक्रयायें मनरंतर हैं  

(Activities of the self are continuous) 

‘स्वयं(िैं)’ अपनी मचत्रण, मर्शे्लषण-तुलन, चयन-आस्वादन िें मनरंतर मक्रयाशील रहता है। ‘स्वयं(िैं)’ िें 

इच्छा-शस्तक्त मनरंतर बनी रहती है, इसीमलये मचत्रण की मक्रया सदैर् चलती रहती है। इसिें मर्चार-

शस्तक्त मनरंतर बनी रहती है, इसीमलये तुलन के आधार पर मर्शे्लषण की मक्रया सदैर् चलती रहती है। 
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इसिें आशा-शस्तक्त मनरंतर बनी रहती है, इसीमलये आस्वादन (tasting) के आधार पर चयन (selecting) 

की मक्रया सदैर् चलती रहती है। 

मक्रयाओ ंका संयुक्त रूप - कल्पनाशीलता  

(Activities Together Constitute Imagination) 

ये सभी मक्रयायें मिलकर कल्पनाशीलता कहलाती हैं। कल्पनाशीलता, ‘स्वयं(िैं)’ िें मनरंतर चलती ही 

रहती है। 

कल्पनाशीलता की अमभव्यस्तक्त व्यर्हार और कायव िें    

(Imagination gets Expressed in Behaviour and Work) 

सभी इच्छायें, सभी मनणवय, सभी चयन, कल्पनाशीलता िें ही हयते हैं। यह िानर् के साथ व्यर्हार के 

रूप िें और शेष-प्रकृमत के साथ कायव के रूप िें व्यक्त हयते हैं, मजसिें ‘शरीर’ का यंत्र के रूप िें 

उपययग हयता है। कल्पनाशीलता, व्यर्हार और कायव से जुड़ती है। इस दृमि से कल्पनाशीलता (संग्रमहत 

संस्कार) ‘स्वयं(िैं)’ के कें द्र िें है। 

कल्पनाशीलता की स्तस्थमत   

(State of Imagination) 

सभी इच्छायें, सभी मनणवय, सभी चयन, कल्पनाशीलता िें ही हयते हैं। यह िानर् के साथ व्यर्हार के 

रूप िें और शेष-प्रकृमत के साथ कायव के रूप िें व्यक्त हयते हैं, मजसिें ‘शरीर’ का यंत्र के रूप िें 

उपययग हयता है। कल्पनाशीलता, व्यर्हार और कायव से जुड़ती है। इस दृमि से कल्पनाशीलता (संग्रमहत 

संस्कार) ‘स्वयं(िैं)’ के कें द्र िें है। 

सुख या दुख कल्पनाशीलता की मर्षय-र्सु्त अथावत् संस्कार पर मनभवर करता है। यमद यह हिारी 

सहज-स्वीकृमत के अनुरूप हैं, तय ‘स्वयं(िैं)’ िें संगीत हयगा जय मक सुख की स्तस्थमत है और यमद यह 

हिारी सहज स्वीकृमत के अनुरूप नही ंहै, तय ‘स्वयं(िैं)’ िें अंतमर्वरयध हयगा जय मक दुख की स्तस्थमत है। 

 

कल्पनाशीलता के संभामर्त स्रयत- िान्यता, संरे्दना और सहज-स्वीकृमत  

(Possible sources of Imagination - Preconditioning, Sensation and Natural 

Acceptance) 

कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने र्ाले तीन संभामर्त स्रयत हैं- िान्यतायें, संरे्दनायें और सहज 

स्वीकृमतयााँ। िान्यताओ ं का अथव पररर्ार और सिाज िें प्रचमलत धारणायें, प्रतीक, रीमत-ररर्ाज, 

दृमिकयण इत्यामद से हैं, जय कल्पनाशीलता कय प्रभामर्त कर सकते हैं। संरे्दनायें र्य सूचनायें हैं जय 
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‘शरीर’ के पााँचय ंसंरे्दी अंगय ंके िाध्यि से मिलती हैं अथावत् शब्द, स्पशव, रूप, रस और गंध के रूप िें 

मिलती हैं। सहज-स्वीकृमत के आधार पर स्व-सत्यापन से सही-सिझ की तरफ बढ़ते हैं, जय 

कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने र्ाला तीसरा स्रयत है। 

 

 

कल्पनाशीलता के पे्ररणा-स्रयत के रूप िें िान्यतायें   

(Preconditioning as a Source of Motivation for Imagination) 

कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने र्ाले तीन संभामर्त स्रयत हैं- िान्यतायें, संरे्दनायें और सहज-

स्वीकृमतयााँ। िान्यताओ ं का अथव पररर्ार और सिाज िें प्रचमलत धारणायें, प्रतीक, रीमत-ररर्ाज, 

दृमिकयण इत्यामद से हैं, जय कल्पनाशीलता कय प्रभामर्त कर सकते हैं।  

 

कल्पनाशीलता के पे्ररणा-स्रयत के रूप िें संरे्दना 

(Sensation as Another Source of Motivation for Imagination) 

कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने र्ाले तीन संभामर्त स्रयत हैं- िान्यतायें, संरे्दनायें और सहज 

स्वीकृमतयााँ। संरे्दनायें र्य सूचनायें हैं जय ‘शरीर’ के पााँचय ंसंरे्दी अंगय ंके िाध्यि से मिलती हैं अथावत् 

शब्द, स्पशव, रूप, रस और गंध के रूप िें मिलती हैं।  

 

कल्पनाशीलता के सर्ावमधक प्रािामणक पे्ररणा-स्रयत के रूप िें सहज-स्वीकृमत 

(Natural Acceptance as the Most Authentic Source of Motivation for 

Imagination) 

कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने र्ाले तीन संभामर्त स्रयत हैं- िान्यतायें, संरे्दनायें और सहज 

स्वीकृमतयााँ। सहज स्वीकृमत के आधार पर स्व-सत्यापन से सही-सिझ की तरफ बढ़ते हैं, जय 

कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने र्ाला तीसरा स्रयत है। 
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तीनय ंस्रयतय ंसे पे्रररत कल्पनाशीलता के पररणाि – स्वतंत्रता या परतंत्रता?                      

(Consequences of Imagination from the three Source- Self-organisation or 

Enslavement? 

जब कल्पनाशीलता, िान्यता या संरे्दना के द्वारा पे्रररत हयती है तय यह मकसी बाह्य स्रयत के अधीन रहती 

है, यही परतंत्रता है। जब कल्पनाशीलता, सहज-स्वीकृमत के द्वारा मनदेमशत हयती है तय यही ‘स्वयं(िैं)’ िें 

संगीत की स्तस्थमत है, यही स्वतंत्रता है। 

जब कल्पनाशीलता सहज-स्वीकृमत के अनुरूप हयती है, केर्ल तभी इसिें मनमितता हयती है और यह 

‘स्वयं(िैं)’ िें संगीत की तरफ बढ़ती है और जब यह िान्यताओ ंया संरे्दनाओ ंके द्वारा पे्रररत हयती है, 

तय इसिें अमनमितता हयती है और अंतमर्वरयध या अव्यर्स्था की तरफ बढ़ती है। 

 

 

कल्पनाशीलता के तीनय ं स्रयतय ं से पे्रररत कल्पनाशीलता के पररणाि कय जांचने के बाद आइए इस 

अध्याय िें हि स्व-अने्वषण के िाध्यि से स्वयं िें व्यर्स्था सुमनमित करना आरंभ करें गे । 

 

आगे का िागव - स्व-अने्वषण  के िाध्यि से ‘स्वयं(िैं)’ िें व्यर्स्था सुमनमित करना  

The Way Ahead – Ensuring Harmony in the Self by way of Self-exploration 

‘स्वयं(िैं)’ िें व्यर्स्था की स्तस्थमत ही ‘स्वयं(िैं)’ िें संगीत(harmony) है; और यह र्ांछनीय भी है। एक 

बार जब हि ‘स्वयं(िैं)’ िें व्यर्स्था की स्तस्थमत िें हयते हैं तय, हि स्वतंत्र हयते हैं अथावत् मनरंतर सुख की 

स्तस्थमत िें हयते हैं। इस स्तस्थमत तक पहंुचने के मलये आर्श्क है:  

a) अपनी सहज-स्वीकृमत कय जानना-हिने पहले भी कहा है मक हिारी सहज स्वीकृमत संबंधय के 

मलये है, मर्रयध के मलये नही;ं व्यर्स्था के मलये है, अव्यर्स्था के मलये नही;ं सह-अस्तस्तत्व के मलये 

है, संघषव के मलये नही।ं अध्याय-2 िें हिने इन सभी कय सहज स्वीकृमत के रूप िें संदमभवत 

मकया था अथावत् “र्ास्तर् िें जैसा िैं हयना चाहता हाँ" या "जैसा हयना िुझे सहज स्वीकायव है"।  

b) अपनी कल्पनाशीलता के बारे िें सजग हयना- अथावत् हिारी इच्छा, मर्चार और आशा या 

मचत्रण, तुलन-मर्शे्लषण (comparing-analysing) और चयन-आस्वादन की मक्रयायय ं के बारे 
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सजग हयना। अध्याय-2 िें हिने इसे "जैसा िैं हाँ" के रूप िें हिारी कल्पनाशीलता कय संदमभवत 

मकया था। 

c) यह देस्तखये मक आपकी कल्पनाशीलता िें से मकतनी इच्छायें, िान्यता, संरे्दना और सहज-

स्वीकृमत से पे्रररत हैं। यह िूलतः  "जैसा िैं हाँ" का मर्शे्लषण है। 

d) अपनी कल्पनाशीलता पर तब तक काि जारी रस्तखये जब तक र्ह सहज स्वीकृमत के पूणवतया 

अनुरूप न हय जायें अथावत् हिारी सभी इच्छायें, सभी मर्चार और सभी आशायें, संबंध, व्यर्स्था 

और सह-अस्तस्तत्व के अनुरूप न हय जायें यानी मर्रयध, अव्यर्स्था एरं् संघषव से िुक्त न हय 

जायें। यह ‘स्वयं(िैं)’ के साथ संर्ाद के िाध्यि से, "जैसा िैं हाँ " कय सहज-स्वीकृमत के साथ 

जयड़ने का काि है, अथावत् स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया है। 

 

अपनी कल्पनाशीलता और अपनी सहज स्वीकृमत के बीच व्यर्स्था कय सुमनमित करके ‘स्वयं(िैं)’ िें 

संगीत अथावत् व्यर्स्था कय सुमनमित कर सकते हैं अथावत् अपनी कल्पनाशीलता कय अपनी सहज-

स्वीकृमत के अनुरूप सुमनमित करके ‘स्वयं(िैं)’ िें व्यर्स्था कय सुमनमित मकया जा सकता है। (मचत्र. 6-

6.) 

‘स्वयं(िैं)’ िें व्यर्स्था कय मर्स्तार से सिझना  

(Understanding Harmony in the Self in Detail) 

[पहली बार इस पुस्तक कय पढ़ते सिय पाठक इस भाग कय छयड़ भी सकते हैं, जब आप दूसरी बार 

इस पुस्तक कय पढ़ रहे हयगें तय इस भाग कय पढ़ना अमधक उमचत रहेगा। यहााँ पर हि ‘स्वयं(िैं)’ की 

दसय ंमक्रयाओ ंका पररचय करर्ा रहे हैं, इनका और अमधक मर्स्तार से अध्ययन करने के मलये कृपया 

पररमशि (appendix) A6-1 देखें]  

यमद हि इन सूक्ष्म मर्र्रणय ंकय देखें तय, इनसे हिें ‘स्वयं(िैं)’ की र्तविान स्तस्थमत के बारे िें अनुिान 

मिलेगा, साथ ही साथ हिें ‘स्वयं(िैं)’ की सिग्र मर्कमसत स्तस्थमत की झलक भी मिलेगी। जैसे-जैसे हि 

आगे के अध्यायय ंकय पढ़ें गे, इन मबंदुओ ंकय और अमधक मर्स्ताररत एरं् स्पि मकया जायेगा।  
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यमद आप ‘स्वयं(िैं)’ कय देखें (मचत्र. 6-7. का संदभव लें) तय इसकी मक्रयाओ ंकय B1 और B2 नाि के दय 

ब्लॉकय ंिें मचस्तन्हत मकया गया है। अभी तक हि ब्लॉक B2 से संबंमधत मक्रयाओ ंके बारे िें बात कर रहे 

थे अथावत् 'जैसा िैं हाँ" या िेरी कल्पनाशीलता की स्तस्थमत के बारे िें। इच्छा, मचत्रण की मक्रया है- िेरे बारे 

िें, िेरी स्तस्थमत के बारे िें, िानर् हयने के नाते िैं क्या हयना चाहता हाँ इसके बारे िें। मर्चार, मर्शे्लषण की 

मक्रया है- िेरी इच्छाओ ंकी पूमतव कैसे हय इसकय फैलाना। आशा, चयन की मक्रया है- िेरी इच्छाओ ंकी 

पूमतव के मलये बाहर मकये जाने र्ाले कायव, व्यर्हार का चुनार्। इन मक्रयाओ ंपर चचाव इसमलये कर रहे थे, 

क्ययमंक ज्यादातर हि ब्लॉक B2 की इन्ही ंमक्रयाओ ंिें जागृत हैं। यमद आपकय अपनी इच्छा, मर्चार और 

आशा देखने िें कमठनाई हय रही है तय र्य इसमलये क्ययमंक आप ‘स्वयं(िैं)’ के बारे िें, अपनी मक्रयाओ ंके 

बारे िें और इन मक्रयाओ ंकी मर्षय-र्सु्त के बारे िें जागरुक नही ंहैं। 

इन सभी मक्रयाओ ंकय सस्तम्ममलत रूप िें कल्पनाशीलता कहते हैं, जय हिारे अंदर और बाहर (पररर्ार, 

सिाज, प्रकृमत/ अस्तस्तत्व िें व्यर्हार, कायव और बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी के रूप िें) व्यर्स्था या 

अव्यर्स्था का मनधावरण करती है।  

ब्लॉक B1 से संबंमधत मक्रयायें, "र्ास्तर् िें जैसा िैं हयना चाहता हाँ” अथावत् िेरी सहज-स्वीकृमत से 

संबंमधत हैं; पहले मजसे हिने सही-सिय और सही-भार् के रूप िें संदमभवत मकया था। ये मचंतन, बयध 

और अनुभर् की मक्रयायें हैं। मचंतन, बड़ी व्यर्स्था िें अपनी भागीदारी कय देखने की मक्रया है अथावत् 

दूसरे िानर् और शेष-प्रकृमत के साथ संबंध कय देखने की मक्रया है। बयध, प्रकृमत िें व्यर्स्था कय देखने 

की मक्रया है अथावत् प्रकृमत की प्रते्यक इकाई िें अंतमनवमहत व्यर्स्था कय देखने की मक्रया है। अनुभर्, 

अस्तस्तत्व िें सह-अस्तस्तत्व कय देखने की मक्रया है। 

यमद िैं इन मक्रयाओ ंके प्रमत जागरूक हयता हाँ अथावत् यमद िुझ िें सही-सिझ और सही-भार् है तय यह 

िेरी पूरी कल्पनाशीलता का आंतररक िागवदशवन करती है। िैं बाहर से आने र्ाली कई तरह की 

सूचनाओ ंिें से सही सूचनाओ ंकी पहचान कर पाता हाँ। िैं मसफव  उन्ही ंसूचनाओ ंकय स्वीकार करता हाँ; 

जय संबंध के अनुरूप हय ंऔर संबंध कय सुमनमित करती हय;ं सूचनायें जय व्यर्स्था के अनुरूप हय ंऔर 
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व्यर्स्था कय सुमनमित करती हय;ं और र्ह सूचनायें जय सह-अस्तस्तत्व के अनुरूप हय ंऔर सह-अस्तस्तत्व 

कय सुमनमित करती हय।ं 

आंतररक िागवदशवक कय एक तीर के मनशान के द्वारा B1 से B2 की तरफ मदखाया गया है। यह तीर का 

मनशान बहुत िहत्वपूणव है। यही है मजसके बारे िें हिें जागृत हयना है। 

यमद आप ‘स्वयं(िैं)’ कय देखें, जब केर्ल B2 ब्लॉक िें हि जागृत हयते हैं तब हि आंमशक रूप से 

संगीत या व्यर्स्था िें हयते हैं, ज्यादातर अव्यर्स्था और दुख की स्तस्थमत िें ही रहते हैं। चंूमक दुख, सहज 

स्वीकायव नही ंहयता है, इसीमलये ‘स्वयं(िैं)’ सुख प्राप्त करने के मलये या दुख से बचने के मलये अनेक 

उपायय ंका प्रयत्न करते रहते हैं जैसा मक अध्याय-4 िें चचाव की गयी है। इसका सिाधान मचंतन, बयध 

और अनुभर् जैसी उच्च मक्रयाओ ंिें जागृत हयना है अथावत् ‘स्वयं(िैं)’ का B1 और B2 दयनय ंब्लॉकय ंिें 

जागृत हयना है। इस तरह के ‘स्वयं(िैं)’ कय हि िानर्-चेतना के रूप िें संदमभवत करते रहे हैं। यह 

िानर् का स्व-मर्कास है अथावत् सभी दसय ंमक्रयाओ ंिें जागृमत है। स्व-अने्वषण , स्व-मर्कास िें सहययगी 

है मजसे प्रारंभ करने का हि प्रयत्न कर रहे हैं। जागृत, ‘स्वयं(िैं)’ कय मचत्र. 6-7. िें मदखाया गया है। 

इसके संदभव िें यह बताना भी िहत्वपूणव है मक मकसी मबंदु पर हिारी स्तस्थमत, हिारी इच्छा, मर्चार, और 

आशाओ ंका संग्रह है और इसी से हिारी स्वीकायवता मनधावररत हयती है। जब इन सभी स्वीकायवताओ ंकय 

एक साथ रखा जाये तय इसी कय संस्कार कहते हैं। अतः  संस्कार अभी तक की सभी कल्पनाओ ंके 

ययगफल से मनधावररत की हुई स्वीकायवतायें हैं। दूसरे शब्दय ंिें- 

संस्कार= ∑ [इच्छा (सभी) + मर्चार (सभी) + आशा (सभी)] से मनधावररत स्वीकायवतायें  

इनका सिय के साथ नर्ीनीकरण हयता रहता है। मकसी सिय (t) पर हिारे कुछ संस्कार हयते हैं और 

अगले क्षण (t+1) पर हिारे संस्कार का नर्ीनीकरण मनम्नमलस्तखत रूप िें हयता है: 

संस्कार (t+1) = संस्कार (t)+ र्ातार्रण (t)+ अध्ययन (t)  

अथावत् अगले क्षण (t+1) पर हिारा संस्कार, हिारे र्तविान संस्कार (t), उस क्षण के  र्ातार्रण तथा 

उस क्षण िें जय हिने अध्ययन मकया, स्व-अने्वषण  और स्व-सत्यापन के रूप िें, उसका पररणाि हयता 

है।  

यह स्वीकायवता या संस्कार हिारी सहज-स्वीकृमत के अनुरूप हय भी सकते हैं और नही ंभी। यमद हि 

सहज-स्वीकृमत के आधार पर स्व-अने्वषण  कर रहे हैं, तय इससे मनमिवत संस्कार व्यर्स्तस्थत हयगें। 

पररणािस्वरूप अगले क्षण हिारे संस्कार, र्तविान क्षण की अपेक्षा और अमधक व्यर्स्तस्थत हयगें। 

दूसरी तरफ यमद हि र्ास्तमर्कताओ ंकय मबना स्व-सत्यापन के मसफव  िान लेते हैं, तब भी अगले क्षण 

हिारे संस्कार िें बदलार् हयगें ही, लेमकन र्ह संस्कार, हिारे र्तविान संस्कार से बेहतर हय भी सकते हैं 

और नही ंभी। यमद हि र्ास्तमर्कताओ ंकय गलत िान्यताओ ंया संरे्दनाओ ंके आधार पर ही िान लेते 

हैं, तय हिारे संस्कार और अमधक खराब भी हय सकते हैं। 

उदाहरण के मलये, हि सािामजक र्ातार्रण से कई सूचनायें लेते ही रहते हैं, जैसे "मकसी का 

भी मर्श्वास ित कीमजये" इत्यामद। इस प्रकार की सूचनायें हिारे िाता-मपता, पररर्ार के दूसरे 

सदस्यय,ं मित्रय,ंसयशल िीमडया आमद से आती रहती हैं। इस िान्यता के पीछे डर यह है मक यमद 

आप मकसी के ऊपर आाँख बंद करके मर्श्वास करते हैं तय र्ह आप का लाभ उठा सकता है या 

आपकय हामन पहुाँचा सकता है। िीमडया िें इस प्रकार की घटनाओ ंकय अक्सर मदखाया भी 
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जाता है। बार-बार इस प्रकार की सूचनायें मिलने से ये हिारी कल्पनाशीलता का अंग बन 

जाती हैं। पररणािस्वरूप मकसी सिय, हििें इसके मलये स्वीकायवता अथावत् संस्कार मर्कमसत 

हय जाते हैं। अतः  "मकसी पर भी मर्श्वास ित करय", अब हिारे संस्कार का एक अंग बन जाता 

है और हिारे साथ-साथ हिेशा चलता रहता है। अब यमद अमर्श्वास हिारी कई 

कल्पनाशीलताओ ंका आधार हय, तय हिारे अनेक मनणवय भी इसी संस्कार पर आधाररत हयगें। 

अब यमद हि स्वयं से पूछें  मक मर्श्वास का भार् िुझे सहज स्वीकायव है या अमर्श्वास का भार्? जब हि 

इस प्रश्न पर स्व-अने्वषण  और स्व-सत्यापन करते हैं, तय हि पाते हैं मक मर्श्वास का भार् हिें सहज 

स्वीकायव है। हि मर्श्वास के भार् के बारे िें स्वीकायवता मर्कमसत करते हैं, अत: हिारा पुराना संस्कार 

"मकसी पर भी मर्श्वास ित कीमजये", मर्श्वास के भार् िें नर्ीनीकृत हय जाता है, अमर्श्वास के भार् के 

बजाय। इस प्रकार से हिारे संस्कार नर्ीनीकृत हय जाते हैं। मर्श्वास के भार् के स्व-सत्यापन और स्व-

अने्वषण  के मलये अध्याय-8 का संदभव ले सकते हैं। 

स्व-अने्वषण  के मलये िुख्य सूचना स्वयं से, मर्शेषकर ब्लॉक B1 से मिलती है, या मफर मकसी और के 

द्वारा मदये गये प्रस्तार् से मिलती है, मजसकय उन्हयनें स्वयं अपने ब्लॉक B1 के आधार पर देखा हय अथावत् 

मचंतन, बयध एरं् अनुभर् िें देखा हय। इससे हिारे संस्कार बेहतर हयते हैं। 

प्रस्तार्य ंकय स्वीकार करते हुये सािान्यतः  जय प्रस्तार् हिारी र्तविान धारणाओ ं(मबना स्व-सत्यामपत हुई 

िान्यतायें) से िेल खाते हैं, तय हि उनकय आराि से स्वीकार कर लेतें हैं, और जब ऐसा लगता है मक ये 

िेल नही ं खा रहे हैं तय उन प्रस्तार्य ं कय रद्द कर देते हैं, अतः  र्तविान िान्यतायें, धारणायें, पूर्ावग्रह, 

संस्कार और गहरे हयते जाते हैं। यमद हि दूसरय ंसे मिलने र्ाली सूचनाओ ंकय स्व-अने्वषण  के मलये 

प्रस्तार् के रूप िें लेते हैं, तय हि इनकय धीरे-धीरे सिझ पाते हैं, मजससे हिारे संस्कार और भी बेहतर 

हयते जाते हैं, अथावत् मबना स्व-सत्यामपत हुई िान्यतायें कि हयती जाती हैं और ‘स्वयं(िैं)’ िें संगीत और 

व्यर्स्था बढ़ती जाती है। 

यमद केर्ल ब्लॉक B2 ही मक्रयाशील है तय भी हि प्रयास करके अपनी सहज-स्वीकृमत कय देख सकते 

हैं। जब हि प्रयत्न करते हैं अथावत् जब हि स्व-अने्वषण  करते हैं तय उिर मिलता ही है। हि स्पि रूप 

से देख सकते हैं मक िैं िें मनम्नमलस्तखत के मलये सहज स्वीकायवता है ही: 

1. संबंध  

2. व्यर्स्था  

3. सह-अस्तस्तत्व 

हििें,समं्बध िें परस्पर-पूरकता के मलये सहज स्वीकृमत है न मक मर्रयध के मलये। अध्याय-8 िें हि 

‘पररर्ार िें व्यर्स्था’ का मर्सृ्तत अध्ययन करें गे। मजसिें यह देखेंगे मक हििें, दूसरे िानर् के 

साथसमं्बध िें परस्पर-पूरकता के मलये सहज स्वीकृमत है। अध्याय-9 िें देखेंगे मक शेष-प्रकृमत के साथ 

परस्पर-पूरकता के मलये हििें सहज स्वीकृमत है।समं्बध के बारे िें यह स्पिता, मचंतन-मक्रया की जागृमत 

का पररणाि है। 

हििें व्यर्स्था के मलये सहज स्वीकृमत है न मक अव्यर्स्था के मलये या शयषण के मलये। अध्याय-10 िें 

हि ‘प्रकृमत िें व्यर्स्था’ का अध्ययन करें गे। प्रकृमत के स्तर पर व्यर्स्था की स्पिता, बयध-मक्रया की 

जागृमत का पररणाि है। 
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हििें सह-अस्तस्तत्व के मलये सहज स्वीकृमत है, संघषव के मलये नही ंया मर्रयध के मलये नही।ं अध्याय-11 

िें हि ‘अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था’ का अध्ययन करें गे। अस्तस्तत्व िें सह-अस्तस्तत्व की स्पिता, अनुभर्-मक्रया 

की जागृमत का पररणाि है। जीर्न की सभी मक्रयाओ ंके जागृत हयने पर B1 ब्लॉक, हिारे B2 ब्लॉक के 

मलये अथावत् कल्पनाशीलता के मलये िागवदशवक बन जाता है। 

ब्लॉक B1 की जागृमत के साथ-साथ हिें एक और कायव मजसकय करने की आर्श्कता है, र्ह है पूर्व के 

संग्रमहत संस्कारय ं (स्वीकृमतयय)ं की छंटनी (sort out) करना। यमद हि ध्यान से देखें तय यह पायेंगे मक 

हिने बहुत सी स्वीकृमतयय ंकय संग्रमहत कर रखा है, जय हिारी असंख्य इच्छाओ,ं मर्चारय ंएरं् आशाओ ं

के रूप िें पररलमक्षत हयती हैं। र्ास्तर् िें हुआ यह है मक मबना जागरूकता के, बेहयशी िें ही हिने बहुत 

सी स्वीकृमतयय ंकय संग्रमहत कर मलया है। इनिें से बहुत सी स्वीकृमतयय ंतय एक दूसरे के मर्रयध िें हैं एरं् 

हिारी सहज स्वीकृमत के अनुरूप भी नही ंहै; और हि इनके बारे िें जागरूक भी नही ंहैं। हिने मजन 

बहुत सी स्वीकृमतयय ंकय संग्रमहत कर मलया है, उन्ही ंकय संस्कार कह रहे हैं। 

हििें से प्रते्यक िें, बहुत सी संग्रमहत स्वीकृमतयय ंअथावत् संग्रमहत संस्कार हैं। हिारी िान्यतायें, हिारी 

दृमि, हिारी प्ररृ्मियां, हिारे संस्कारय ंकी अमभव्यस्तक्त का भाग हैं। मकसी एक व्यस्तक्त िें बााँटने की प्ररृ्मि 

हयती है, यह उसका संस्कार है, दूसरे व्यस्तक्त िें बााँटने की प्ररृ्मि नही ंहयती है, यह उसका संस्कार है। 

‘स्वयं(िैं)’, इन सभी संग्रमहत संस्कारय ंके साथ ही कायव कर रहा हयता है। यमद हिारे संग्रमहत संस्कारय ंिें 

से कुछ कल्पनाशीलता, स्वयं के कारण या मकसी बाहरी पररस्तस्थमतयय ंके कारण उिेमजत हय जाती हैं तय 

ये कल्पनाशीलता ही बाहर व्यर्हार, कायव िें प्रकट हयने लगती हैं। 

यमद हि अपने संस्कारय ंके प्रमत जागरूक नही ंहैं, या बाहर से आने र्ाली सूचनाओ ंके प्रमत जागरूक 

नही ंहैं तय, हि यह नही ंदेख पाते हैं मक हिारी कल्पनाशीलता कहााँ से पे्रररत हय रही है। ‘स्वयं(िैं)’ िें 

संगीत या व्यर्स्था सुमनमित करने के मलये यह अमनर्ायव है मक हि अपनी कल्पनाशीलताओ ं और 

संस्कारय ंके बारे िें जागरूक हय ंऔर परत दर परत इनकी सफाई करें । इसका आशय यह हुआ मक 

हिें अपनी कल्पनाओ,ं अपने संस्कारय ं की छंटाई करनी है, इन्हें अपनी सहज स्वीकृमत के अनुरूप 

करना है और शेष कय िूल्ांमकत करके हटा देना है। 

कल्पनाशीलता की जड़ या बीज इच्छा है। जैसा मक हिने देखा है मक कयई एक छयटी इच्छा पहले 

मर्चारय ंिें फैलती है और मफर आशा िें फैलती है। यमद हि कल्पनाशीलता िें मर्रयधाभास पाते हैं तय 

इसे जााँचने का सर्वथा उपयुक्त स्थान ‘इच्छा’ है। इन इच्छाओ ंकय हिें स्वभार् या िूल लक्ष्य के साथ 

जयड़ने की आर्श्कता है, सहज स्वीकृमत के प्रसंग पर चचाव करते सिय हि यही संकेत दे रहे 

थे।समं्बध िें इच्छायें भार् के साथ जुड़ती हैं, मजनका अध्ययन हि अध्याय-8 िें करें गे। मकसी आशा या 

मर्चार से व्यर्स्था हय रही है या नही,ं यह देखने के मलये अच्छा यह हयगा मक हि इनसे जुड़ी हुई उस 

इच्छा कय जााँचे, मजससे मक ये मर्चार और आशा उत्पन्न हुये हैं: 

● क्या यह सहज स्वीकायव भार् से उत्पन्न हुई है या नही?ं 

● क्या यह िानर्ीय लक्ष्य के मलये है या नही ं

उदाहरण के मलये, यमद आप यह सयच रहे हैं मक िााँ के मलये सम्मान कय कैसे व्यक्त मकया जाये, 

इसके पीछे की इच्छा, सम्मान के भार् के साथ जीने की है। चंूमक सम्मान एक सहज स्वीकायव 

भार् है, अतः  इस इच्छा से ‘स्वयं(िैं)’ िें संगीत या व्यर्स्था हयगी और इस इच्छा कय पूरा करने 

के मर्चार से भी संगीत और सुख हयगा। दूसरी तरफ यमद आप अपनी िााँ के मलये अपिान के 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

भार् कय व्यक्त करने के बारे िें सयच रहे हैं, तय इस मर्चार के पीछे की इच्छा अपिान के भार् 

के साथ जीने की है। चंूमक आपकी यह इच्छा सहज स्वीकार भार् ‘सम्मान’ के मर्रयध िें है, अतः  

इस इच्छा से अंतमर्वरयध हयगा और अपिान के मर्चार से भी अंतमर्वरयध और दुख ही हयगा। 

मनः संदेह यमद हि जागरुक नही ंहै और अपनी सहज-स्वीकृमत का संदभव भी नही ंले पा रहे हैं 

और यमद हििें स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया के रूप िें आंतररक संर्ाद भी नही ंहय रहा है तय 

इसका पररणाि अभी या कुछ सिय बाद या कुछ मदनय ंके बाद या कुछ र्षों के बाद आयेगा 

ही। इसका अथव मसफव  इतना है मक इस सिय हि अपनी कल्पनाशीलताओ ंके बारे िें अनमभज्ञ 

हैं; या हि यह जााँच नही ंकर पा रहे हैं मक यह इच्छा हिारी सहज-स्वीकृमत के अनुरूप है मक 

नही;ं या इससे व्यर्स्था सुमनमित हयगी की नही।ं 

इसे जााँचने का सबसे आसान तरीका यह है मक यह इच्छा मकस स्रयत से पे्रररत है, उसकय ज्ञात मकया 

जाये अथावत् क्या र्ह स्रयत िान्यता है, संरे्दना है, या सहज-स्वीकृमत है। क्ययमंक मबना इस जागरूकता 

के, मबना इस संर्ाद के, इच्छायें इन सभी तीनय ं स्रयतय ं से पे्रररत हयती रहती हैं। इस जागरूकता के 

अभार् िें हिने बहुत सी इच्छाओ ंकय संग्रमहत कर मलया है; इनिें से कुछ तय हिारे लक्ष्य और स्वभार् 

(सहज स्वीकायव भार्) के अनुरूप हैं और कुछ इच्छायें इनके अनुरूप नही ंहैं। जागरूकता के साथ, 

स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया के द्वारा आंतररक संर्ाद के साथ, हर सिय संस्कार शुि या पररषृ्कत मकये 

जा सकते हैं। 

जब मनम्नमलस्तखत दयनय ंभाग पूणव हयते हैं तय हि ‘स्वयं(िैं)’ िें संगीत िें, मनरंतर सुख की स्तस्थमत िें, िानर्-

चेतना िें हय पाते हैं। ये दयनय ंभाग मनम्न हैं- 

1. ब्लॉक B1 की मक्रयायें जागृत हय चुकी हैं। हिें संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व (परस्पर 

पूरकता) की सही-सिझ है, इसके साथ यह सही-सिझ ब्लॉक B2 (कल्पनाशीलता) के मलये 

िागवदशवक बन गई है, इसमलये अब हििें सही-भार् और सही-मर्चार भी है। 

2. हिने अपने संस्कार कय पररषृ्कत कर मलया है अथावत् हिारे सभी संस्कार अब हिारे िूल लक्ष्य 

और सहज स्वीकायव भार्य ं के अनुरूप हैं। हिारे संस्कार, संबंध, व्यर्स्था एरं् सह-अस्तस्तत्व 

(परस्पर पूरकता) के अनुरूप हैं।  
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तब हि बाहरी जगत के साथ परस्पर-पूरकता के मलये भागीदारी करने के ययग्य हय पाते हैं; इसका अथव 

यह हुआ मक िानर् के साथ हिारे व्यर्हार से उभय-सुख (mutual-happiness) हयगा और शेष-प्रकृमत 

के साथ हिारे कायव से उभय-सिृस्ति (mutual-prosperity) हयगी और बड़ी व्यर्स्था िें हिारी भागीदारी 

से िानर्-लक्ष्य की पूमतव हयगी; मजससे अंतत: अखंड-सिाज और सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था हयगी। 

व्यर्स्था की सिझ के आधार पर अखंड-सिाज और सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था सुमनमित की जा 

सकती है अथावत् अस्तस्तत्व िें सह-अस्तस्तत्व, प्रकृमत िें व्यर्स्था एरं् दूसरे व्यस्तक्तयय ंऔर शेष-प्रकृमत के 

साथ परस्पर-पूरकता।  

जैसे-जैसे हि आगे बढ़ें गे इसका और मर्स्तार मकया जायेगा। यहााँ पर हिने इसका कुछ उले्लख 

आपकय एक अहसास देने के मलये मकया है, मक अंततः  हिारी कल्पनाशीलता मकस प्रकार चलेगी, 

‘स्वयं(िैं)’ की स्तस्थमत कैसी हयगी, हिारा आचरण कैसा मदखेगा, और इसका अस्तन्ति पररणाि क्या हयगा। 

इसका एक मसरा, सह-अस्तस्तत्व िें अनुभर्, प्रकृमत िें व्यर्स्था की सिझ, ‘स्वयं(िैं)’ िेंसमं्बध का मचंतन; 

और दूसरा मसरा अखण्ड-सिाज और सार्वभौि (universal) िानर्ीय व्यर्स्था है। 

अपने हयने की स्तस्थमत कय जााँचने का एक तरीका, यह अभ्यास हय सकता है, मजसिें हि 

यह जानने का प्रयास करते हैं मक मकतनी इच्छायें, मर्चार और आशायें; िान्यताओ ंसे पे्रररत हैं, मकतनी 

संरे्दनाओ ं से और मकतनी सहज-स्वीकृमत से पे्रररत हैं (यह इस अध्याय के अभ्यास र्ाले भाग िें 

सस्तम्ममलत मकया गया है)। अध्याय-7 िें हि शरीर की आर्श्कताओ ंऔर उनकी पूमतव की मर्मधयय ंका 

अध्ययन करें गे। 

िुख्य मबंदु 

(Salient Points) 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

● कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने र्ाले तीन संभामर्त स्रयत हैं- िान्यतायें, संरे्दनायें और सहज-

स्वीकृमतयााँ। िान्यताओ ंका अथव पररर्ार और सिाज िें प्रचमलत धारणायें, प्रतीक, रीमत-ररर्ाज, 

दृमिकयण इत्यामद से हैं, जय कल्पनाशीलता कय प्रभामर्त कर सकते हैं। संरे्दनायें र्य सूचनायें हैं 

जय ‘शरीर’ के पााँचय ंसंरे्दी अंगय ंके िाध्यि से मिलती हैं अथावत् शब्द, स्पशव, रूप, रस और गंध 

के रूप िें मिलती हैं। सहज-स्वीकृमत के आधार पर स्व-सत्यापन से सही-सिझ की तरफ 

बढ़ते हैं, जय कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने र्ाला तीसरा स्रयत है। 

● जब कल्पनाशीलता सहज-स्वीकृमत के अनुरूप हयती है, केर्ल तभी इसिें मनमितता हयती है 

और यह ‘स्वयं(िैं)’ िें संगीत की तरफ बढ़ती है और जब यह िान्यताओ ंया संरे्दनाओ ंके द्वारा 

पे्रररत हयती है, तय इसिें अमनमितता हयती है और अंतमर्वरयध या अव्यर्स्था की तरफ बढ़ती है। 

● चंूमक सहज-स्वीकृमत, संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व के मलये है, अतः  जब कल्पनाशीलता 

(अथावत् इच्छा, मर्चार, आशा) संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व से मनदेमशत हयती है तय 

‘स्वयं(िैं)’ िें संगीत हयता है और यही ‘स्वयं(िैं)’ िें सुख की स्तस्थमत है। यमद हि यह सुमनमित 

कर सकें  मक हिारी कल्पनाशीलता संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व से ही मनदेमशत हय तय 

‘स्वयं(िैं)’ िें मनरंतर संगीत हयगा और ‘स्वयं(िैं)’, मनरंतर सुख की स्तस्थमत िें रहेगा। 

● संस्कार र्य ‘स्वीकृमतयां’ हैं जय हिारी सभी कल्पनाशीलताओ ंके ययगफल से मनधावररत 

हयती है। 

संस्कार= ∑ [ इच्छा(सभी) + मर्चार(सभी) + आशा(सभी)] से  

मनधावररत स्वीकायवतायें हैं।  

सिय के साथ इनिें नर्ीनीकरण हयता रहता है मकसी क्षण (t) पर एक तरह का संस्कार रहता 

है और अगले क्षण (t+1) पर हिारे संस्कारय ंिें मनम्नमलस्तखत आधार पर पररर्तवन हयता है:   

संस्कार(t+1) = संस्कार(t)+ र्ातार्रण(t)+ अध्ययन(t)  

अगले क्षण के संस्कार सहज-स्वीकृमत के अनुरूप हय भी सकते हैं और नही ंभी। यमद हि 

अपनी सहज-स्वीकृमत के आधार पर स्व-अने्वषण  कर रहे हैं, तय इससे नर्मनमिवत संस्कार 

सौहादव  पूणव हयगें अथावत् संगीत िें हयगें और व्यर्स्था िें हयगें। 
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अभ्यास 1 
स्वयं के द्वारा स्वयं कय देखना 

स्वयं (िैं, चैतन्य) के द्वारा स्वयं (िैं, चैतन्य) कय देखना 

जीर्न शस्तक्तयय ंका अन्तः मनययजन /प्रत्यार्तवन 

 
स्वयं के द्वारा स्वयं कय देखने के मलए: 

क्या िुझे आाँख के िाध्यि से देखने की आर्श्कता है  

अपनी कल्पनाशीलता कय देखने के मलए क्या आाँख की आर्श्कता है?  

 नही ं→ आाँखय ंकय आराि दें  → खुला, बंद, आधा खुला आधा बंद रहने दें  

क्या िुझे शरीर से कयई काि लेना है? 

अपने भार् कय देखने के मलए क्या िुझे शरीर से काि लेने की आर्श्कता है?  

 नही ं→ शरीर कय आराि दें  →  शरीर कय मकसी भी आसन िें रखें  

पुनरावृत्ति: त्तपछली कक्षा में आपने ये अभ्यास त्तकया 

Step 1: सजग रहें – इस क्षण अपने िें चल रही कल्पनाशीलता कय देखें, इच्छा (भार्), मर्चार, आशा 

कय देखेंI मबना कयई प्रमतक्रया मकएI      

Step 2: इस क्षण आप िें जय भार् है, र्य आपकय सहज स्वीकायव है या नही?ं  

Step 3: इस क्षण आप  िें जय भार्, मर्चार चल रहा है, उस भार् के साथ आप आराि िें हैं, संगीत िें 

हैं, सुखी हैं? 

Step 4: इस क्षण आप  िें जय भार्, मर्चार चल रहा है, इसका मनणवय कौन लेता है?  

 बाहर की पररस्तस्थमत,  कयई दूसरा व्यस्तक्त या आप स्वयं 

त्तनष्कर्ष 

1. िैं (स्वयं, चैतन्य) कय देख रहा हाँ|  

 िैं अपनी कल्पनाशीलता कय देख  रहा हाँ; इच्छा (भार्), मर्चार, आशा कय देख  रहा हाँ - हर 

क्षण – मबना मकसी प्रमतमक्रया के  

 (मबना िूल्ांकन मकए- मबना प्रमतमक्रता मकए... जैसा चल रहा है, रै्सा ही देख रहा हाँ) 

2. इस क्षण िुझिें जय भार्, मर्चार चल रहा है,  

 - यह िेरे मलए सहज है या नही?ं  

 - यह िानर्ीय स्वभार् के अनुरूप है या नही?ं  

 - िैं इस भार् की मनरंतरता कय बनाए रखना चाहता हाँ या नही?ं 

3. इस क्षण िुझ िें जय भार्, मर्चार चल रहा है, उस भार् के साथ िैं  

 - आराि िें हाँ या परेशान हाँ?  

 - संगीत िें हाँ या अंतमर्वरयध िें हाँ?  

 - सुखी हाँ या दुखी हाँ? 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

4. इस क्षण, हर क्षण, िुझ िें जय भार्, मर्चार चलता है, इसका मनणवय कौन लेता है  

 – बाहर की पररस्तस्थमत या कयई दूसरा व्यस्तक्त इसका मनणवय लेता है? 

 – िैं स्वयं मनणवय लेता हाँ?  

धनष्कर्थ: मैं स्वयीं धनर्थय लेता हूँ 

 

अब हम आगे का अभ्यास करें गे 

Step 5: मनणवय का आधार 

हिने step 4 िें देखा मक इस क्षण िुझिें जय भार् है, उसका मनणवय िैं स्वयं लेता हाँI  

अब हि यह देखने की कयमशश करेंगें मक इस भार् का मनणवय “िैं” मकस आधार पर लेता हैI 

िैं मकस आधार पर अपने भार्, मर्चार का मनणवय लेता हाँ   

 - सही सिझ या  

 - िान्यता ( सही सिझ के अभार् िें )  

जब िैं सही सिझ के आधार पर अपने भार्, मर्चार का मनणवय लेता हाँ तब िैं रै्से भार् मर्चार का  

मनणवय लेता हाँ जय िुझे सहज स्वीकायव हयते हैं... मजनिें िैं आराि िें रहता हाँ, संगीत िें रहता हाँ, सुखी 

रहता हाँI  

जब िैं मकसी िान्यता के आधार पर अपने भार् मर्चार का मनणवय करता हाँ तब यह मनमित  नही ंरहता 

है मक िैं मकस भार् के पक्ष िें मनणवय लंूगा – जय भार् िझे सहज स्वीकायव  हयते हैं उनके पक्ष िें या 

मकसी और भार् के पक्ष िें ... िेरी स्तस्थमत क्या हयगी इसकी मनमितता नही ंहयती -  िैं आराि िें रहाँगा या 

परेशान, संगीत िें  रहाँगा या अंतमर्वरयध िें, सुखी रहाँगा या दुखी... 

इससे यह मनष्कषव मनकलता है मक स्वयं िें सही सिझ का हयना और उस सिझ के आधार पर अपने 

भार्, मर्चार का मनणवय कर पाना आर्श्क हैI 

(चाहे बाहर की पररस्तस्थमतयााँ अनुकूल हय ंया ना हय ं)  

Step 5: मनणवय का आधार- उदाहरण 

िेरा मकसी दूसरे व्यस्तक्त के प्रमत जय भार् रहता है, उसके बारे िें सयचेंI 

यमद िुझिें िानर्- िानर् सम्बन्ध की सही सिझ है, यमद िैंने िानर् कय सिझा है, िैंने अपने आप कय 

एक िानर् के रूप िें सिझा है, दूसरे कय भी िानर् के रूप िें सिझा है, तय िुझिें  हर व्यस्तक्त के मलए 

सम्बन्ध का भार् रहता हैI यही भार् िुझे सहज स्वीकायव  हयता है और इस भार् के साथ िैं संगीत िें 

रहता हाँ, सुखी रहता हाँI  

जब िैं सही सिझ के आधार पर अपने भार् मर्चार का मनणवय लेता हाँ, तब िैं रै्से भार्, मर्चार का  

मनणवय लेता हाँ जय िुझे सहज स्वीकायव हयते हैं... मजनिें िैं आराि िें रहता हाँ, संगीत िें रहता हाँ, सुखी 

रहता हाँI  

 

यमद िुझिें िानर् िानर् सम्बन्ध के बारे िें सही सिझ नही ंहै,  

यमद िैंने अपने आप कय एक िानर् के रूप िें नही ंसिझा है, दूसरे कय भी िानर् के रूप िें नही ं

सिझा है, तय िैं अपने बारे िें और दूसरे व्यस्तक्त के बारे िें कुछ िान्यता बना लेता हाँ, और  

िेरे भार् भी िेरी इन िान्यताओ ंपर ही मनभवर करते हैंI 

िैं यमद यह िानता हाँ मक िानर् का िूल्ांकन उसके सम्प्रदाय या र्गव  के आधार पर करना है, तय 

िुझिें अपने सम्प्रदाय या र्गव के लयगय ंके मलए सम्बन्ध का भार् रहता है (एक सहज भार् मजसिें िैं 

सुखी रहता हाँ), और दूसरे सम्प्रदाय और र्गव के लयगय ंके मलए मर्रयध का भार् रहता है (एक असहज 

भार् मजसिें िैं दुखी रहता हाँ)I 

जब िैं अपने भार्, मर्चार का मनणवय अपने िान्यता के आधार पर करता हाँ, तय यह मनमित नही ंहय पाता 

है मक िैं मकस भार् के पक्ष िें मनणवय करंूगा – रै्सा भार् जय िुझे सहज स्वीकायव है या अन्यथा ... िेरी 
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स्तस्थमत क्या हयगी इसकी मनमितता नही ं हयती-  िैं आराि िें रहाँगा या परेशान, संगीत िें  रहाँगा या 

अंतमर्वरयध िें, सुखी  रहाँगा या दुखी...  

इससे यह मनष्कषव मनकलता है मक स्वयं िें सही सिझ का हयना और उस सिझ के  आधार पर अपने 

भार्, मर्चार का मनणवय कर पाना आर्श्क हैI 

यमद िैं ऐसा कर पाता हाँ, तय  

िुझिें हिेशा सहज भार् ही हयगंें और िैं हर क्षण, संगीत िें रहाँगा, सुखी रहाँगा... 

(चाहे बाहर की पररस्तस्थमतयााँ अनुकूल हय ंया ना हय)ंI 

इसीमलए, सही सिझ आर्श्क है, उन सबके बारे िें मजनसे िेरा सम्बन्ध है, मजनके साथ िैं जीता हाँ... 

िेरा सम्बन्ध संपूणव प्रकृमत के साथ है, संपूणव अस्तस्तत्व के साथ है,  इसीमलए िुझे संपूणव प्रकृमत , संपूणव 

अस्तस्तत्व कय सिझने की आर्श्कता है, और  

यह मनणवय करने की आर्श्कता है मक िनुष्य और शेष  प्रकृमत के साथ जीने के सन्दभव िें कौन से 

भार् िुझे सहज स्वीकायव हैंI 

Step 6: सही / सहज भार् कय सुमनमित करने के मलए सही सिझ की आर्श्यकता 

Step 5 िें हिने देखा मक  

स्वयं िें सही / सहज भार् कय सुमनमित करने के मलए और उसके आधार पर सुख कय  सुमनमित करने 

के मलए, सही सिझ की आर्श्कता हैI 

6a) यह सिझना आर्श्क है मक हिारे मलए कौन सा भार् सहज है, हि मकन भार्य ं  की मनरंतरता 

चाहते हैं? 

स्वयं से पूछकर देखें मक िुझे कौन से भार् सहज स्वीकायव हैं  

▪ सम्बन्ध का भार् या मर्रयध का भार् ?  

▪ संगीत/व्यर्स्था  का भार् या अंतमर्वरयध/अव्यर्स्था  का भार् ?  

▪ सह-अस्तस्तत्व का भार् या संघषव का भार् ?  

हि देख पाते है मक- 

▪ सम्बन्ध का भार्  

▪ संगीत/व्यर्स्था का भार्  

▪ सह-अस्तस्तत्व का भार् 

ही हिारे मलए सहज है, इन्ही भार्य ंकी हि मनरंतरता चाहते हैंI  

6b) इसीमलए इन भार्य ंकय स्वयं िें सुमनमित करने के मलए िुझे  इन तीनय ंकय सिझने की आर्श्कता 

है 

▪ संबंध  

▪ संगीत / व्यर्स्था 

▪ सह-अस्तस्तत्व 

मजसका तात्पयव है मक  

▪ िुझे संबंध और संबंध िें अपनी भागीदारी के मचंतन की आर्श्कता है  

▪ संगीत / व्यर्स्था के बयध की आर्श्कता है  

▪ सह-अस्तस्तत्व के अनुभर् की आर्श्कता है 
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▪ उदाहरण के मलए हि यह देख सकते हैं मक  

▪ सम्बन्ध का भार् हिें सहज स्वीकायव है; 

▪ यमद िुझिें एक क्षण के मलए भी मकसी के प्रमत मर्रयध का भार् आता है तय यह िुझे सहज 

स्वीकायव नही ंहयता, और उस क्षण िैं दुखी हयता हाँI 

▪ उसी प्रकार हि यह भी देख सकते हैं मक सहज रूप िें तय हिें सह-अस्तस्तत्व का भार् ही 

स्वीकायव हयता है; 

▪ यमद िुझिें एक क्षण के मलए भी संघषव का भार् आता है तय यह िुझे सहज स्वीकायव नही ंहयता, 

और उस क्षण िैं दुखी हयता हाँI 

▪ भले ही हि अपने बच्चय ंकय मसखा रहे हैं -  

▪ “ “Struggle for survival, survival of the fittest” 

▪ (अस्तस्तत्व के मलए संघषव, स्वस््ति की उिरजीमर्ता”) 

▪ प्राकृमतक मर्कास के मसिांत के नाि पर 

गृहकायव 

1a. देखें मक क्या िेरे अंदर हर िनुष्य के प्रमत हर क्षण सम्बन्ध का भार् बना रहता है? 

1b. देखें मक जब िेरे अंदर सम्बन्ध का भार् रहता है तय तय बाहर की घटनाओ ंका िेरे ऊपर क्या 

प्रभार् पड़ता है (जैसे कयई गलत व्यर्हार कर दे )? िेरा मकस प्रकार का मर्चार रहता है ? िेरा कैसा 

व्यर्हार रहता है ? 

1c. हर एक के प्रमत सम्बन्ध के भार् के साथ भार् कय देखने का प्रयास करें   

2a. देखें मक क्या िेरे अंदर हर क्षण व्यर्स्था का भार् बना रहता है? 

2b. देखें मक जब िेरे अंदर व्यर्स्था का भार् बना रहता है तय बाहर की घटनाओ ंका िेरे ऊपर क्या 

प्रभार् पड़ता है (जैसे िौसि मबगड़ जाए )? 

2c. अपने अंदर व्यर्स्था के भार् कय देखने का प्रयास करें   

3a. देखें मक क्या िेरे अंदर हर क्षण सह-अस्तस्तत्व  का भार् बना रहता है? 

3b. देखें मक जब िेरे अंदर सह-अस्तस्तत्व का भार् बना रहता है तय बाहर की घटनाओ ंका िेरे ऊपर 

क्या प्रभार् पड़ता है ? 

3c. अपने अंदर सह-अस्तस्तत्व  के भार् कय देखने का प्रयास करें   

Step 7: सही सिझ की आर्श्यकता 

Step 6a) िें हिने देखा मक हिें  

संबंध, संगीत/ व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व 

का भार् ही सहज स्वीकायव हयता हैI 

इसीमलए,  

step 7a) िें हि यह सुमनमित करते हैं मक  

िुझिें इस क्षण 

▪ सम्बन्ध का भार् है , ना मक मर्रयध का 

▪ संगीत/ व्यर्स्था का भार् है, ना मक अंतमर्वरयध/ अव्यर्स्था का  

▪ सह-अस्तस्तत्व का भार् है, ना मक संघषव का 
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यमद िैं इस क्षण, इन सहज भार्य ंकय सुमनमित कर पाता हाँ, तय  

िैं इस क्षण संगीत िें रहता हाँ, सुखी रहता हाँI 

उसी प्रकार, यमद िैं हर क्षण, इन सहज भार्य ंकय सुमनमित कर पाता हाँ, तय 

िैं हर क्षण संगीत िें रहता हाँ, सुखी रहता हाँI 

जब िैं step 6b) िें संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व कय सिझ पाता हाँ →  

तय Step 7b) िें  

िैं सही भार् (संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व) के पक्ष िें मनणवय ले पाता हाँ → 

िैं आराि िें रहता हाँ, संगीत िें रहता हाँ, सुखी रहता हाँI 

िैं  यह भी देख पाता हाँ मक  

जब िैं  संबंध, संगीत और सह-अस्तस्तत्व कय संपूणवता िें सिझता हाँ,  

तब िैं अपनी सही सिझ के आधार पर, सही भार् का मनणवय ले पाता हाँ – इस क्षण, अगले क्षण और 

हर क्षणI 

– िैं मनरंतर सुखी रहता हाँ I 

िुझे अपने मर्कास के मलए  

▪ संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व की सिझ, एरं्  

▪ संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व का भार्, मर्चार “            “              

“ 

स्वयं िें सुमनमित करना आर्श्क हैI 

ऐसा करके ही िैं स्वयं सुखी रह पाता हाँ, और  

दूसरय ंके सुख का स्त्रयत भी बन पाता हाँI 

गृहकायव 

१. अपने भार् के प्रमत सजग हय जाएं  

२. देखें की इस क्षण जय भार् है र्ह सहज है या असहज, सुखद है या दुखद , इस भार् का मनणवय कौन 

ले रहा है, इसका आधार क्या है ? अगर  भार् असहज है तय  र्ह सिझ पर आधाररत नही ंहै  

३. अपने आप से पूछ कर देखें : क्या िैं इस क्षण अपने अंदर सम्बन्ध का भार् सुमनमित कर सकता हाँ ? 

व्यर्स्था का भार् सुमनमित कर सकता हाँ ? सह-अस्तस्तत्व का  भार् सुमनमित कर सकता हाँ ? आप देख 

सकते हैं मक जब आपके अंदर सम्बन्ध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व का भार् हयता है तय आप आराि िें 

हयते हैं, आपकी स्तस्थमत सुखद हयती है।  

४. यमद आप इस क्षण अपने अंदर सम्बन्ध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व का भार् सुमनमित कर सकते हैं 

तय आप हर क्षण अपने अंदर ये भार् सुमनमित कर   सकते हैं।  आप हर क्षण आराि िें रह सकते हैं।   

 

अभ्यास1: स्वयं के द्वारा स्वयं कय देखना - हर क्षण 

1. सजग रहें – इस क्षण अपने िें चल रही कल्पनाशीलता कय देखें, इच्छा (भार्), मर्चार, आशा कय 

देखेंI मबना कयई प्रमतक्रया मकएI      

2. इस क्षण आप िें जय भार् है, र्य आपकय सहज स्वीकायव है या नही?ं  

3. इस क्षण आप  िें जय भार्, मर्चार चल रहा है, उस भार् के साथ आप आराि िें हैं, संगीत िें हैं, 

सुखी हैं? 

4. इस क्षण आप  िें जय भार्, मर्चार चल रहा है, इसका मनणवय कौन लेता है?  

 बाहर की पररस्तस्थमत,  कयई दूसरा व्यस्तक्त या आप स्वयं 

5. इस क्षण आप िें जय भार्, मर्चार चल रहा है, उसका मनणवय आपने मकस आधार पर मलया है ?  
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 मकसी  िान्यता के आधार पर या  सही सिझ के आधार पर   

6.   a) कौन सा भार् आपकय सहज स्वीकायव है ?  

 संबंध का भार् या मर्रयध का, व्यर्स्था या अव्यर्स्था का ? सह-अस्तस्तत्व या संघषव का ? b) हि 

संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व कय संपूणवता िें सिझने का काि करते हैं- पूरी प्रकृमत/अस्तस्तत्व के 

सन्दभव िें  

7. a)  सुमनमित करें  मक इस क्षण आपका भार् संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व के अथव िें हैं, ना 

मक अन्यथाI इस आधार पर िैं इस क्षण संगीत िें रहता हाँ, सुखी रहता हाँI 

 b) जब िैं संबंध, व्यर्स्था और सह-अद्धस्तत्व कय संपूणवता िें सिझता हाँ, 

 तब िैं उसी के अनुरूप अपने भार्, मर्चार का मनणवय करता हाँ और मनरंतर आराि िें रहता हाँ, 

संगीत िें रहता हाँ, सुखी रहता हाँI 

 

1. िैं (स्वयं, चैतन्य) कय देख रहा हाँ|  

 िैं अपनी कल्पनाशीलता कय देख  रहा हाँ; इच्छा (भार्), मर्चार, आशा कय देख  रहा हाँ - हर 

क्षण – मबना मकसी प्रमतमक्रया के  

 (मबना िूल्ांकन मकए- मबना प्रमतमक्रता मकए... जैसा चल रहा है, रै्सा ही देख रहा हाँ) 

2. इस क्षण िुझिें जय भार्, मर्चार चल रहा है,  

 - यह िेरे मलए सहज है या नही?ं  

 - यह िानर्ीय स्वभार् के अनुरूप है या नही?ं  

 - िैं इस भार् की मनरंतरता कय बनाए रखना चाहता हाँ या नही?ं 

3. इस क्षण िुझ िें जय भार्, मर्चार चल रहा है, उस भार् के साथ िैं  

 - आराि िें हाँ या परेशान हाँ?  

 - संगीत िें हाँ या अंतमर्वरयध िें हाँ?  

 - सुखी हाँ या दुखी हाँ? 

4. इस क्षण, हर क्षण, िुझ िें जय भार्, मर्चार चलता है, इसका मनणवय कौन लेता है  

 – बाहर की पररस्तस्थमत या कयई दूसरा व्यस्तक्त इसका मनणवय लेता है? 

 – िैं स्वयं मनणवय लेता हाँ?  

5. इस क्षण, हर क्षण, िुझ िें जय भार्, मर्चार चल रहा है, इसका मनणवय िैं मकस आधार पर करता 

हाँ ?  

 - क्या िैं इसे अपनी सिझ के आधार पर तय करता हाँ?  

 - सिझ के अभार् िें, मकसी िान्यता के आधार पर तय करता हाँ? 

❑ सिझ के आधार पर िैं सही भार्, मर्चार के पक्ष िें मनणवय ले पाता हाँ  

❑ िान्यता के आधार पर मनणवय लेने िें यह मनमित नही ंरहता मक िैं सही भार् के पक्ष िें 

ही मनणवय लूाँगा या उसके अन्यथा  

6.  कौन सा भार् िेरे मलए सहज है 

 - सम्बन्ध का भार् या मर्रयध का भार्?  

 - संगीत/ व्यर्स्था का भार् या अंतमर्वरयध / अव्यर्स्था का भार्?  

 - सह-अस्तस्तत्व का भार् या संघषव का भार्?  

7. िैं सुमनमित करता हाँ मक इस क्षण िेरा भार् संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व के अथव िें हैं, ना 

मक अन्यथाI  इस आधार पर िैं इस क्षण संगीत िें रहता हाँ, सुखी रहता हाँI 
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 यमद ये भार् मनरंतरता िें सुमनमित हय पाते हैं तय िैं  हर क्षण संगीत िें रहता हाँ, सुखी रहता हाँ; िैं 

मनरंतर सुखी रहता हाँI 

 िैं देख पाता हाँ मक जब िैं संबंध, व्यर्स्था और सह-अद्धस्तत्व कय संपूणवता िें सिझता हाँ, 

 तब िैं उसी के अनुरूप अपने भार्, मर्चार का मनणवय करता हाँ और मनरंतर आराि िें रहता हाँ, 

संगीत िें रहता हाँ, सुखी रहता हाँI 

 

अभ्यास1: स्वयं के द्वारा स्वयं कय देखना – मनष्कषव 

1. िैं (स्वयं, चैतन्य) के द्वारा स्वयं कय, स्वयं िें चल रही कल्पनाशीलता (भार्, मर्चार) कय देख पाते 

हैंI 

2. स्वयं िें सहज भार्, स्वभार्, िानर्ीय स्वभार् के अनुरूप भार्य ंकय देख पाते हैं| हि इन भार्य ं

की मनरंतरता कय बनाये रखना चाहते हैंI 

3. इन सहज भार्य ंके साथ हि संगीत िें, आराि िें रहते हैं, सुखी रहते हैंI 

4. िुझिें कौन सा भार् चले, इसका मनणवय िैं स्वयं लेता हाँ| इस अथव िें अपने सुख दुः ख के मलए िैं 

मजमे्मदार हाँ , पूरी तरह से (100%) मजमे्मदार हाँ| 

− दूसरे की मशकायत से िुक्त हय पाते हैं 

− अपने िें पररिाजवन (transformation) के मलए, सुधार के मलए तत्पर हय पाते 

हैं 

5. मनणवय लेने का आधार सिझ या िान्यता है।  

− जब सिझ के आधार पर भार् का मनणवय करते हैं तय सही, सहज भार् का 

मनणवय कर आराि िें रहते हैं 

− जब िान्यता के आधार पर भार् का मनणवय करते हैं तय यह मनमित नही ंहै की 

आराि िें रहेंगे या परेशान रहेंगे 

इसमलए अपने िें सिझ कय सुमनमित करने की आर्श्कता िहसूस हयती है। 

1. संबंध, व्यर्स्था, सह-अस्तस्तत्व का भार् ही िुझे सहज स्वीकायव हयता है – इसमलए संबंध, 

व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व कय सिझना िेरी िूलभूत आर्श्कता हैI 

2. इस क्षण मनणवय पूर्वक अपने भार् कय संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व के भार् के अथव िें 

सुमनमित कर िैं सुखी हयता हाँ| हर क्षण ऐसा सुमनमित कर िैं मनरंतर सुखी हयता हाँ| 

 संबंध, व्यर्स्था, सह-अद्धस्तत्व कय समू्पणवता िें सिझने के आधार पर हिारा भार् सहज 

रूप से संबंध, व्यर्स्था, सह-अद्धस्तत्व के अथव िें हयता है, हि मनरंतर सुखी हयते हैंI 
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अपनी सिझ कय जााँचे 

(Test your Understanding) 

अनुभाग-1: स्व-िूल्ांकन के मलये प्रश्न 

(Questions for Self-evaluation) 

(क्या हिने इस अध्याय िें मदये गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है?) 

1. स्व-अने्वषण की प्रमक्रया से ‘स्वयं(िैं)’ िें संगीत कैसे सुमनमित कर सकते हैं? 

2. सिय (t) पर संमचत कल्पनाशीलता पर आधाररत स्वीकृमतयय ंकय संस्कार (t) के रूप िें 

उस्तल्लस्तखत मकया गया था। यह अध्याय िें यह भी कहा गया था मक इसका नर्ीनीकरण हयता 

रहता है। अगले ही क्षण का नया संस्कार हयगा: 

संस्कार(t+1) = संस्कार(t)+ र्ातार्रण(t)+ अध्ययन(t)  

      उपरयक्त र्क्तव्य के अथव की व्याख्या मकन्ही ंदय उदाहरणय ंके साथ कीमजये। 

अनुभाग-2: स्व-अने्वषण  के मलये अभ्यास  

(Practice Exercises for Self-exploration) 

1. िानर् की िूल इच्छा (D) मनरंतर सुख है। इसके मलये, कई उप-इच्छायें हैं। प्रते्यक इच्छा या 

उप-इच्छा के मलये, कई मर्चार हैं। प्रते्यक मर्चार के मलये कई आशायें हय सकती हैं। यह सब 

मिलकर कल्पनाशीलता कहलाती है। इस अभ्यास िें, हि मर्शेष रूप से इच्छाओ/ं उप-

इच्छाओ ंऔर संबंमधत मर्चारय ंऔर आशाओ ंकी पहचान करने की कयमशश कर रहे हैं। (मचत्र 

Q-1) पता लगायें मक उप-इच्छाओ,ं मर्चारय ंऔर आशाओ ंके बीच संगीत है या नही।ं 

 

अपनी कुछ आदतें, कुछ चीजें जय आपकय पसंद हैं; कुछ चीजें, कुछ आदतें जय आप नापसंद करते 

हैं, आप इनका चुनार् कैसे करते हैं और कुछ ‘आपके जीर्न के मनयि’ मजनके आधार पर आप 

जीते हैं, इन सबकय मलस्तखये - ये सभी आपकी संमचत कल्पनाशीलता और संस्कार का भाग हैं। 

प्रते्यक प्रमर्मि के मलये यमद आप "क्यय"ं पूछें  और उससे जय उिर मिले आप उस उिर के साथ 

चलें; जैसे अगर आपकय मिठाई खाना पसंद है और आप खुद से पूछते हैं मक "मिठाई क्यय?ं"; 

आपका जर्ाब हय सकता है "क्ययमंक िुझे मिठाई का स्वाद पसंद है” बजाय इसके मक “मिठाई" 

मलखें। इसी तरह सभी के मलये यह एक सूची बनाइये। यह सूची "जैसा आप हैं" कय पररभामषत 

करेगा। ध्यान दें  मक इच्छायें, आपके संस्कार का एक महस्सा हैं जय आपकी संमचत इच्छाओ,ं मर्चारय ं

और आशाओ ं की स्वीकृमत हैं। अपनी सहज-स्वीकृमत की सूची कय याद करें । आपके संस्कार 
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(स्वीकृमत) का मकतना प्रमतशत आपकी सहज-स्वीकृमत से िेल खा रहा है? इस अभ्यास से आपने 

क्या मनष्कषव मनकाला, उसकय मलस्तखये। 

 

अनुभाग-3: प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग अभ्यास 

(Project and Modelling Exercises) 

इस अभ्यास ‘अपनी सिझ कय जााँचे’ के इस अनुभाग कय इस पुस्तक कय पूरा पढ़ने और सभी प्रस्तार्य ं

का ‘स्वयं(िैं)’ िें अध्ययन करने के बाद आप दयबारा देखना चाहेंगे। इससे आपके अंदर कुछ (बहुत से) 

आहा!! र्ाले पल आयेंगे जब आपकय यह संकेत मिलेगा मक आपने प्रस्तार् कय सिझ मलया है। जय भी 

आपने सीखा है, र्ह आपके द्वारा मर्मभन्न रचनात्मक मर्मधयय ं(creative ways) से व्यक्त हय सकता हैं, 

जय अन्य व्यस्तक्तयय ं कय भी अच्छा लगेगा। यह भाग आपके अपनी सिझ के अनुरूप रचनात्मक 

अमभव्यस्तक्त (Creative expressions) करने के मलये मदया गया है। मन:संदेह आप इसे सिूह िें भी कर 

सकते हैं। यह रचनात्मक अमभव्यस्तक्त, से्कच, डर ाइंग, पेंमटंग, के्लिॉडमलंग, िूमतवकला, संगीत, कमर्ता, 

मचत्र पररययजना, सरे् प्रश्नार्ली, ब्लॉग, सयशल िीमडया इत्यामद के िाध्यि से भी हय सकती है। यह 

आपके अपने जीर्न की कहानी है- और यह िायने रखती है। ऊपर कुछ संकेत मदये गये हैं लेमकन 

आप अपने तरीके से अपने आप कय व्यक्त करने के मलये स्वतंत्र िहसूस करें ! 

“स्वयं (चैतन्य), िानर् का िहत्वपूणव अंग है” 

1. ‘स्वयं(िैं)’ की मक्रयायें  

2. कल्पनाशीलता के तीन स्रयत 

3. स्व-मर्कास: संस्कार (t+1) = संस्कार (t) + र्ातार्रण  (t) + अध्ययन (t) 

सुख = ‘स्वयं(िैं)’ िें संगीत / व्यर्स्था 

 

 अनुभाग-4: आपके प्रश्न 

(Your Questions) 

अपने प्रश्नय ंएरं् शंकाओ ंकय अपनी नयटबुक िें मलस्तखये। यमद अब तक के मदये गये प्रस्तार्य ंका स्व-

अने्वषण  से आपका कयई पुराना प्रश्न उिररत हुआ है तय कृपया उन प्रश्नय ंपर उिर मिल गया ऐसा 

मनशान लगा लें। हि बाकी बचे हुये अनुिररत प्रश्नय ंकय ‘स्वयं(िैं)’ के अध्ययन की प्रमक्रया िें आगे आपसे 

चचाव करना चाहेंगे। 
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अध्याय-7 

‘शरीर’ के साथ ‘स्वयं(िैं)’ की व्यर्स्था - 

संयि और स्वास्थ्य कय सिझना 
Harmony of the self with the Body - Understanding Self-regulation and Health 
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पुनरारृ्मि  

(Recap) 

 

यमद हि िानर् कय देखें तय इसिें ‘स्वयं’ (चैतन्य) है, ‘शरीर’ (जड़) है; एरं् यह ‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ का 

सह-अस्तस्तत्व है। ‘स्वयं(िैं)’, अपनी और ‘शरीर’ दयनय ंकी आर्श्कता पूमतव का उिरदामयत्व मनभाता है 

एरं् दयनय ंइकाईयय ंके बीच सह-अस्तस्तत्व कय स्वीकारे रहता है। 

‘स्वयं(िैं)’ िें मनरंतर सुख पूर्वक जीने की आशा है, जय मक इसकी आर्श्कता भी है। इसकी पूमतव 

‘स्वयं(िैं)’ िें व्यर्स्था कय सुमनमित करके हयती है, इसके मलये ‘स्वयं(िैं)’ िें सही-सिझ और सही-भार् 

कय मर्कमसत करना आर्श्क है। इस प्रमक्रया िें ‘स्वयं(िैं)’, ‘शरीर’ का आर्श्कतानुसार यंत्र (साधन) 

की तरह प्रययग करता है। 

मपछले अध्याय िें हिने ‘स्वयं(िैं)’ िें व्यर्स्था के बारे िें चचाव की थी। ‘स्वयं(िैं)’ िें व्यर्स्था के साथ ही 

यह, ‘शरीर’ के साथ व्यर्स्था कय बनाये रख पाता है। इस अध्याय िें हि ‘स्वयं(िैं)’ की ‘शरीर’ के साथ 

व्यर्स्था पर चचाव करें गे। इससे सिृस्ति कय भी मर्स्तार पूर्वक सिझने िें सहायता मिलेगी।  

 

‘स्वयं(िैं)’ दृिा-कताव-भयक्ता के रूप िें (‘शरीर’ एक साधन के रूप िें) 

(The Self as the Seer-Doer-Enjoyer (Body as an Instrument)) 

मपछले अध्याय िें हिने िानर् कय ‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ के सह-अस्तस्तत्व के रूप िें सिझा। अब हि 

इनके बीच सह-अस्तस्तत्व का और अमधक मर्स्तार से अध्ययन कर सकते हैं (मचत्र. 7-1. का संदभव लें)। 

‘स्वयं(िैं)’ एक चैतन्य इकाई है और यह जड़ इकाई ‘शरीर’ के साथ सह-अस्तस्तत्व िें है। यह ‘स्वयं(िैं)’ 

ही है जय सभी मनणवय लेता है और ‘शरीर’ से इन मनणवयय ंके अनुसार कायव करर्ाता है। 

 

‘स्वयं(िैं)’, ‘शरीर’ कय मनदेश देता है और ‘शरीर’ इन मनदेशय ंका पालन करता है। यमद आप अपने 

‘शरीर’ कय खड़ा हयने के मलये कहते हैं, तय र्ह खड़ा हय जाता है; यमद आप अपने ‘शरीर’ कय बैठने के 

मलये कहते हैं, तय र्ह बैठ जाता है; यमद आप अपने ‘शरीर’ कय खाने के मलये कहते हैं, तय र्ह खाने 

लगता है; यमद आप अपने ‘शरीर’ कय भयजन करने से रुकने कय कहते हैं, तय र्ह खाना बंद कर देता है 

इत्यामद। अतः  ‘शरीर’, ‘स्वयं(िैं)’ के मनदेशय ंका पालन करता है। यह सभी मनदेश सूचनाये ही हैं जय 

‘स्वयं(िैं)’ के द्वारा ‘शरीर’ कय दी जाती हैं। क्या आप यह देख सकते हैं?  

सभी संरे्दनाये जय ‘शरीर’ िें घमटत हय रही हैं, र्ह ‘स्वयं(िैं)’ कय उपलब्ध रहती हैं और ‘स्वयं(िैं)’ उन्ही ं

संरे्दनाओ ंकय पढता है, मजन्हें र्ह िहत्त्वपूणव िानता है। जैसे यमद आप यह पेज पढ़ रहे हैं तय इस पूरे 

पेज के साथ-साथ, आस-पास की र्सु्तये जैसे िेज इत्यामद का मचत्र अपकी आाँख पर बनता है, लेमकन 

आप मचत्र के केर्ल उसी भाग का चयन करते हैं, मजस पर आपकय ध्यान देना हयता है। और आप जब 

शब्दय ंकय पढ़ रहे हयते हैं, उसी सिय आपका कुछ ध्यान ियबाइल फयन, िेज इत्यामद पर भी रहता है।  

यहााँ पर िहत्वपूणव बात यह है, मक आाँखय ंके पास इस बात का कयई मर्कल्प नही ंहयता की इसिें कौन 

सी छमर् बने और कौन सी न बने। जैसे आाँख पर बनने र्ाली छमर् िें, पुस्तक के साथ-साथ िेज र् 
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आस-पास की र्सु्तये भी सस्तम्ममलत रहती ही हैं। ऐसे ही हि कान से यमद मकसी ध्वमन कय सुन रहे हैं तय 

उस ध्वमन के अलार्ा आस-पास की आने र्ाली ध्वमन भी कान तक आती रहती है और ऐसा ही प्रते्यक 

संरे्दी अंग के साथ हयता है। संरे्दनाये, सूचनाओ ंके ही भाग हैं। इसी तरह सभी प्रकार की संरे्दनाये 

जैसे शब्द, स्पशव, रूप, रस और गंध ‘स्वयं(िैं)’ के मलये उपलब्ध रहती हैं। लेमकन ‘स्वयं(िैं)’ केर्ल उसी 

कय चुनता हैं, मजसकय र्ह अपने मलये जब और जहााँ आर्श्क सिझता है। अतः  मकन संरे्दनाओ ंपर 

आपकय ध्यान देना है और मकन पर नही,ं यह आपका ‘स्वयं(िैं)’ ही मनधावररत करता है। क्या आप ऐसा 

हयते हुये देख पा रहे हैं? 

उदाहरण के तौर पर, जब आप कयई मिठाई खाना चाहते हैं तय अपने ‘शरीर’ कय िनपसंद मिठाई की 

दुकान पर चलने के मलये मनदेमशत करते हैं; दुकानदार कय मिठाई के मलये भुगतान करते हैं; और 

मिठाई लेकर िुाँह िें रखते हैं इत्यामद। इस प्रमक्रया िें मनदेश कौन दे रहा है - ‘शरीर’ या ‘स्वयं(िैं)’? 

‘स्वयं(िैं)’, ‘शरीर’ कय मनदेश दे रहा है और ‘शरीर’ उसके अनुसार कायव कर रहा है। जब मिठाई जीभ 

के संपकव  िें आती है तय कुछ संरे्दना जीभ िें भी उत्पन्न हयती है; आपका ‘स्वयं(िैं)’ उसी संरे्दना कय 

स्वाद के रूप िें पढ़ता है। जब मिठाई गले के नीचे चली जाती है तय स्वाद की यह संरे्दना ‘स्वयं(िैं)’ 

कय उपलब्ध नही ंरहती है और अब र्ह मिठाई मसफव  ‘शरीर’ के पयषण के ही काि आती है।  

आप, ‘स्वयं(िैं)’ कय, ‘शरीर’ कय एरं् ‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ के बीच हयने र्ाले आदान-प्रदान कय देखने 

का प्रयत्न करें। ‘स्वयं(िैं)’ के द्वारा ‘शरीर’ कय मनदेश मदये जा रहे हैं एरं् ‘शरीर’ िें हयने र्ाली संरे्दना, 

‘स्वयं(िैं)’ के द्वारा पढ़ी जा रही है। यह सभी आदान-प्रदान सूचना के रूप िें हय रहा है। यहााँ मकसी भी 

तरह का कयई भी, भौमतक या रासायमनक आदान-प्रदान नही ंहय रहा है। 

 

 

मचत्र. 7-2. के अनुसार, ‘स्वयं’ (चैतन्य) भी है और ‘शरीर’ (जड़) भी है। ‘स्वयं(िैं)’ िें मनरंतर सुख पूर्वक 

जीने की चाहना है और यह ‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कता भी है। 

याद कीमजये मक यह आपका ‘स्वयं(िैं)’ ही है मजसिें मनरंतर सुख पूर्वक जीने की चाहना है। मनरंतर सुख 

‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कता है; यह आर्श्कता सही-सिझ और सही-भार् से पूरी हयती है। मनरंतर सुख 
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िें जीने के मलये जय कायवक्रि है, र्ह ‘स्वयं(िैं)’ से लेकर संपूणव अस्तस्तत्व तक अथावत् िानर् से लेकर 

पररर्ार, सिाज और प्रकृमत/ अस्तस्तत्व तक सभी स्तरय ंपर व्यर्स्था कय सिझना और व्यर्स्था िें जीना 

है। 

इस प्रमक्रया िें, ‘शरीर’ का यंत्र अथर्ा साधन  के रूप िें प्रययग हयता है। इस यंत्र (‘शरीर’) के पयषण, 

संरक्षण और सदुपययग के मलये सिय-सिय पर भौमतक-सुमर्धा की आर्श्कता हयती है। आर्श्क 

भौमतक-सुमर्धा का उत्पादन, संरक्षण और सदुपययग करना िेरे कायवक्रि का एक भाग है, जीने का 

समू्पणव कायवक्रि नही।ं एक सािान्य अनुिान के अनुसार भौमतक-सुमर्धा से संबंमधत कायवक्रि िेरे पूरे 

कायवक्रि का एक चौथाई से भी कि भाग है। िूलतः  भौमतक-सुमर्धा की आर्श्कता, िेरे ‘शरीर’ तथा 

िेरे पररर्ार के सदस्यय ंके ‘शरीर’ की व्यर्स्था कय बनाये रखने के मलये आर्श्क है। यह ‘शरीर’ के 

सदुपययग के मलये भी आर्श्क है। 

‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कता, िानर् की प्राथमिक आर्श्कता है। सभी चार स्तरय ं (िानर्, पररर्ार, 

सिाज, प्रकृमत/ अस्तस्तत्व) िें व्यर्स्था कय सिझना और व्यर्स्था िें जीना िेरा संपूणव कायवक्रि है। इस 

समू्पणव कायवक्रि िें ‘शरीर’ एक उपययगी उपकरण है, एक उपययगी यंत्र है। इस प्रकार से हि देख 

सकते हैं मक ‘स्वयं(िैं)’ ही अमधकांश भूमिका मनभाता है। यह ‘स्वयं(िैं)’ ही है जय दृिा, कताव और भयक्ता 

है। 

 

िैं दृिा हाँ  

(I am the Seer) 

यह ‘स्वयं(िैं)’ ही है, जय र्ास्तमर्कता कय देखता है एरं् र्ास्तमर्कता कय सिझता है। आप पुस्तक पढ़ते 

सिय यह देख सकते हैं मक ‘स्वयं(िैं)’ ही शब्दय ंकय अपने ‘शरीर’ की आाँखय ंकी सहायता से देख रहा 

है। क्या आपकी आाँखें सिझती हैं, जय शब्दय ंसे अथव कय जयड़ती हैं, या आपका ‘स्वयं(िैं)’ है जय सिझता 

है, शब्दय ंसे अथव कय जयड़ता है? आाँखें मसफव  उपकरण हैं। आाँखें या ‘शरीर’ का अन्य कयई भी संरे्दी 

अंग देखता नही ं है, अथावत् ‘शरीर’ नही ं देखता है। बस्ति यह तय ‘स्वयं(िैं)’ ही है, जय इन आाँखय ंके 

िाध्यि से देखता है, जय उसिें अन्तमनवमहत अथव कय सिझता है। अतः  यह ‘स्वयं(िैं)’ ही है जय सिझता 

है; मनः संदेह यह सिझने िें ‘शरीर’ का भी उपययग करता है अथावत् सिझने हेतु, मकसी संरे्दना मर्शेष 

की सहायता लेकर आपका ‘स्वयं(िैं)’ ‘शरीर’ का एक यंत्र की तरह उपययग करता है।  

जब आप ‘स्वयं(िैं)’ कय देखते हैं, तब आपकय मकसी भी संरे्दना कय पढ़ने की आर्श्कता नही ंहयती 

है, उदाहरण के मलये जब आप अपने भार् देखते हैं; या यह देखते है मक  आप सुखी हैं मक दुखी। आप 

प्रत्यक्ष रूप से देख सकते हैं मक क्या आपकय यह सब देखने के मलये आाँखय ंकी या अन्य मकसी अंग की 

आर्श्कता पड़ती है? ‘स्वयं(िैं)’ स्वतः  ही अपने िें भार् देख सकता है। इसी प्रकार, आप प्रत्यक्ष रूप 

से अपनी इच्छा, मर्चार, आशा इत्यामद कय देख सकते हैं।  

‘स्वयं(िैं)’ दृिा है, यह ‘स्वयं(िैं)’ ही है, जय सिझता है और इस सिझने की प्रमक्रया िें, जब भी 

आर्श्कता हयती है तय ‘शरीर’ का एक यंत्र की तरह उपययग करता है।  

 

िैं कताव हाँ 

(I am the Doer) 

‘स्वयं(िैं)’ कताव है। कताव का अथव है; र्ह जय मनधावररत करता है; र्ह जय करने का मनणवय लेता है इत्यामद। 

आप मकसे कताव कहना चाहते हैं; र्ह जय मनणवय लेता है या र्ह जय मसफव  अनुपालन करता है? उदाहरण 

के मलये अभी आप अपनी आाँखय ंकी सहायता से यह पुस्तक पढ़ रहे हैं। अब देस्तखये मक, पुस्तक पढ़ने 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

का मनणवय मकसने मलया आाँखय ंने या आपके स्वयं ने? चंूमक आपके ‘स्वयं(िैं)’ ने मनधावररत मकया है मक 

क्या करना है और क्या नही ंकरना है अतः  आपका ‘स्वयं(िैं)’ ही कताव है। इस मनणवय कय लागू करने के 

मलये आप ‘शरीर’ का आर्श्कतानुसार उपययग करते हैं। 

आगे, ‘स्वयं(िैं)’ की कुछ मक्रयायें ऐसी भी हैं, मजनिें ‘शरीर’ सस्तम्ममलत नही ंहयता है, जैसे इच्छा, मर्चार, 

और आशा इत्यामद। उस उदाहरण कय याद कीमजये, मजसिें हिने दय घंटे तक बदला लेने का मर्चार 

मकया था; और अंत िें दय घंटे के बाद मकसने उस मर्चार कय छयड़ मदया था ‘स्वयं(िैं)’ ने या ‘शरीर’ ने? 

आप देख सकते हैं मक र्ह मनणवय ‘स्वयं(िैं)’ ने ही मलया था। 

इस प्रकार से िैं कताव हाँ। 

 

िैं भयक्ता हाँ (भयगने र्ाला) 

I am the Enjoyer (Experiencer) 

यह ‘स्वयं(िैं)’ ही है जय उत्सामहत हयने, अर्साद िें जाने, क्रयमधत हयने या उिेमजत हयने की अर्स्था कय 

िहसूस करता है- भार् ‘स्वयं(िैं)’ िें हैं, ‘शरीर’ िें नही।ं मनः संदेह इन भार्य ंका प्रभार् ‘शरीर’ पर पड़ता 

है; यमद आप उत्सामहत हैं तय आपका ‘शरीर’ अमधक ऊजावर्ान हयगा; यमद आप क्रयध िें है तय आपके 

‘शरीर’ के श्वास की गमत तेज हय जायेगी इत्यामद। 

यह ‘स्वयं(िैं)’ ही है जय सुख और दुख कय भयगने र्ाला है, इस दृमि से िैं भयक्ता हाँ। 

 

‘स्वयं(िैं)’ दृिा, कताव, भयक्ता है 

(Self is the Seer-Doer-Enjoyer) 

हि देख सकते हैं मक ‘स्वयं(िैं)’ दृिा, कताव, भयक्ता है, जबमक ‘शरीर’ एक यंत्र की तरह हैं; ‘स्वयं(िैं)’ 

इसका आर्श्कतानुसार उपययग करता है। इसे स्व-सत्यामपत करने का प्रयत्न करें। 

 

‘शरीर’ एक स्व-व्यर्स्तस्थत प्रणाली और ‘स्वयं(िैं)’ के एक यंत्र के रूप िें  

(Body as a Self-organised System and an Instrument of the Self) 

‘शरीर’ एक स्व-व्यर्स्तस्थत इकाई है। इसिें बहुत से अंग-प्रतं्यग हैं। प्रते्यक अंग, दूसरे अंग के साथ सह-

अस्तस्तत्व िें है; व्यर्स्था िें है। आाँखें अच्छी तरह से िस्तस्तष्क के साथ जुड़ी हुई हैं; िुाँह, पेट और पूरा 

पाचन तंत्र ये सभी एक दूसरे के साथ सािंजस्य िें हैं अथावत् व्यर्स्था िें हैं और इसी तरह प्रते्यक प्रतं्यग, 

प्रते्यक कयमशका भी एक दूसरे के साथ सािंजस्य िें है व्यर्स्था िें है और इन प्रते्यक अंग, प्रतं्यग या 

कयमशकाओ ंके आपस िें जुड़े रहने के मलये या इनके आपसी सािंजस्य के मलये या पूरी व्यर्स्था कय 

बनाये रखने के मलये हिें कुछ भी करने की आर्श्कता नही ंपड़ती है। 

जरा सयच कर देस्तखये मक यमद आपके ‘शरीर’ के अंग, प्रतं्यग एक दूसरे के मर्रयध िें हयते तय क्या हयता? 

क्या हयता यमद फेफड़े, हृदय के मर्रयध िें चलने लगते; पेट, मकडनी से संघषव करने लगता; हाथ, मसर से 

संघषव करने लगता इत्यामद। जरा कल्पना करके देस्तखये यमद हिें अपने ‘शरीर’ की प्रते्यक हड्डी का 

लेखा-जयखा रखना हयता इनके आपसी संययजन कय रयज बनाना पड़ता तय क्या हयता? अतः  यह एक 

बहुत ही अच्छी बात है मक ‘शरीर’ एक स्व-व्यर्स्तस्थत इकाई है। 

दय कयमशकाये जय एक बचे्च के ‘शरीर’ का आकार लेती हैं; र्ह ‘शरीर’ के रूप िें, धीरे-धीरे पुि हयकर 

एक र्यस्क के ‘शरीर’ के रूप िें, पूणवतय व्यर्स्तस्थत ढंग से बढ़ता है; मजसिें ‘शरीर’ की प्रते्यक 

कयमशका ययगदान दे रही हयती है। इस ‘शरीर’ के मर्मभन्न कयमशकाओ,ं अंगय ंऔर प्रतं्यगय ंके मलये जय भी 
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आर्श्क है, पाचन मक्रया के दौरान ‘शरीर’ उसकय ग्रहण कर लेता है और ‘शरीर’ िें मजन तत्वय ंकी 

आर्श्कता नही ंहयती है, उसे बाहर मनकाल देता है। जब भी ‘शरीर’ िें कयई अव्यर्स्था हयती है, तय 

सािान्यतः  यह उसकय स्वतः  ही ठीक कर लेता है। 

‘शरीर’ एक यंत्र के जैसा है, एक यंत्र मजसे आर्श्कतानुसार ‘स्वयं(िैं)’ अपने कायवक्रि अथावत् सुख एरं् 

सिृस्ति की पूमतव के मलये उपययग करता है। ‘स्वयं(िैं)’ की भूमिका ‘शरीर’ के साथ संयि कय सिझना है 

और इसके रखरखार् के मलये जय भी आर्श्क हय उसे करना है, मजससे इसिें व्यर्स्था अथावत् इसके 

स्वास्थ्य कय बनाये रखा जा सके। इसी का अध्ययन हि आगे और मर्स्तार से करें गे।  

 

‘स्वयं(िैं)’ की ‘शरीर’ के साथ व्यर्स्था  

(Harmony of the Self with the Body) 

मचत्र. 7-3. का संदभव लीमजये। जैसे हि कयई यंत्र या उपकरण प्रययग करते हैं तय यह मजमे्मदारी हिारी 

ही हयती हैं मक हि इसे ठीक रखें, इसकी िरम्मत करें  और उमचत रखरखार् भी करें। उदाहरण के 

मलये, यमद िैं एक कार प्रययग करता हाँ, तय यह िेरी  ही मजमे्मदारी है मक कार की देखभाल करूाँ , कार 

िें पेटर यल की पूमतव करूाँ , कार का दुघवटना से बचार् करूाँ  इत्यामद। 

‘शरीर’ के प्रमत हिारी मजमे्मदारी इसके पयषण, संरक्षण और सदुपययग की है। ‘शरीर’ के पयषण के मलये 

इसे शुि हर्ा, जल, भयजन, सूयव के प्रकाश इत्यामद की आर्श्कता हयती है। प्रमतकूल पररस्तस्थमतयय ंिें 

इसके संरक्षण की भी आर्श्कता हयती है। सदुपययग का तात्पयव यह है मक ‘शरीर’ का उपययग, 

‘स्वयं(िैं)’ के सही लक्ष्य की पूमतव के मलये ही हय। ‘शरीर’ के प्रमत इस मजमे्मदारी के भार् कय ही संयि का 

भार् कहा है।  

संयि का भार् = ‘शरीर’ के प्रमत मजमे्मदारी का भार् अथावत् ‘शरीर’ के पयषण, संरक्षण और 

सदुपययग का भार्  

संयि का अथव मनयंत्रण करना या मनरयध करना नही ंहै, बस्ति यह ‘शरीर’ के प्रमत मजमे्मदारी और मनष्ठा 

कय पहचानना है। ‘स्वयं(िैं)’ िें संयि के इस भार् से, यह ‘शरीर’ के पयषण, संरक्षण और सदुपययग कय 

सुमनमित करने के मलये कायवक्रि बना पाता है। जब ‘स्वयं(िैं)’ इस कायवक्रि का मक्रयान्वयन करने के 

ययग्य हय जाता है तय ‘शरीर’ का अच्छा स्वास्थ्य सुमनमित हय पाता है। 

‘शरीर’ का स्वास्थ्य = 

1. ‘शरीर’, ‘स्वयं(िैं)’ के मनदेशय ंके अनुसार कायव कर पाता है 

2. ‘शरीर’ के अंग-प्रतं्यग व्यर्स्था िें हैं 

यमद ‘शरीर’ स्वस्थ हयता है, तय यह ‘स्वयं(िैं)’ के मनदेशय ंका अनुपालन कर पाता है। जब आप कहते हैं 

मक ‘शरीर’ कय सुबह 5:00 बजे उठना है तय यह तरयताजा िहसूस करते हुये उठ पाता है। जब आप 

‘शरीर’ कय फुटबॉल खेलने के मलये कहते हैं तय यह दौड़ पाता है और कूद भी पाता है। यमद आप अपने 

‘शरीर’ कय चार घंटे तक बैठने के मलये कहते हैं मजससे मक आप परीक्षा के मलये पढ़ सकें  तय यह चार 

घंटे तक मबना मकसी सहायता के सीधा बैठ पाता है। तय यह स्वस्थ ‘शरीर’ है। दूसरी तरफ यमद आपके 

मनदेश देने के बाद भी ‘शरीर’ उठ नही ंपाता है, दौड़ या भाग नही ंपाता है, सीधा नही ंबैठ पाता है, तय 

आप कहते हैं मक ‘शरीर’ बीिार है, ‘शरीर’ अस्वस्थ है। जब ‘शरीर’ ‘स्वयं(िैं)’ के मनदेश का पालन नही ं

कर पाता है तय आपकय पता चलता है मक ‘शरीर’ के स्तर पर कुछ न कुछ गड़बड़ है। ‘शरीर’ के 

स्वास्थ्य का पहला सूचक है मक ‘शरीर’, ‘स्वयं(िैं)’ के मदये गये मनदेशय ंके अनुसार कायव कर पाता है। 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

 

स्वस्थ ‘शरीर’ का दूसरा सूचक यह है, मक ‘शरीर’ के मर्मभन्न अंग एक दूसरे के साथ सािंजस्य िें हयते 

हैं, व्यर्स्था िें हयते हैं। िानर्-शरीर कई अंगय ंका संगठन है (जैसे मक अस्तस्थयााँ, िांसपेमशयााँ, श्वसन-तंत्र, 

पाचन-तंत्र, धिमनयााँ, पररसंचरण-तंत्र, प्रजनन-तंत्र इत्यामद)। एक स्वस्थ ‘शरीर’ िें यह सभी व्यर्स्था िें 

हयते हैं। जब हि अपने िंुह िें कुछ खाद्य पदाथव रखते हैं, तय लार मनकलनी शुरू हय जाती है, चबाते 

सिय यह हिारे भयजन कय मिलाने िे सहययग देती है तथा भयजन कय गू्लकयस एरं् स्टाचव िें पररर्मतवत 

करने िें िदद करती है। गले के नीचे जाने से पहले भयजन लगभग आधे पाचन मक्रया से गुजर चुका 

हयता है। इसी प्रकार से प्रते्यक तंत्र कुछ न कुछ कर रहा है और दूसरे तंत्रय ंके साथ व्यर्स्था िें भी है 

और अंततः  सभी तंत्र व्यर्स्था िें हैं। साधारणतया जब तक ‘शरीर’ बीिार नही ंपड़ जाता अथावत् ‘शरीर’ 

की व्यर्स्था मबगड़ नही ंजाती तब तक हि इसके बारे िें जागरूक नही ंहयते हैं। 

जब हिारा ‘शरीर’ स्वस्थ हयता है, तब हि क्या करते हैं? यह ‘स्वयं(िैं)’ की मजमे्मदारी है मक र्ह, ‘शरीर’ 

का सदुपययग करे अथावत् ‘‘स्वयं(िैं)’ अपने ‘शरीर’ का उपययग अपनी आर्श्कताओ ंकी पूमतव के मलये 

करे। जैसा मक हिने देखा है मक हिारी िूल चाहना मनरंतर सुख और सिृस्ति की है अतः  ‘शरीर’ के 

सदुपययग का अथव भी यही है मक ‘स्वयं(िैं)’, ‘शरीर’ कय इसी संदभव िें उपययग करे। ‘स्वयं(िैं)’ यह कर 

पाने के ययग्य तभी हय पाता है, जब इसिें संयि का भार् हयता है। यमद ‘स्वयं(िैं)’ िें ‘शरीर’ के प्रमत 

मजमे्मदारी का यह भार् नही ं हयता है तय ‘स्वयं(िैं)’ अपने ‘शरीर’ का दुरुपययग कर सकता है, जैसे 

िनपसंद संरे्दना के िाध्यि से सुख प्राप्त करने हेतु मकसी स्वामदि भयजन कय अत्यमधक खा लेना और 

इस प्रमक्रया िें ‘शरीर’ कय अस्वस्थ बना लेना इत्यामद। 

जहााँ तक ‘शरीर’ के स्वास्थ्य का संबंध है, ‘स्वयं(िैं)’ िें संयि का भार् प्राथमिक है और ‘शरीर’ का 

स्वास्थ्य इसका सहज पररणाि है। क्या आप यह देख सकते हैं? 

जब ‘स्वयं(िैं)’ िें संयि का भार् हयता है, तय ‘शरीर’ िें स्वास्थ्य हयता ही है और यह दयनय ं मिलकर 

‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ िें व्यर्स्था सुमनमित करते हैं। 

 

र्तविान स्तस्थमत का अर्लयकन 

(Appraisal of the Current Status)  

मपछले लगभग 100 र्षों िें जीने की उम्र लंबी हुई है, संक्रिणीय (communicable) बीिाररयय ं से 

लड़ने िें िहत्वपूणव सुधार हुआ है। इसके उपरांत भी अच्छा स्वास्थ्य सुमनमित करने पर प्रश्नमचन्ह लगा 

हुआ है ही। जीर्न शैली से जुड़े हुये मर्कार जैसे ियटापा, िमदरापान और इसी प्रकार से िानमसक 

मर्कार जैसे अर्साद (depression) इत्यामद बढ़ रहे हैं। बहुत अमधक व्यस्त जीर्न शैली िें स्वास्थ्य के 

मलये एक संपूणव कायवक्रि बनाने के बजाय, तुरंत पररणाि की चाहना िें दर्ाई एरं् मचमकत्सा की तरफ 

झुकार् अमधक हय गया है। 

हिने अभी तक जय चचाव की है, उसकी पृष्ठभूमि िें जब हि इन सिस्याओ ं कय देखते हैं, तय यह 

र्ास्तमर्क सिस्याये नही ंहै, बस्ति उनके कुछ लक्षण िात्र हैं, र्ास्तर् िें सिस्या तय गलत िान्यतायें हैं। 

उनिें से एक िान्यता यह भी है मक िानर् केर्ल ‘शरीर’ है। जैसा हिने अध्याय-5 िें मर्स्ताररत मकया 
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था मक, इस िान्यता के साथ, ‘शरीर’ के द्वारा िनपसंद संरे्दना पाने के िाध्यि से सुख ढंूढा जाता है। 

अमधक खाना, “जंक फूड” का उपभयग करना इत्यामद सािान्य बातें हैं। ‘शरीर’ अत्यमधक भयग या 

िनपसंद संरे्दना की अमत के कारण क्षमतग्रस्त हय जाता है। क्ययमंक सुख की मनरंतरता इस मर्मध से 

सुमनमित नही ंकी जा सकती इसमलये व्यस्तक्त अनेक िागों से जैसे शराब, डर ग्स, नशा इत्यामद का सहारा 

लेकर दुः ख से बचना चाहता है, जय मक स्वास्थ्य कय और अमधक खराब कर देता है। 

दूसरी िान्यता यह है मक हि भौमतक सुमर्धा के उपभयग के द्वारा, प्राप्त संरे्दना से सुख प्राप्त कर 

सकते हैं, इसी कारण इनकी िांग बढ़ गई है। भौमतक सुमर्धा का उत्पादन एरं् मबक्री िुख्यत: लाभ के 

मलये हय गया है, अमधकांश उत्पामदत खाद्यान्नय ं िें बहुत अमधक िात्रा िें हामनकारक रसायन हैं, जय 

िुख्यतः  कृमष की प्रमक्रया िें प्रयुक्त खाद एरं् कीटनाशकय ंकी र्जह से है। भयज्य पदाथों िें मिलार्ट 

करना भी एक सािान्य बात हय गई है। यह और इस प्रकार की अन्य गमतमर्मधयय ंसे ग्रहण की जाने 

र्ाली र्सु्तयें, भयजन, र्ायु, जल, यहााँ तक मक सूयव का प्रकाश भी दूमषत हय गया है। 

र्तविान के अमधकतर मर्कार िनय-दैमहक (psycho-somatic) प्रकार के हैं। िनय अथावत् िानमसक जय 

‘स्वयं(िैं)’ से संबंमधत है और सयिेमटक अथावत् दैमहक जय मक ‘शरीर’ से संबंमधत है। ‘स्वयं(िैं)’ की स्तस्थमत 

का ‘शरीर’ पर प्रभार् पड़ता है। इसका सािान्य उदाहरण यह है मक जब हि क्रयमधत हयते हैं तय ब्लड 

पे्रशर बढ़ जाता है, श्वास की गमत बढ़ जाती है। ‘शरीर’ की स्तस्थमत का भी ‘स्वयं(िैं)’ पर प्रभार् पड़ता है। 

जैसे नहाने के बाद ‘शरीर’ तरयताजा लगता है मजसका ‘स्वयं(िैं)’ पर एक अच्छा प्रभार् पड़ता है। जब 

तक िानर् “िैं ‘शरीर’ हाँ” की िान्यता के साथ जीयेगा इन प्रभार्य ंकी प्रिुखता रहेगी ही। 

 

आगे का िागव 

(The Way Ahead) 

िानर् जैसा है उसे रै्सा ही सिझने की आर्श्कता है। ‘शरीर’ और ‘स्वयं(िैं)’ के सह-अस्तस्तत्व के रूप 

िें िानर् की आर्श्कताओ ंऔर उनकी पूमतव के मलये कायवक्रि कय भी सिझना अमनर्ायव है। इस िूल 

सिझ के साथ, जीने िें बहुत बड़ा बदलार् हय सकता है। 

इसका िहत्वपूणव भाग ‘स्वयं(िैं)’ िें संयि का भार् हयना है। यह तभी घमटत हय सकता है, जब ‘स्वयं(िैं)’ 

िें व्यर्स्था हय अथावत् ‘स्वयं(िैं)’ िें सही-सिझ और सही-भार् हय। संयि के भार् के साथ ‘शरीर’ का 

सहज रूप से पयषण, संरक्षण तथा सदुपययग हयगा ही। तब पररर्ार के स्तर पर व्यस्तक्तगत प्रयासय ंके 

द्वारा एक अच्छा र्ातार्रण उपलब्ध कराने से, स्वास्थ्यर्धवक भयजन तथा घरेलू उपचार इत्यामद के 

सहययग से िानर्-शरीर का दीघवकामलक स्वास्थ्य सुमनमित हय सकता है। 

इस अध्याय िें इसके कुछ पहलुओ ंका मर्स्तार मकया गया है। इसके अलार्ा िानर् कय, पररर्ार एरं् 

अन्य स्तरय ंपर भी संयि कय सुमनमित करने के मलये मर्सृ्तत अध्ययन की आर्श्कता हयगी। 

 

स्वास्थ्य एरं् संयि के मलये कायवक्रि  

(Programme for self-regulation and Health) 

‘स्वयं(िैं)’ िें जय संयि का भार् है, र्ह कैसे व्यक्त हयगा? ‘शरीर’ के स्वास्थ्य कय बनाये रखने के मलये 

क्या कायवक्रि हयगा? इस प्रकार के कायवक्रि िें मनमित रूप से ‘शरीर’ का पयषण, संरक्षण और 

सदुपययग शामिल हयगा। अब हि इसी का मर्स्तार से अध्ययन करें गे। 

 

‘शरीर’ का पयषण 

(Nurturing the Body) 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

जैसा हिने देखा है मक ‘शरीर’, प्राकृमतक रूप से एक व्यर्स्तस्थत संगठन है। ‘शरीर’ के पयषण का अथव 

है मक ‘शरीर’ कय इसके अनुकूल आर्श्क र्सु्तयें (इनपुट) ही उपलब्ध कराना। सही र्सु्त (इनपुट) से 

मबना मकसी अव्यर्स्था के ‘शरीर’ का पयषण हयता है। ‘शरीर’ अलग नही ंहै, यह भी र्ातार्रण का ही 

एक भाग है, मजस पर र्ातार्रण का प्रभार् भी पड़ता ही है। ‘शरीर’ की स्तस्थमत, ग्रहण की गयी र्सु्त 

(इनपुट) और र्ातार्रण यह सब साथ मिलकर ‘शरीर’ की अव्यर्स्था का कारण बनते हैं। इन्हें ठीक 

करने के मलये औषमध या औषमध के साथ-साथ मचमकत्सा की आर्श्कता हयती है। 

कुल मिलाकर ‘शरीर’ के पयषण तथा स्वास्थ्य कय बनाये रखने के कायवक्रि िें मनम्नमलस्तखत भाग 

सस्तम्ममलत हयते हैं: 

1a. आहार   1b. मर्हार 

2a. श्रि 2b. व्यायाि 

3a. आसन  3b. प्राणायाि 

4a. औषमध 4b. मचमकत्सा  

 

1a. आहार: पहला भाग आहार है; आहार र्ह सब कुछ है, मजसे ‘शरीर’ अंदर लेता है। इसिें सांस के 

मलये र्ायु, पीने के मलये जल, अर्शयषण (absorbs) के मलये सूयव का प्रकाश, इसे मदया जाने र्ाला 

भयजन इत्यामद सस्तम्ममलत है। ‘शरीर’ का इस ययग्य हयना आर्श्क है, मक र्ह पयषण और संरक्षण के 

मलये जय आहार आर्श्क है, उसे अंदर ले सके। र्ायु िें आर्श्क तत्व जैसे ऑक्सीजन इत्यामद का 

हयना आर्श्क है, जल िें िानक शुिता, खाने के पदाथव िें आर्श्क सूक्ष्म तत्वय ंका हयना आर्श्क 

है। भारत िें अमधकांश स्थानय ंपर मर्टामिन डी के पयावप्त अर्शयषण के मलये ‘शरीर’ कय लगभग दय घंटे 

प्रमतमदन धूप िें रखना आर्श्क है। जहााँ तक भयजन का प्रश्न है, यह पयषक तत्वय ंसे पूणव हय, आसानी 

से पचने ययग्य हय और मनः संदेह ‘स्वयं(िैं)’ के मलये स्वामदि भी हय। स्वाद एक तरीका है, मजसके द्वारा 

‘शरीर’, भयजन की पहचान करके आर्श्क पाचक रस का स्रार् करता है; ‘शरीर’ क्षारीय तथा अम्लीय 

भयजन के मलये अलग-अलग पाचक रस का स्रार् करता है। मनः संदेह अमर्कमसत ‘स्वयं(िैं)’ केर्ल स्वाद 

से सुख पाने के मलये ही, मकसी मर्शेष प्रकार के भयजन की तरफ झुकार् रख सकता है। आहार का 

िहत्वपूणव गुण यह है मक इसिें से ‘शरीर’ के द्वारा आर्श्क तत्वय ंके अर्शयषण के बाद बाकी बचा 

हुआ अनार्श्क पदाथव आसानी से ‘शरीर’ के बाहर मनकल सके। यह सांस, पसीने एरं् पाचन तंत्र के 

आस्तखरी भाग से मनकलता है। 

1b. मर्हार: ‘शरीर’ कय स्वस्थ बनाये रखने के मलये मनयमित मदनचयाव आर्श्क है। उदाहरण के मलये 

ऐसी मदनचयाव मर्कमसत करने की आर्श्कता है, मजसिें जागने की, ‘शरीर’ की स्वच्छता की, भयजन 

करने की (और बीच-बीच िें न खाने की), ‘शरीर’ से श्रि लेने की और सयने की मक्रया सस्तम्ममलत हय। 

इसी प्रकार से मदनचयाव िें िौसि के अनुसार पररर्तवन भी ज़रूरी है। उदाहरण के मलये, जब िौसि 

पररर्मतवत हयता है, तय पाचक तंत्र िन्द हय जाता है, अतः  इन मदनय ंिें परंपरागत रूप से उपर्ास रखा 

जाता है या हिा भयजन मलया जाता है। इस प्रकार से प्रते्यक ऋतु िें ‘शरीर’ कय स्वस्थ्य रखने के मलये 

सही तालिेल आर्श्क है। 

2a. श्रि: ‘शरीर’ के स्वास्थ्य कय बनाये रखने के मलये पयावप्त शारीररक व्यायाि और थकान भी 

आर्श्क है। ‘शरीर’ कय स्वस्थ रखने के मलये भौमतक सुमर्धा की आर्श्कता तय हयती ही है। श्रि र्ह 

प्रयास है जय िानर्, शेष-प्रकृमत पर करता है। श्रि के द्वारा ‘शरीर’ की आर्श्क व्यायाि सुमनमित 

हयती हैं। श्रि की दय शे्रमणयााँ हैं- पहली या प्रिुख शे्रणी मजसके पररणाि स्वरूप भौमतक सुमर्धा का 

उत्पादन हयता है। लगभग चार से छः  घंटे तक का दैमनक श्रि ‘शरीर’ कय स्वस्थ बनाये रखने के मलये 

आर्श्क व्यायाि कय सुमनमित कर देता है। यह िहत्वपूणव है मक इतने श्रि से आर्श्क भौमतक 
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सुमर्धा से अमधक का उत्पादन भी मकया जा सकता है। दस व्यस्तक्तयय ंके पररर्ार के मलये खेत िें दय घंटे 

श्रि करके पयावप्त सस्तियााँ उगाई जा सकती हैं; साथ ही ‘शरीर’ की आर्श्क व्यायाि भी सुमनमित हय 

जाती हैं। आपके किरे की सफाई और झाड़ू लगाना भी श्रि ही है, मजससे आपके ‘शरीर’ का अच्छा 

व्यायाि हय जाता है और आपका किरा भी साफ हय जाता है। पााँच मकलयिीटर साइमकल चलाने से भी 

आपके ‘शरीर’ का पयावप्त चलना मफरना हय जाता है। श्रि की दूसरी शे्रणी, सेर्ा है, मजसिें भौमतक 

सुमर्धाओ ंया ‘शरीर’ की देखभाल कय सुमनमित मकया जाता है, हालांमक इसिें कयई नई भौमतक सुमर्धा 

का उत्पादन नही ंहयता। उपकरणय ंकी िरम्मत, ‘शरीर’ की िामलश, बाल काटना, सेर्ा की गमतमर्मधयां 

हैं, जय मक श्रि की दूसरी शे्रणी िें आती है। िहत्वपूणव बात यह है मक इस शे्रणी िें सेर्ा के साथ-साथ 

भार्य ंका आदान-प्रदान प्रिुख हैं। अतः  नाई के बाल काटने के अमतररक्त, यह भी िहत्वपूणव है मक र्ह 

मकस भार् से र्ह बाल काट रहा है। 

ऐसी जीर्न शैली मजसिें उपयुक्त आहार, मर्हार, श्रि सस्तम्ममलत हय, ‘शरीर’ के अचे्छ स्वास्थ्य हेतु 

पयावप्त है। यमद हि यह नही ंकर पाते हैं या इन प्रयासय के बार्जूद भी  ‘शरीर’ िें कुछ अव्यर्स्था हय 

जाये तय स्वास्थ्य और संयि के कायवक्रि के कुछ और पहलू मनम्नमलस्तखत हैं-  

2b. व्यायाि: व्यायाि िें शारीररक गमतमर्मध और थकार्ट आर्श्क है। श्रि एरं् व्यायाि िें प्रिुख 

अंतर यह है मक व्यायाि करने िें कयई भौमतक सुमर्धा का उत्पादन नही ंहयता। व्यायाि ‘शरीर’ के 

रखरखार् के मलये उपययगी है, व्यायाि की मर्मभन्न मर्मधयय ंिें टहलना, कूदना, तैरना, रे्टमलस्तटंग एरं् 

अनेक घर के भीतर तथा बाहर खेले जाने र्ाले खेल भी शामिल हैं।  

3a. आसन: अनेक कारणय ंसे जब आंतररक या बाहरी अंगय ंिें तनार् हयता है तय ‘शरीर’ िें अव्यर्स्था 

हय जाती है। तब इस अव्यर्स्था कय संतुमलत करने की आर्श्कता हयती है, मजससे ‘शरीर’ र्ापस 

व्यर्स्था िें आ पाये। ऐसी अव्यर्स्था हयने का प्रिुख कारण कायव अभ्यास की किी, मनस्तियता या कयई 

दुघवटना हय सकती है। अतः  उपयुक्त मर्मध के द्वारा आंतररक तथा बाहरी अंगय ंकय व्यर्स्था िें रखना 

आर्श्क है। 

3b. प्राणायाि: श्वास लेना और छयड़ना ‘शरीर’ की एक िहत्वपूणव मक्रया है। यमद मकसी कारण से सांस 

लेने की मक्रया िें कयई व्यर्धान आ जाये तय ‘शरीर’ की व्यर्स्था मबगड़ जाती है। इस स्तस्थमत िें ‘शरीर’ 

के सांस लेने की प्रमक्रया कय उपयुक्त प्राणायाि अभ्यास के द्वारा सुमनमित मकया जा सकता है। 

अमधकांश अंगय ंके मलये, ‘शरीर’ का स्वास्थ्य इन तीन (1a & b, 2a & b, 3a & b) के द्वारा बनाकर 

रखा जा सकता है। इसके अलार्ा यमद ‘शरीर’ के स्वास्थ्य िें कयई और सिस्या हय तय हि औषमध लेते 

हैं और अंततः  यमद इससे भी स्वास्थ्य सुमनमित न हय सके तय हिें मचमकत्सा की आर्श्कता भी पड़ती 

है। 

4a. औषमध: ‘शरीर’ िें स्व-मनयंत्रण उपलब्ध है और यह प्राकृमतक रूप से व्यर्स्था िें है। सािान्यतः  

‘शरीर’ अपने िें हयने र्ाली सिस्याओ ंसे स्वयं ही उबर जाता है। उदाहरण के मलये यमद त्वचा कही ंपर 

कट गयी है, तय त्वचा िें उस घार् कय ठीक करने की क्षिता है ही। व्यर्स्था िें र्ापस आने के मलये 

औषमध मसफव  ‘शरीर’ कय सहायता प्रदान करती है। जैसे कटे हुये स्थान के ऊपर एंटीसेमिक क्रीि 

लगाने से यह ‘शरीर’ कय मकसी भी संभामर्त इंफेक्शन (संक्रिण) से बचाता है और ‘शरीर’ कय र्ापस 

व्यर्स्था िें आने िें सहायता करता है। उदाहरण के मलये हल्दी भी एक एंटीसेमिक है और यह कई 

प्रकार की सस्तियय ंएरं् अन्य भयजन बनाने िें प्रययग हयता है। इस तरीके से औषमध कय भयजन का अंग 

बनाया जा सकता है। इस प्रकार का भयजन न केर्ल ‘शरीर’ कय पयषण देता है, बस्ति ‘शरीर’ कय 

इंफेक्शन (संक्रिण) आमद से भी सुरमक्षत रखता है। जीर्न शैली से संबंमधत मर्कारय ंकय ठीक करने िें 

औषमधयााँ सहययगी हैं एरं् ये औषमधयााँ संक्रािक तथा असंक्रािक बीिाररयय ं से बचार् करने िें भी 

सहायक है।  



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

4b. मचमकत्सा: यमद ऐसा हय मक ‘शरीर’ स्वयं ठीक नही ंहय पा रहा है, अथावत् व्यर्स्था िें नही ंआ पा 

रहा है तय मचमकत्सा की आर्श्कता हयती है। उदाहरण के मलये यमद मकडनी ठीक से कायव नही ंकर पा 

रही है तय डायमलमसस एक उपयुक्त मचमकत्सा है। इसी तरीके से यमद ‘शरीर’, रक्तशयधन (blood 

purification) का कायव नही ंकर पा रहा है तय बाहरी यंत्र की सहायता से यह कायव करना पड़ेगा। इसी 

प्रकार से यमद कयई दुघवटना हय जाये तय ‘शरीर’ के कायव करने के मलये सांस लेने की आर्श्कता कय 

र्ेंटीलेटर के द्वारा पूणव मकया जाता है, मजससे ‘शरीर’ अपने दूसरे महस्सय ंका स्व-उपचार कर पाता है। 

इसी प्रकार से जीर्न रक्षा के मलये कुछ औषमधयााँ हैं, जैसे इंसुमलन इत्यामद जय ‘शरीर’ के उन अंगय के 

कायव कय करती हैं मजनकय ठीक करना अब संभर् न हय। 

अतः  अब आप यह देख सकते हैं मक ‘शरीर’ के स्वास्थ्य कय सुमनमित करने के मलये यह सही क्रि है या 

इसके मलये आपकय कयई दूसरा क्रि और अमधक बेहतर लगता है। 

 

‘शरीर’ की सुरक्षा 

(Protecting the Body) 

उपयुक्त भौमतक र्ातार्रण, र्स्त्र, आर्ास, औषमध इत्यामद उपलब्ध कराना ‘शरीर’ की सुरक्षा के मलये 

आर्श्क है। 

‘शरीर’ कय अत्यमधक गिी, सदी, बरसात इत्यामद से बचाने के मलये उपयुक्त र्स्त्र आर्श्क हैं। जब 

‘शरीर’ कय आराि की आर्श्कता हय, तब इसके मलये आर्ास आर्श्क है। मर्षाणु इत्यामद से बचाने 

के मलये ‘शरीर’ कय रै्क्सीनेशन की भी आर्श्कता पड़ती है। इसी प्रकार से अनेक सुरक्षात्मक उपाय 

‘शरीर’ के मलये आर्श्क हैं। 

‘शरीर’ जन्मता है; प्राकृमतक गमत से इसका मर्कास हयता है एरं् प्राकृमतक रूप से इसका क्षय भी हयता 

है; और अंततः  यह मर्रमचत हय जाता है अथावत् िर जाता है। ‘शरीर’ के संरक्षण का तात्पयव यह है मक 

‘शरीर’ िें हयने र्ाली क्षरण (decay) की मक्रया प्रकृमत सहज गमत की तुलना िें अमधक गमत से न हय। 

 

‘शरीर’ का सदुपययग 

(Right Utilization of the Body) 

अध्याय-1 िें हिने देखा मक मकसी र्सु्त का िूल्, उसकी बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी है। िानर्-शरीर 

के संदभव िें, िानर् एक बड़ी व्यर्स्था है, इसीमलये िानर्-शरीर के सदुपययग का तात्पयव, िानर् की िूल 

चाहना की पूमतव की प्रमक्रया िें िानर्-शरीर का उपययग करना है। 

यमद ‘स्वयं(िैं)’, ‘शरीर’ कय अपनी आर्श्कताओ ंकी पूमतव की प्रमक्रया िें उपययग कर रहा है, तय यह 

िेरे ‘शरीर’ का सदुपययग है। यमद ‘स्वयं(िैं)’ अपने ‘शरीर’ का उपययग, मकसी अन्य कायव के मलये कर 

रहा हाँ तय क्या आप इसे सदुपययग कहेंगे? 

अभी तक हिने देखा है मक, हिारी िूल चाहना मनरंतर सुख और सिृस्ति की है। ‘शरीर’ के सदुपययग 

के द्वारा इस िूल चाहना की पूमतव हय पायेगी। हिने देखा है मक सुख की आर्श्कता सही-सिझ और 

सही-भार् से पूरी हयती है। ‘शरीर’ के सदुपययग का तात्पयव ‘शरीर’ कय ‘स्वयं(िैं)’ िें सही-सिझ और 

सही-भार् कय सुमनमित करने के मलये उपययग करना है। हिने यह भी देखा है मक सिृस्ति की 

आर्श्कता कय सही-सिझ और भौमतक-सुमर्धाओ ं के द्वारा सुमनमित मकया जा सकता है। अतः  

‘शरीर’ के सदुपययग िें शेष-प्रकृमत पर मकये गये कायव से उत्पामदत आर्श्क भौमतक-सुमर्धा का 

संरक्षण और सदुपययग भी सस्तम्ममलत है। 
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‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ के बीच व्यर्स्था के प्रकाश िें सिृस्ति की पुनरारृ्मि 

(Revisiting Prosperity in the Light of the Harmony between the Self and the 

Body) 

िानर्, ‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ का सह-अस्तस्तत्व है; इस सिझ के प्रकाश िें हि यह पहचान पाते हैं मक 

‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कता मनरंतर सुख है और ‘शरीर’ की आर्श्कता भौमतक सुमर्धा है। मजसे मचत्र. 

7-4. िें मदखाया गया है। हिने यह भी देखा है मक हिारा समू्पणव कायवक्रि मनरंतर सुख के मलये ही है। 

हिारे कायवक्रि का एक छयटा भाग भौमतक सुमर्धा से संबंमधत है। इस दृमि से सिृस्ति का भार्, सुख के 

भार् का ही एक भाग है। एक बार जब हि ‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ की आर्श्कताओ ंकी पूमतव के बारे 

िें मनमितता से सिझ लेते हैं, तय हि यह देख पाते हैं मक प्रिुख रूप से भौमतक सुमर्धा मसफव  हिारे 

‘शरीर’ की आर्श्कता से ही जुड़ी हुई है। 

एक बार जब ‘स्वयं(िैं)’ व्यर्स्था िें हयता है तय, इसिें सहज रूप से संयि का भार् आता ही है, अथावत् 

‘शरीर’ के प्रमत मजमे्मदारी का भार् आता ही है। अतः  ‘शरीर’ के साथ व्यर्स्था बनी रह पाती है। यमद 

‘स्वयं(िैं)’ िें संयि का भार् हय और ‘शरीर’ भी स्वस्थ हय तय ये दयनय ंमिलकर ‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ िें 

व्यर्स्था सुमनमित कर सकते हैं। यमद हि यह देख पाते हैं तय भौमतक सुमर्धा की आर्श्कता के संबंध 

िें िहत्वपूणव मनष्कषव मनकाल पाना संभर् हय पाता है। 

भौमतक सुमर्धा की आर्श्कता िूलतः  ‘शरीर’ के प्रमत मजमे्मदारी के भार् की पूमतव के मलये है, अथावत् 

हिें ‘शरीर’ के पयषण, संरक्षण और सदुपययग िात्र के मलये ही भौमतक सुमर्धा की आर्श्कता है। हि 

इसे स्पि रूप से देख सकते हैं मक इनिें से प्रते्यक कय सुमनमित करने के मलये जय भौमतक सुमर्धा 

आर्श्क है उसकी आर्श्कता सीमित िात्रा िें है या असीमित िात्रा िें। इस स्पिता के साथ, हि 

यह भी सिझ सकते हैं मक िात्र ‘शरीर’ के पयषण, संरक्षण और सदुपययग के मलये ही भौमतक सुमर्धा 

की आर्श्कता है। आइये इसे सिझते हैं।  
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आप यह देख सकते हैं मक ‘शरीर’ के पयषण के मलये भौमतक सुमर्धा सीमित िात्रा िें आर्श्क है, जैसे 

भयजन सीमित िात्रा िें चामहये न की असीमित िात्रा िें। एक व्यस्तक्त कय एक मदन िें एक मकलय भयजन 

ही चामहये, दूसरे व्यस्तक्त कय पााँच मकलय चामहये, लेमकन ऐसा कयई भी व्यस्तक्त नही ं है मजसे असीमित 

िात्रा िें भयजन चामहये। इसी प्रकार से ‘शरीर’ के संरक्षण के मलये आर्ास इत्यामद हेतु अन्य र्सु्तओ ंकी 

आर्श्कता भी पड़ती है। कयई भी व्यस्तक्त असीमित संख्या िें र्स्त्रय ंकय नही ंपहन सकता या असीमित 

आर्ास का उपययग नही ंकर सकता। आप ही देस्तखये मक आपकय ‘शरीर’ की सुरक्षा के मलये आर्ास 

की आर्श्कता एक सीमित िात्रा िें हयगी या असीमित िात्रा िें हयगी। 

इसी तरह ‘शरीर’ के सदुपययग के मलये भी हिें सीमित िात्रा िें यंत्र, उपकरण इत्यामद की आर्श्कता 

हयगी। उदाहरण के मलये जब हिें बड़ी संख्या िें उपस्तस्थत लयगय ंकय संबयमधत करना हय तय एक िाइक 

की आर्श्कता हयती है, मजससे प्रते्यक उपस्तस्थत व्यस्तक्त हिारी आर्ाज कय सुन सके। यह िाइक एक 

यंत्र है, जय हिारे ‘शरीर’ के सदुपययग के मलये आर्श्क है। अब स्वयं से पूमछये मक आपकय िाइक की 

आर्श्कता सीमित िात्रा िें है या असीमित िात्रा िें? उिर तय र्ही मिलता है मक सीमित िात्रा। इसी 

प्रकार से आप अन्य दूसरे यंत्रय,ं उपकरणय ंके मलये भी देख सकते हैं मक ‘शरीर’ के सदुपययग के मलये 

इनकी आर्श्कता हिें सीमित िात्रा िें है या असीमित िात्रा िें। पररर्हन, संचार, टेलीमर्जन इत्यामद 

के साधन, उपकरण इत्यामद जय भी हि प्रययग करते हैं, र्ह सब ‘शरीर’ के सदुपययग के मलये ही हैं और 

ये सब भी सीमित िात्रा िें ही आर्श्क हैं न की असीमित िात्रा िें। 

हिारी सभी भौमतक-सुमर्धा की आर्श्कताये इन तीन बातय ंसे जुड़ी हुई हैं; पहला ‘शरीर’ का पयषण, 

दूसरा संरक्षण और तीसरा ‘शरीर’ के सदुपययग की प्रमक्रया जय मक मनः संदेह रूप से ‘स्वयं(िैं)’ के लक्ष्य 

से संबंमधत है, क्ययमंक यही ‘शरीर’ का सदुपययग करना चाहता है। क्या आपकय इसके अलार्ा मकसी 

अन्य लक्ष्य के मलये भी भौमतक सुमर्धाओ ंकी आर्श्कता है? जााँच करके देस्तखये, यह आपके मलये एक 

और गृह-कायव है। 

जब तक आप यह पहचानने के ययग्य न हय जाये मक भौमतक सुमर्धा की आर्श्कता सीमित है अथावत् 

आपके ‘शरीर’ कय भौमतक सुमर्धा सीमित िात्रा िें ही आर्श्क है, तब तक आपकय सिृस्ति की कयई 

भी संभार्ना मदखाई नही ंदे सकती। आज यही हय रहा है, क्ययमंक भौमतक सुमर्धा की आर्श्कता कय 

हि पहचान नही ंपाते हैं, इसमलये हिने चाहे मकतना भी संग्रह कर मलया हय; इसके उपरांत भी हिारे 

अंदर आर्श्कता से अमधक हयने का भार् कभी आता ही नही ंहै अथावत् हििें सिृस्ति का भार् कभी 

आ ही नही ंपाता है। हििें अमधक से अमधक संग्रह करने का भार् बना ही रहता है। यहााँ पर जय हय रहा 

है, र्ह यह है, मक हि िानर् कय ‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ के सह-अस्तस्तत्व के रूप िें नही ंसिझ पाये हैं। 

अतः  हि ‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ की आर्श्कताओ ंके बारे िें भ्रमित रहते हैं इसमलये हि ‘स्वयं(िैं)’ 

की आर्श्कताओ ं कय भौमतक सुमर्धाओ ं के द्वारा पूरा करना चाहते हैं, मजसके कारण हि इस 

असीमित सुमर्धा संग्रह करने के कुचक्र िें फंसे रहते हैं। 

क्या आप यह देख पा रहे हैं मक, आपकी भौमतक सुमर्धाओ ंकी आर्श्कता सीमित िात्रा िें है? यमद 

आप यह देख पाने िें सफल हयते हैं तभी आप सिृस्ति के सही अथव कय सिझ पायेंगे। 

आइये अब अध्याय-4 िें दी गई सिृस्ति की पररभाषा कय याद करते हैं और आगे बढ़ते हैं। 

आर्श्कता से अमधक भौमतक सुमर्धा (‘शरीर’ के पयषण, संरक्षण तथा सदुपययग के मलये) का उत्पादन 

या उपलब्धता का भार् ही सिृस्ति है। 

आर्श्कता से अमधक के भार् कय सुमनमित करने के मलये दय बातें आर्श्क हैं: 

1. सही-सिझ के द्वारा आर्श्क भौमतक सुमर्धा की िात्रा की पहचान 

2. आर्श्कता से अमधक भौमतक-सुमर्धा के उत्पादन या उपलब्धता कय सुमनमित करना 
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भौमतक सुमर्धा की आर्श्कता की पहचान सही-सिझ से हय सकती है और इस आर्श्क िात्रा से 

अमधक भौमतक सुमर्धा का उत्पादन एरं् उपलब्धता, सही-कौशल से सुमनमित मकया जा सकता है। 

सिृस्ति के भार् के मलये दयनय ंही आर्श्क हैं। सिृस्ति के मलये सही-सिझ और भौमतक सुमर्धा (सही-

कौशल के द्वारा) दयनय ंका हयना आर्श्क है। 

1. आर्श्क भौमतक-सुमर्धा की िात्रा की पहचान- सही-सिझ के द्वारा 

2. आर्श्कता से अमधक भौमतक सुमर्धा के उत्पादन या उपलब्धता कय सुमनमित करना- 

सही कौशल के द्वारा 

सिृस्ति कय लेकर अनेक भ्रि या िान्यतायें प्रचमलत हैं। 

पहला भ्रि यह है मक िानर् केर्ल ‘शरीर’ है। अत: ‘शरीर’ की संरे्दनाओ ंके द्वारा सुख प्राप्त मकया जा 

सकता है, मजसके मलये भौमतक-सुमर्धा की आर्श्कता हयगी (अमनमित और असीमित िात्रा िें)। इसे 

हिने अध्याय-5 िें अध्ययन मकया था। 

दूसरा भ्रि जीर्न के लक्ष्य कय लेकर है, इसमलये भौमतक-सुमर्धा मकतना हय इसके मलये भी भ्रि बना 

हुआ है। यमद जीर्न का लक्ष्य इंमद्रय भयग िान मलया जाये तय सुमर्धाओ ं के सदुपययग के बजाय 

दुरुपययग ही हयता है। आप स्वयं से पूछ सकते हैं मक आपकय क्या सहज स्वीकायव है?  

•  भयग- सुमर्धा के उपभयग से मिलने र्ाली संरे्दना से सुखी हयने का प्रयास  

•  त्याग – भौमतक-सुमर्धा के प्रययग से बचने का प्रयास   

•  सदुपययग – भौमतक-सुमर्धा का ‘स्वयं(िैं)’ के लक्ष्य की प्रास्तप्त के मलये उपययग करने का प्रयास 

अथावत् ‘स्वयं(िैं)’ िें सही-सिझ और सही-भार् सुमनमित करने के मलये उपययग करने का प्रयास  

तीसरा भ्रि यह है मक, िानर् के मलये आर्श्क भौमतक सुमर्धाओ ंकी किी है। मनः संदेह यह हिारी 

पहली िान्यता मक ‘िानर् ‘शरीर’ है’ का ही मनष्कषव है। यमद हि र्ास्तमर्क उत्पादन कय देखें जैसे 

खाद्यान्न का उत्पादन, ऐसी ररपयटव है मक पृथ्वी पर प्रते्यक व्यस्तक्त के मलये 600 मकलयग्राि खाद्यान्न 

प्रमतर्षव की दर से उपलब्ध है। एक र्यस्क व्यस्तक्त औसतन लगभग 100 मकलयग्राि खाद्यान्न ही प्रमतर्षव 

उपभयग कर पाता है। जबमक बच्चय ंएरं् रृ्िय ंकी आर्श्कता तय इससे कि ही हयती है। यह उपलब्ध 

उत्पादन हिारी आर्श्कता का लगभग 6 गुना है। आप अपने मलये ही पता कर सकते हैं मक आपके 

मलये र्ास्तमर्क आंकड़े क्या है? आप उत्पादन संबंधी आंकड़े अपने गांर्, मजले, या प्रदेश, यहााँ तक मक 

पूरे मर्श्व के मलये भी पता कर सकते हैं। 

एक बार जब आप अपनी इन िान्यताओ ं का िूल्ांकन करें गे तय आप अपनी भौमतक-सुमर्धा की 

आर्श्कताओ ंकी उमचत िात्रा की पहचान भी कर पायेंगे। अब आप अपनी आर्श्कता की इस 

उमचत िात्रा की पहचान के साथ स्वयं जााँच कर देख सकते हैं मक आपके पास आर्श्कता से अमधक 

है या नही;ं और सिृस्ति का भार् है या नही।ं सिृस्ति के भार् के साथ आप सदुपययग के बारे िें सयच 

सकते हैं; दूसरय ंका पयषण करने के बारे िें सयच सकते हैं। आप इनके उत्पादन के बारे िें भी सयच 

सकते हैं। दूसरी तरफ यमद आप िें दररद्रता का भार् है, तय आप संग्रह के बारे िें और दूसरय ंका शयषण 

करने के बारे िें ही सयचते हैं।  

• एक सिृि व्यस्तक्त दूसरे व्यस्तक्तयय ंका पयषण करने और भौमतक-सुमर्धा का सदुपययग करने के 

बारे िें सयचता है और करता भी है।  

(जबमक एक दररद्र व्यस्तक्त दूसरे व्यस्तक्तयय ंका शयषण करने और भौमतक-सुमर्धाओ ंका संग्रह करने के 

बारे िें सयचता है और करता भी है।) 

अब आप यह देख सकते हैं मक आप क्या सयचते हैं? क्या आप दूसरय ंका शयषण करने के बारे िें सयचते 

हैं या दूसरय ंका पयषण करने के बारे िें सयचते हैं? क्या आप सदुपययग के बारे िें सयचते हैं या संग्रह 
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करने के बारे िें सयचते हैं? यही आपकय बतायेगा मक आप सिृि हैं या दररद्र हैं। इस पररभाषा के साथ 

आप अपने मलये यह तय कर सकते हैं मक आप सिृि हैं या सिृि नही ंहैं। 

सिृस्ति र्ास्तर् िें तभी सिझी जा सकती है, जब हि िानर् कय ‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ के सह-अस्तस्तत्व 

के रूप िें सिझ पाये। िानर् के अचे्छ स्वास्थ्य कय बनाये रखने के मलये अथावत् उसके ‘शरीर’ के पयषण 

एरं् संरक्षण के मलये भौमतक-सुमर्धा की आर्श्कता है; और भौमतक-सुमर्धा, ‘शरीर’ के सदुपययग के 

मलये भी आर्श्क है। िानर्-शरीर, ‘स्वयं(िैं)’ के अंतः मर्कास तथा बाहर सािामजक मर्कास के मलये 

एक साधन है। 

 

िेरे ‘स्वयं(िैं)’ और िेरे ‘शरीर’ के प्रमत िेरी भागीदारी (िूल्) 

(My Participation (Value) regarding my Self and my Body) 

(‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ िें व्यर्स्था बनाये रखने के मलये प्रयास)    

(To Make effort for Harmony in the Self and the Body) 

जैसा की हिने अध्ययन मकया मक िानर् स्वयं (चैतन्य) और शरीर (जड़) का सह-अस्तस्तत्व है। यह 

‘स्वयं(िैं)’, मनरंतर मक्रयाशील है। अतः  ‘स्वयं(िैं)’ के मलये िेरी भागीदारी (िूल्) शे्रष्ठता के मलये प्रयास 

करना है, अथावत् अपने जीने के सभी स्तरय ंिें व्यर्स्था कय सिझना और व्यर्स्था िें जीना है। 

िेरा ‘स्वयं(िैं)’ के साथ िेरी भागीदारी (िूल्), मनम्नमलस्तखत मर्मध से ‘स्वयं(िैं)’ िें व्यर्स्था कय सुमनमित 

करता है: 

• ‘स्वयं(िैं)’ िें सही-सिझ और सही-भार् सुमनमित करना अथावत् संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व 

की सिझ और भार् सुमनमित करना। यही सही-सिझ और सही-भार् िेरी कल्पनाशीलता के 

िागवदशवक बन जाते हैं। 

• यह सुमनमित करना मक िेरी कल्पनाशीलता, िेरी सही-सिझ और सही-भार् के द्वारा मनदेमशत हय 

रही है, अथावत् िेरी सहज स्वीकृमत पर आधाररत है। इस प्रकार से कल्पनाशीलता के अन्य स्रयतय ंजैसे 

िान्यताओ ं एरं् संरे्दनाओ ं से आने र्ाली सूचनाओ ं का सही िूल्ांकन हयना। और िेरे संस्कारय ं का 

उिरयिर िूल्ांकन हयना, जब तक मक केर्ल सहज स्वीकृमत एरं् व्यर्स्था आधाररत संस्कार ही शेष न 

रह जायें। 

उपरयक्त दयनय ंकय सुमनमित करके ही ‘स्वयं(िैं)’ िें व्यर्स्था सुमनमित हयगी। अथावत् "जैसा िैं हाँ" और 

"जैसा हयना िुझे सहज स्वीकायव है" िें व्यर्स्था हय पायेगी। मजससे ‘स्वयं(िैं)’ िें मनरंतर सुख सुमनमित हय 

पायेगा। यही िेरी ‘स्वयं(िैं)’ के प्रमत भागीदारी (िूल्) है।  

ये िूल् सुख, शांमत, संतयष एरं् आनंद के रूप िें व्यक्त हयते हैं। 

िेरी भागीदारी (िूल्), िेरे ‘शरीर’ के साथ मनम्नमलस्तखत मर्मधयय ंसे व्यर्स्था सुमनमित करता है: 

• ‘स्वयं(िैं)’ िें संयि के भार् कय सुमनमित करना 

• ‘शरीर’ का पयषण, संरक्षण और सदुपययग कय सुमनमित करना 

• उपरयक्त के मलये आर्श्कता से अमधक भौमतक-सुमर्धा का उत्पादन या उपलब्धता कय सुमनमित 

करना 

इन तीनय ंकय सुमनमित करने से िेरा ‘शरीर’ मनरंतर व्यर्स्था िें रह पाता है। यही िेरे ‘शरीर’ के साथ 

िेरी भागीदारी (िूल्) है। 

यह िूल् संयि के भार् के रूप िें व्यक्त हयता है। 
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िुख्य मबंदु 

(Salient Points) 

• िानर् के अस्तस्तत्व के कें द्र िें ‘स्वयं(िैं)’ ही है। यही दृिा है अथावत् जय सिझने र्ाला है; यही कताव है 

अथावत् जय मनणवय लेने र्ाला है; यही भयक्ता है या भयगने र्ाला है अथावत् जय सुख या दुख िहसूस करता 

है। ‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कता मनरंतर सुख है, जय मक सभी स्तरय ंअथावत् िानर्, पररर्ार, सिाज, और 

प्रकृमत/ अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था कय सिझने और व्यर्स्था िें जीने से सुमनमित हयता है। 

• ‘शरीर’ एक स्व-व्यर्स्तस्थत, जड़ इकाई है, मजसका उपययग ‘स्वयं(िैं)’ यंत्र या उपकरण के रूप िें 

करता है। इस स्पिता के साथ ‘स्वयं(िैं)’, ‘शरीर’ के पयषण, संरक्षण और सदुपययग की मजमे्मदारी कय 

स्वीकारता है। मजमे्मदारी का यही भार्, संयि का भार् कहलाता है। 

• संयि के भार् के साथ ‘स्वयं(िैं)’, ‘शरीर’ के साथ व्यर्स्था कय सुमनमित करने के ययग्य हय पाता है 

मजससे ‘शरीर’ िें स्वास्थ्य सुमनमित हयता है, अथावत् ‘शरीर’ ‘स्वयं(िैं)’ के अनुसार कायव कर पाता है और 

‘शरीर’ के अंग-प्रतं्यग िें व्यर्स्था बनी रह पाती है। 

• संयि और स्वास्थ्य के मलये मनम्नमलस्तखत कायवक्रि हैं- 

 

 

1a. आहार   1b. मर्हार 

2a. श्रि 2b. व्यायाि 

3a. आसन  3b. प्राणायाि 

4a. औषमध 4b. मचमकत्सा  

 

• भौमतक-सुमर्धा ‘शरीर’ की आर्श्कता है, इसमलये भौमतक-सुमर्धा का उत्पादन, संरक्षण और 

सदुपययग (स्वयं के लक्ष्य की पूमतव हेतु) िानर् के कायवक्रि का एक भाग है। 

• भौमतक-सुमर्धा ‘शरीर’ के पयषण, संरक्षण और सदुपययग (स्वयं के लक्ष्य की पूमतव हेतु) के मलये 

सीमित िात्रा िें आर्श्क है, इस स्पिता के साथ अब हि सिृस्ति का अथव सिझ सकते हैं। 

आर्श्कता से अमधक उत्पादन करने का भार् ही सिृस्ति है (‘शरीर’ के पयषण, संरक्षण और सदुपययग 

के मलये)। 

हि यह भी सिझ सकते हैं मक सिृस्ति के मलये मनम्नमलस्तखत की आर्श्कता है: 

1.आर्श्क भौमतक-सुमर्धा की िात्रा की पहचान- सही-सिझ के द्वारा 

2.आर्श्कता से अमधक भौमतक-सुमर्धा के उत्पादन या उपलब्धता कय सुमनमित करना- सही कौशल 

के द्वारा 

• रै्मश्वक खाद्यान्न उत्पादन आंकड़े इंमगत करते हैं मक पृथ्वी पर लयगय ं के मलये उनकी र्ास्तमर्क 

आर्श्कता से कई गुना अमधक उत्पादन हय रहा है। इसमलये जहााँ तक भयजन का संबंध है सभी के 

मलये सिृस्ति संभर् लगती है। इसके मलये हिें सही-सिझ औरसमं्बध िें सही-भार् की आर्श्कता है। 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

 

अभ्यास 2 
िैं (चैतन्य) के द्वारा िैं (चैतन्य) कय देखना 

 

शरीर कय देखना िैं (चैतन्य) और शरीर के बीच हयने र्ाले आदान-प्रदान कय देखना 

 
पुनरावृत्ति: त्तपछली कक्षा में आपने ये अभ्यास त्तकया 

अभ्यास 2: िैं (चैतन्य) और शरीर के बीच हयने र्ाले आदान-प्रदान कय देखना 

1. िैं (चैतन्य) हाँ, शरीर है - यह दयनय ंअलग अलग र्ास्तमर्कताएं हैं 

2. िैं और शरीर के बीच मसफव  सूचनाओ ंका आदान-प्रदान हयता है 

3. शरीर कय क्या संकेत देना है, मकस संरे्दना कय पढना है – इसका मनणवय िैं लेता हाँ 

अब हम आगे का अभ्यास करें गे 

अभ्यास 2 Step 4: िैं (चैतन्य) और शरीर के बीच दूरी है- इस कय देखना 

जब िैं शरीर िें हयने र्ाली संरे्दना कय पढ़ रहा हाँ, तय  

- क्या िैं संरे्दना हाँ? 

- क्या िैं संरे्दना िें हाँ? 

- क्या िेरे और संरे्दना के बीच िें दूरी है? 

- िैं संरे्दना नही ंहाँ  

- िैं संरे्दना िें नही ंहाँ  

- िेरे और संरे्दना के बीच दूरी है 

िैं संरे्दना से दूर हयते हुए भी संरे्दना कय पढ़ पाता हाँ (शरीर के मर्मभन्न भागय ंिें, मकसी भी जगह हयने 

र्ाली संरे्दना कय िैं अपने मनणवय अनुसार पढ़ता हाँ) 

िेरे और संरे्दना के बीच दूरी है 

िै और शरीर के बीच दूरी है 

 

गृहकायव Step 4 

  1. शरीर के मकसी भाग िें संरे्दना कय देखना है जैसे खुजली हय रही हय, गुदगुदी हय रही हय, ददव  हय, 

कम्पन हय इत्यामद। ध्यान देना है मक: 

- क्या िैं संरे्दना हाँ? 

- क्या िैं संरे्दना िें हाँ? 

- क्या िेरे और संरे्दना के बीच िें दूरी है? 

2. इसी प्रकार से शरीर के दूसरे भागय ंिें संरे्दना कय देखना है  

3. इस अभ्यास कय मदन भर करना है   

 

अभ्यास 2 step 5 बाहर की घिना का, शरीर का प्रभार् तथा िेरा मनर्ावह 
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संरे्दना के स्रयत: 

1. दूसरा जय व्यर्हार करता है, उसका प्रभार् पहले िेरे शरीर तक पहुाँचता है (ध्वमन, 

स्पशव), उसके तहत शरीर िें संरे्दना हयती है 

2. बाहर की पररस्तस्थमत, भौमतक रासायमनक घटना (ठंडक, गिी...), इन सब का प्रभार् िेरे 

शरीर तक पहुाँचता है, उसके तहत शरीर िें संरे्दना हयती है 

3. शरीर िें जय घटना घट रही है, उसके तहत भी शरीर िें संरे्दना हयती रहती है (सर 

ददव , बदन ददव ...) 

इनिें से कयई भी प्रभार् िैं (चैतन्य) तक सीधा-सीधा नही ंपहुाँचता  

इनका प्रभार् संरे्दना के रूप िें शरीर पर पड़ता है 

इन संरे्दनाओ ंकय पढ़ना है (आस्वादन करना है ) या  नही,ं इसका मनणवय िैं (चैतन्य) करता हाँ  

िैं उन्ही ंसंरे्दनाओ ंकय पढ़ता हाँ , मजन्हें िहत्वपूणव िानता हाँ  

िैं उन्हें तभी पढता हाँ, जब उन्हें पढ़ना िुझे आर्श्क लगता है  

इन संरे्दना कय िैं (चैतन्य) कैसे देखता है, प्रययग करता है – इसके मर्स्तार कय आगे देखेंगे  

1. दूसरे िनुष्य का व्यर्हार (बयल-चाल, शरीर-संकेतय ं द्वारा अमभव्यक्त) 

→ कयई शारीररक मक्रया (बयलना) → िेरे शरीर पर प्रभार् → संरे्दना  

→ िैं संरे्दना का आस्वादन करता हाँ, िैं अपने संस्कार (िान्यता या सिझ आधाररत) के साथ 

जयड़ कर उसकय अथव देता हाँ  

2. बाहर की कयई भौमतक रासायमनक मिया (गिी, सदी, स्वामदि भयजन...) 

→ िेरे शरीर पर प्रभार् → संरे्दना  

→ िैं संरे्दना का आस्वादन करता हाँ, िैं अपने संस्कार (िान्यता या सिझ आधाररत) के साथ 

जयड़ कर उसकय अथव देता हाँ  

3. शरीर िें कयई घिना (सर ददव , बदन ददव ,...) 

→  संरे्दना  

→ िैं संरे्दना का आस्वादन करता हाँ, िैं अपने संस्कार (िान्यता या सिझ आधाररत) के साथ 

जयड़ कर उसकय अथव देता हाँ  

Step 5 संरे्दना कय अथव देना (बाहर की घिना) और उसका िुझ पर प्रभार् 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

 
Step 5 संरे्दना कय अथव देना (शरीर िें हयने र्ाली घिना) 

 
1. संरे्दनाओ ंकय पढ़ना है (आस्वादन करना है ) या  नही,ं इसका मनणवय िैं (चैतन्य) करता हाँ – 

यह इस बात पर मनभवर करता है मक िैं मकन संरे्दनाओ ं कय िहत्वपूणव िानता हाँ (अपने  

संस्कार के आधार पर )  
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2. संरे्दना कय अथव देना - अपने  संस्कार के आधार पर  

3. अपने संस्कार के आधार पर िैं  संरे्दनाओ ं से प्रभामर्त हयता हाँ, या नही ं हयता हाँ; उसी के 

अनुरूप िैं अपने  भार् तय करता हाँ   

यह सब िेरे संस्कार पर मनभवर करता है  

िुझे अपने संस्कार कय देखने की जरूरत है  

यमद िेरा संस्कार  

▪ सही सिझ पर आधाररत है -  िेरे भार् सहज रहते हैं, िैं सुखी रहता हाँ; बाहर से आने 

र्ाले सूचना का ठीक ठीक िूल्ांकन करता हाँ और मजमे्मदारी पूर्वक प्रसु्तत हयता हाँ, 

मनर्ावह करता हाँ 

▪ िान्यता पर आधाररत है - िेरे भार् मनमित नही ंरहते, िैं सूचना का गलत िूल्ांकन भी 

कर सकता हाँ,  आरे्मशत हय कर प्रमतमक्रया कर सकता हाँ, दुखी हय सकता हाँ  

इसीमलए, िुझे अपने संस्कार कय देखने की जरूरत है  मक  

▪ यह सही सिझ पर आधाररत है ? या  

▪ यह िान्यता पर आधाररत है ?  

 
अभ्यास 2 Step 6A: िान्यता आधाररत संस्कार - प्रमतमिया पूर्वक जीना, परतंत्रता 

यमद िेरे संस्कार िान्यता पर आधाररत हैं 

िैं स्वयं िें मनरंतर सुख की स्तस्थमत कय सुमनमित नही ंकर पाता हाँ, इसीमलए  

बाहर से (संरे्दना से  या दूसरय ंसे भार् पाकर) सुख पाने के प्रयास िें लगा रहता हाँ  

  

यमद िेरे मनणवय संरे्दना से प्रभामर्त हयते हैं,  

िुझे संरे्दना या दूसरे से मिलने र्ाला भार् अनुकूल लगता है (अपने संस्कार के आधार पर) तय  

– िैं “सुखी” हय जाता हाँ (आरे्मशत)  



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

िैं इस अनुकूल संरे्दना कय बनाए रखना चाहता हाँ (तृष्णा, राग, आसस्तक्त,... ) 

िैं अनुकूल भार् कय बनाए रखने के पक्ष िें ही मनणवय करता हाँ और अन्दर ही अन्दर प्रमतमक्रया करता हाँ  

िुझे संरे्दना या दूसरे से मिलने र्ाला भार् प्रमतकूल लगता है (अपने संस्कार के आधार पर) तय  

– िैं दुखी हय जाता हाँ (आरे्मशत) 

िैं इस संरे्दना कय हटाना चाहता हाँ (दे्वष…) 

िैं प्रमतकूल भार् के मर्परीत मनणवय करता हाँ और अन्दर ही अन्दर प्रमतमक्रया करता हाँ  

यमद िेरे मनणवय संरे्दना से प्रभामर्त हयते हैं तय  

अलग अलग स्तस्थमत पररस्तस्थमत िें िैं प्रभामर्त हय जाता हाँ,  

अपनी प्रमतमक्रया कय शरीर के िाध्यि से बाहर अमभव्यक्त करता हाँ 

    

▪ दूसरे जय भी भार् अमभव्यक्त करते हैं, उसपर प्रमतक्रया (उनकी चाहना पर शंका 

करना, गुस्सा हयना)  

▪ भौमतक रासायमनक पररर्तवन के प्रमत ( ठण्ड के िौसि िें आर्श्कता से अमधक 

कपडे पहनना )  

▪ शरीर की स्तस्थमत के प्रमत (सर ददव  के मलए डाक्टर कय बुलाना या बुखार कय बहुत ही 

हलके िें लेना ) 

अभ्यास 2 Step 6B: सिझ आधाररत संस्कार - मजमे्मदारी पूर्वक जीना, स्वतंत्रता 

यमद िेरे मनणवय सही सिझ पर आधाररत हयते हैं तय  

िैं मनरंतर आराि िें रहता हाँ, सुखी रहता हाँ  

िैं संरे्दना का उपययग शरीर या बाहर का ठीक ठीक िूल्ांकन  करने िें करता हाँ और  

यह तय करता हाँ मक कैसे अमभव्यक्त हयऊाँ  

(मकस प्रकार परस्पर पूरक हय पाऊाँ  )  

▪ दूसरे जय भी भार् अमभव्यक्त करते हैं, र्ह उनकी स्तस्थमत कय दशावता है 

(यमद दूसरा आरे्मशत है या गुस्सा करता है → उसिें सही सिझ नही ंहै, र्ह परेशान है, उसे िदद की 

जरूरत है; उसे आश्वश्त करने के मलए िैं क्या कर सकता हाँ; अपनी  तरफ से सही भार् (सम्मान, 

मर्श्वास ,...) से प्रसु्तत हय सकता हाँ → सही सिझने िें उसका सहययग कर सकता हाँ ...)  

▪ र्ातार्रण िें हयने र्ाला भौमतक-रासायमनक पररर्तवन  

(मकतनी ठण्ड है उसके अनुरूप कपड़े पहनना)  

▪ शरीर की स्तस्थमत का िूल्ांकन 

(सर ददव  शायद यह संकेत कर रहा हय मक शरीर िें पानी की िात्रा कय बढाने की आर्श्कता है) 

िैं शरीर के िाध्यि से अपने भार् मर्चार कय बाहर व्यक्त करता हाँ 

▪ दूसरे का व्यर्हार/ कायव, भौमतक रासायमनक पररर्तवन, शरीर की स्तस्थमत, इन सबका 

िेरे सुख की स्तस्थमत पर कयई प्रभार् नही ं पड़ता है – िैं स्वतंत्र रहता हाँ, स्वयं िें 

व्यर्स्तस्थत रहता हाँ  

स्वयं िें सही सिझ के आधार पर, िेरा भार् और मर्चार सही रहता है  

(िेरा भार्, मर्चार सही सिझ के आधार पर तय हयता है और मकसी बाहरी घटना से प्रभामर्त नही ंहयता 

)  

िैं आराि िें रहता हाँ, और मनरंतर सुखी रहता हाँ  

बाहरी संकेतय ंकय िैं अपने शरीर या बाहर की स्तस्थमत  का िूल्ांकन करने िें प्रययग करता हाँ  
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िेरी इच्छाएाँ  (भार्) मनमित रहती हैं और  िैं सम्बन्ध िें अपनी मजमे्मदाररयय ंकय सिझता हाँ: 

▪ अपने शरीर के साथ (संरक्षण, संर्धवन और सदुपययग) 

▪ दूसरे िानर् के साथ (व्यर्हार → न्याय, उभय सुख) 

▪ शेष प्रकृमत के साथ (कायव → उभय सिृस्ति) 

▪ बड़ी व्यव्यस्था िें (भागीदारी → िानर्ीय सिाज) 

बाहरी संकेतय ंऔर घटनाओ ंका ठीक ठीक िूल्ांकन करके, िैं यह तय करता हाँ मक दी गयी स्तस्थमत 

पररस्तस्थमत िें िैं मकस प्रकार परस्पर पूरक हय सकता हाँ; मकस प्रकार अपनी मजमे्मदारी का ठीक-ठीक 

मनर्ावह कर सकता हाँ 

िैं मजमे्मदारी से प्रसु्तत हयता हाँ  

अभ्यास 2 Step 6A: िान्यता आधाररत संस्कार - प्रमतमिया पूर्वक जीना, परतंत्रता 

A. बाहर कयई घटना (दूसरे का व्यर्हार-कायव) → शरीर पर प्रभार् → संरे्दना 

B. शरीर िें कयई घटना → संरे्दना 

→  िैं संरे्दना कय मनणवय पूर्वक पढता हाँ  

→ िैं अपने संस्कार (िान्यता आधाररत) के साथ जयड़ कर उसकय अथव देता हाँ 

A. संरे्दना कय पढने के आधार पर बाहर की घटना (दूसरे का व्यर्हार-कायव) का आंकलन करता हाँ 

दूसरे का व्यर्हार-कायव... ध्वमन – शब्द – अथव – दूसरे के व्यर्हार-कायव, भार् के बारे िें िेरा आंकलन  

 बाहर भौमतक-रासायमनक घटना → शरीर पर प्रभार् → संरे्दना (सूचना) → घटना के बारे िें िेरा 

आंकलन  

B. िैं अपने शरीर की स्तस्थमत का आंकलन करता हाँ… 

   

  शरीर िें कयई घटना → संरे्दना → शरीर के बारे िें िेरा आंकलन  

→  इस आंकलन के आधार पर िैं उससे प्रभामर्त हयता हाँ, अपने भार्, मर्चार कय 

बनाता हाँ / मबगाड़ता हाँ, सुखी-दुखी हयता हाँ 

→  िैं प्रमतमिया पूर्वक प्रसु्तत हयता हाँ 

अभ्यास 2 Step 6B: सिझ आधाररत संस्कार - मजमे्मदारी पूर्वक जीना, स्वतंत्रता 

A. बाहर कयई घटना (दूसरे का व्यर्हार-कायव) → शरीर पर प्रभार् → संरे्दना 

B. शरीर िें कयई घटना → संरे्दना 

→  िैं संरे्दना कय मनणवय पूर्वक पढता हाँ  

→ िैं अपने संस्कार (सिझ आधाररत) के साथ जयड़ कर उसकय अथव देता हाँ 

→  िैं अपने स्वभार् (मनमित भार्) िें बने रहते हुए स्वयं िें सुखी रहता हाँ;  

A. संरे्दना कय पढने के आधार पर बाहर की घटना (दूसरे का व्यर्हार-कायव) का आंकलन करता हाँ 

दूसरे का व्यर्हार-कायव... ध्वमन – शब्द – अथव – दूसरे के व्यर्हार-कायव, भार् के बारे िें िेरा आंकलन  

 बाहर भौमतक-रासायमनक घटना → शरीर पर प्रभार् → संरे्दना (सूचना) → घटना के बारे िें िेरा 

आंकलन  

B. िैं अपने शरीर की स्तस्थमत का आंकलन करता हाँ… 

   

  शरीर िें कयई घटना → संरे्दना → शरीर के बारे िें िेरा आंकलन  



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

→  इस आंकलन के आधार पर िैं पूरकता का मनर्ावह करता हाँ,  

िैं मजमे्मदारी पूर्वक प्रसु्तत हयता हाँ (मबना प्रभामर्त हुए) 

 

अभ्यास 2: अब तक हिने देखा (steps 1-6) 

िैं हाँ, िेरा शरीर (संरे्दना) है  

िेरे और शरीर के बीच केर्ल सूचना (संरे्दना, संकेत ) का आदान-प्रदान हयता है  

िुझिें और संरे्दना िें दूरी है 

िैं संरे्दना से दूर रहते हुए, शरीर के मकसी भी भाग िें हयने र्ाले संरे्दना कय पढ़ सकता हाँ,  

यह आदान-प्रदान (interaction) सािमयक है; मनरंतर (सिय िें) नही ंहै-  

िैं आर्श्कता अनुसार इस आदान-प्रदान कय करता हाँ  

िैं (चैतन्य) और शरीर के बीच दूरी है  

अब हि step7 िें इससे आगे देखेंगें...  

अभ्यास 2: step 7 िेरा हयना, शरीर का हयना शून्य िें, शून्य के सह-अद्धस्तत्व िें 

िैं शून्य िें हाँ, शून्य के सह-अस्तस्तत्व िें बना हुआ हाँ 

शरीर भी शून्य िें है, शून्य के सह-अस्तस्तत्व िें बना हुआ है 

िैं शून्य के िाध्यि से, शरीर के साथ सूचनाओ ंका आदान-प्रदान करता हाँ;  

आर्श्कता अनुसार, अपने मनणवय पूर्वक  

▪ िैं शून्य के िाध्यि से शरीर कय संकेत देता हाँ 

▪ िैं शून्य के िाध्यि से शरीर िें हयने र्ाली संरे्दनाओ ंकय पढता हाँ 

िैं इसे सीधे सीधे देखता (observe directly)हाँ 

िैं मनणवय पूर्वक, शरीर के साथ सिय सिय पर मनर्ावह करता हाँ;  

िेरा हयना शरीर पर आमश्रत नही ंहै, संरे्दनाओ ंपर आमश्रत नही ंहै, मकसी बाह्य र्सु्त पर आमश्रत नही ं

है...  

िेरा हयना शून्य के सह-अस्तस्तत्व िें बना हुआ हाँ 

िैं शून्य के सह-अस्तस्तत्व िें हाँ (मकसी अन्य इकाई पर आमश्रत नही ंहाँ),    (सत्य)  

िैं सबसे समं्बमधत हाँ,         (पे्रि)  

िैं सबके प्रमत मजमे्मदार हाँ        (करुणा)  

  

अभ्यास 2: िैं (चैतन्य) और शरीर के बीच हयने र्ाले आदान-प्रदान कय देखना 

1. िैं (चैतन्य) हाँ, शरीर है - यह दयनय ंअलग अलग र्ास्तमर्कताएं हैं 

2. िैं और शरीर के बीच मसफव  सूचनाओ ंका आदान-प्रदान हयता है 

3. शरीर कय क्या संकेत देना है, मकस संरे्दना कय पढना है – इसका मनणवय िैं लेता हाँ 

4. िैं संरे्दना से दूर हयते हुए भी संरे्दना कय पढ़ पाता हाँ – िैं और शरीर के बीच दूरी है 

5. बाह्य पररस्तस्थमत का प्रभार् शरीर तक पहुाँचता है – उसे िैं मनणवय पूर्वक पढता हाँ, उसे अथव देता 

हाँ, उससे प्रभामर्त हयता हाँ/ नही ंहयता हाँ, प्रमतक्रया/ मजमे्मदारी पूर्वक प्रसु्तत हयता हाँ,... 

6. बाह्य पररस्तस्थमत का, शरीर का प्रभार् तथा िेरा मनर्ावह 

  प्रमतमक्रया पूर्वक, परतंत्रता पूर्वक जीना 

→  िैं संरे्दना कय मनणवय पूर्वक पढता हाँ  

→  िैं अपने संस्कार (िान्यता  आधाररत)के साथ जयड़ कर उसका अथव मनकलता हाँ 
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→  िैं उससे प्रभामर्त हयता हाँ, अपने भार्, मर्चार कय बनाता हाँ / मबगाड़ता हाँ, सुखी-दुखी 

हयता हाँ 

→  िैं प्रमतमक्रया पूर्वक प्रसु्तत हयता हाँ 

  मजमे्मदारी पूर्वक, स्वतंत्रता पूर्वक जीना 

→ िैं संरे्दना कय मनणवय पूर्वक पढता हाँ  

→ िैं अपने स्वभार् (मनमित भार्) िें बने रहते हुए स्वयं िें सुखी रहता हाँ; (संरे्दना से 

अप्रभामर्त रहते हुए) 

A. संरे्दना कय पढने के आधार पर बाहर की घटना (दूसरे का व्यर्हार-कायव) का आंकलन करता हाँ 

दूसरे का व्यर्हार-कायव... ध्वमन – शब्द – अथव – दूसरे के व्यर्हार-कायव, भार् के बारे िें िेरा आंकलन  

 बाहर भौमतक-रासायमनक घटना → शरीर पर प्रभार् → संरे्दना (सूचना) → घटना के बारे िें िेरा 

आंकलन  

B. िैं अपने शरीर की स्तस्थमत का आंकलन करता हाँ… 

 शरीर िें कयई घटना → संरे्दना → शरीर के बारे िें िेरा आंकलन  

→  इस आंकलन के आधार पर िैं पूरकता का मनर्ावह करता हाँ, िैं मजमे्मदारी पूर्वक 

प्रसु्तत हयता हाँ (मबना प्रभामर्त हुए) 

7.     िेरा हयना शून्य के सह-अस्तस्तत्व िें बना हुआ है, िैं मनरंतर मक्रयाशील हाँ,  

 शरीर का हयना भी शून्य के सह-अस्तस्तत्व िें बना हुआ है,  

 िैं आर्श्कता अनुसार शरीर के साथ सूचनाओ ंका आदान-प्रदान करता हाँ (शून्य के िाध्यि 

से) 

 यह काि आर्श्कता अनुसार, सािामयक रूप से करता हाँ (मनरंतर नही)ं 

  शरीर िेरे मलए एक उपययगी साधन है 

 

 

अपनी सिझ कय जााँचे 

(Test your Understanding) 

 

अनुभाग-1: स्व-िूल्ांकन के मलये प्रश्न 

(Questions for Self-evaluation) 

(क्या हिने इस अध्याय िें मदये गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है?) 

1. ‘िैं दृिा, कताव और भयक्ता हाँ; ‘शरीर’ एक यंत्र है’ प्रते्यक कय उदाहरण की सहायता से सिझाये। 

2. स्वास्थ्य के मलये संयि के भार् क्यय ंआर्श्क है? और ये दयनय ंकैसे संबंमधत हैं यह भी स्पि करें?  

3. ‘स्वयं(िैं)’ के मलये भौमतक-सुमर्धा मकस लक्ष्य की पूमतव करती है? शे्रणीबि मर्मध से इसकी व्याख्या 

करें। 

4. यमद मकसी िें संयि का भार् हयता है तय ‘शरीर’ के पयषण और संरक्षण के मलये क्या कायवक्रि 

हयगा? और इस कायवक्रि के क्या मनष्कषव मनकलेंगे?  

5. ‘शरीर’ के सदुपययग का क्या तात्पयव है?  
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6. सिृस्ति कय सिझने िें संयि के भार् की क्या भूमिका है? संयि के भार् के आधार पर सिृस्ति के 

भार् कय स्पि कीमजये। 

7. यह िान्यता "िानर् =शरीर" मजससे दररद्रता का भार् आता है इसकी व्याख्या कीमजये। 

 

अनुभाग- 2: स्व-अने्वषण  के मलये अभ्यास  

(Practice Exercises for Self-exploration) 

(मर्षय र्सु्त के साथ जुड़ने के मलये कि से कि मर्चारय ंके स्तर पर ही सही इन अभ्यासय ंकय व्यस्तक्तगत 

तौर पर या सिूह िें मर्शेषकर पररर्ार एरं् मित्रय ंके साथ अर्श् करें।) 

1. कयई ऐसे पााँच उदाहरण दीमजये मजससे यह स्पि हय मक ‘स्वयं(िैं)’ दृिा है- जय सिझता है; यही 

कताव है- जय मनणवय लेता है; यही भयक्ता भी है या भयगने र्ाला है- जय सुख या दुख िहसूस करता है। 

‘स्वयं(िैं)’ का क्या लक्ष्य है? ‘शरीर’ का क्या लक्ष्य है? ‘शरीर’ का क्या सदुपययग हय सकता है? 

2. ऐसे बीस मबंदु मलस्तखये, मजनसे यह स्पि हयता हय मक आपका ‘शरीर’ एक स्व-व्यर्स्तस्थत जड़-इकाई 

है। इस संदभव िें हिने यह स्पि मकया था मक ‘शरीर’ एक जड़-इकाई है, यह स्व-व्यर्स्तस्थत है, और 

यह िुख्यतः  अपने कय स्वतः  ही उपचाररत कर लेती है इत्यामद। 

3. याद कीमजये मक मपछले तीन र्षों िें आपका ‘शरीर’ कब-कब बीिार हुआ है और ‘शरीर’ की 

व्यर्स्था कय पुनः  स्थामपत करने के मलये आपने क्या-क्या प्रयास मकये हैं?  

 मदनांक बीिारी और 

अव्यर्स्था  

प्रकार - दुघवटना, र्ायरल 

इनफेक्शन, बैक्टीररयल  

इने्फक्शन, जीर्नशैली संबंधी 

मर्कार या अन्य 

उठाये गये कदि 

 

िूल 

कारण  

     

 

यमद आपकय अपने ‘शरीर’ की पूरी मजमे्मदारी लेनी है अथावत् यमद आप िें संयि का भार् हय तय आपकी 

दैमनक-मदनचयाव मकस प्रकार की हयगी? आप अपने ‘शरीर’ के अचे्छ स्वास्थ्य कय बनाये रखने के मलये 

प्रमतमदन लगभग मकतना सिय दें गे?  

• पयषक आहार- भयजन, र्ायु, जल, सूयव का प्रकाश इत्यामद 

• ‘शरीर’ कय स्वस्थ रखने के मलये लगाया गया सिय- जागने और सयने का सिय साफ-सफाई एरं् 

नहाने का सिय इत्यामद 

• श्रि- भौमतक सुमर्धा का उत्पादन 

• व्यायाि 

• आसन- ‘शरीर’ के आंतररक एरं् बाह्य अंगय ंिें संतुलन के मलये  

• प्राणायाि- ‘शरीर’ िें सांस के संतुलन के मलये    

• औषमध 

• मचमकत्सा 

 

(मनः संदेह आपकय पढ़ने, सिझने, सीखने, व्यर्हार, कायव इत्यामद के मलये भी सिय की आर्श्कता है)  

आप क्या सिझते हैं मक यह मदनचयाव आपकय अमधक उत्पादक या कि उत्पादक बनायेगी? इस 

अभ्यास से आप क्या मनष्कषव मनकालते हैं?  
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4. आपके उपययग की मकसी एक मर्मशि भौमतक-सुमर्धा की आर्श्क िात्रा की गणना कीमजये? 

उदाहरण के मलये आप के पररर्ार के सदस्यय ंके मलये आर्श्क र्स्त्रय ंकी संख्या ज्ञात कीमजये 

इसके बाद र्तविान िें उपलब्ध र्स्त्रय ंकी संख्या भी ज्ञात कीमजये? क्या र्स्त्रय ंकी उपलब्ध संख्या, 

आर्श्क र्स्त्रय ंकी संख्या से कि है, बराबर है या अमधक है? इस दृमि से आप सिृि िहसूस 

करते हैं या दररद्र (कि से कि इस मर्मशि भौमतक सुमर्धा के संदभव िें)। अन्य आर्श्कताओ ंके 

मलये भी ऐसा ही करें। इसके मलये आप अपने घर िें उपलब्ध र्सु्तओ ंकी (या आपके अपने किरे 

िें उपलब्ध र्सु्तओ ंकी) एक सूची बनाये। इनिें से मकतनी भौमतक-सुमर्धाओ ंका सदुपययग हय पा 

रहा है? इसे अपने पररर्ार के साथ चचाव करें  और अपने मनष्कषों कय मनम्नमलस्तखत के संबंध िें 

मलस्तखये - 

a. सिृस्ति के संबंध िें  

b. सिझ (िानर्, भौमतक-सुमर्धा की भूमिका और संयि के भार्) की भूमिका के संबंध िें  

c. आपके पररर्ार के सदस्यय ंके मलये आर्श्क भौमतक सुमर्धाओ ंकय उनकी आर्श्क िात्रा    

  के साथ पहचान कर पाने की ययग्यता के संदभव िें  

5. िानर् तथा िानर् िें व्यर्स्था के बारे िें मकये गये अध्ययन से आपकय ‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ के 

मलये अपनी क्या-क्या भागीदारी स्पि हुई?  

6. अपने भमर्ष्य के बाययडाटा कय नर्ीनीकृत कीमजये (मजसे आपने अध्याय-2 िें शुरू मकया था)। स्व-

मर्कास के मलये अपने लक्ष्य और मजमे्मदाररयय ंकय मलस्तखये। यह भी मलस्तखये मक आप िें अपने स्व-

मर्कास की मजमे्मदारी की पूमतव करने के मलये मकतनी ययग्यता उपलब्ध है। 

 

अनुभाग-3: प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग अभ्यास 

(Project and Modelling Exercises) 

इस अभ्यास से अपनी सिझ कय जााँचे मक इस अनुभाग कय इस पुस्तक से पूरा पढ़ने और सभी प्रस्तार्य ं

का स्वयं िें अध्ययन करने के बाद आप दयबारा देखना चाहेंगे। इससे आपके अंदर कुछ (बहुत से) 

आहा!! र्ाले पल आयेंगे जब आपकय यह संकेत मिलेगा मक आपने प्रस्तार् कय सिझ मलया है। जय भी 

आपने सीखा है, र्ह आपके द्वारा मर्मभन्न रचनात्मक मर्मधयय ं(creative ways) से व्यक्त हय सकता हैं, 

जय अन्य व्यस्तक्तयय ं कय भी अच्छा लगेगा। यह भाग आपकय अपनी सिझ के अनुरूप रचनात्मक 

अमभव्यस्तक्त  (creative expressions) करने के मलये मदया गया है। मन:संदेह आप इसे सिूह िें भी कर 

सकते हैं। यह रचनात्मक अमभव्यस्तक्त, से्कच, डर ाइंग, पेंमटंग, के्लिॉडमलंग, िूमतवकला, संगीत, कमर्ता, 

मचत्र पररययजना, सरे् प्रश्नार्ली, ब्लॉग, सयशल िीमडया इत्यामद के िाध्यि से भी हय सकती है। यह 

आपके अपने जीर्न की कहानी है- और यह िायने रखती है। ऊपर  कुछ संकेत मदये गये हैं लेमकन 

आप अपने तरीके से अपने आप कय व्यक्त करने के मलये स्वतंत्र िहसूस करें ! 

 ‘जब िैं छयटे से छयटे रूप िें भी अपनी भागीदारी करता हाँ तय िैं सुखी हयता हाँ। यह एक बहुत ही 

साधारण सी बात है। िुझे जीर्न के प्रते्यक के्षत्र िें अपनी स्वाभामर्क भागीदारी (natural 

participation) कय सिझने की जरूरत है, अपनी भागीदारी का मनर्ावह करने की ययग्यता मर्कमसत 

करने की आर्श्कता है और इसके बाद मसफव  इसे करना है। यही िेरा समू्पणव स्वराज्य (ultimate 

autonomy) है, स्वतंत्रता और सुख है! 

'स्वयं(िैं)’, िानर्-अस्तस्तत्व का कें द्र है अथावत् यह दृिा है, कताव है, और भयक्ता है। ‘शरीर’ एक यंत्र है।  

1. संयि और स्वास्थ्य 

2. सिृस्ति 
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अनुभाग-4:  आपके प्रश्न 

(Part 4:  Your Questions) 

अपने प्रश्नय ंएरं् शंकाओ ंकय अपनी नयटबुक िें मलस्तखये। यमद अब तक के मदये गये प्रस्तार्य ंका स्व-

अने्वषण  से आपका कयई पुराना प्रश्न उिररत हुआ है तय कृपया उन प्रश्नय ंपर उिर मिल गया ऐसा 

मनशान लगा लें। हि बाकी बचे हुये अनुिररत प्रश्नय ंकय स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया िें आगे आपसे चचाव 

करना चाहेंगे। 
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अध्याय 8(अ) 

िानर्-िानर् समं्बध िे िूल्- ििता 

और र्ात्सल् 
 

कक्षा 9 के अध्याय 8 िें हिने पररर्ार िें व्यर्स्था का अध्ययन शुरू मकया था और संबंध िें सहज 

स्वीकृत भार्य ंकय सिझना शुरू  मकया था । इस क्रि िें हिने मर्श्वास , सम्मान और से्नह के भार् का 

अध्ययन मकया था। 

मर्श्वास का अथव है, आश्वस्त हयना अथावत् यह स्पिता हयना मक दूसरे की चाहना (सहज-स्वीकृमत) िुझे 

सुखी और सिृि करने के अथव िें है। जब िैं स्पि रूप से यह देख पाता हाँ मक िेरी चाहना (सहज-

स्वीकृमत) स्वयं कय सुखी और सिृि करने के साथ-साथ दूसरय ंकय भी सुखी और सिृि करने की है 

तब िैं यह मनष्कषव मनकाल पाता हाँ मक स्वयं के स्तर पर दूसरा भी िेरे जैसा ही है और 

उसकी चाहना (सहज-स्वीकृमत) भी िेरे जैसी ही है।  

 

सम्मान का आशय, सही आाँकलन है (स्वयं के आधार पर लक्ष्य, कायवक्रि, क्षिता एरं् ययग्यता का)। हि 

लक्ष्य, कायवक्रि और क्षिता िें एक जैसे हैं एरं् ययग्यता के स्तर पर एक दूसरे के पूरक हैं। 

 

से्नह, दूसरे के साथ संबंध की स्वीकृमत का भार् है। यमद मकसी व्यस्तक्त िें दूसरे के प्रमत मर्श्वास और 

सम्मान का भार् है तय सहज रूप से ही उस व्यस्तक्त िें दूसरे के मलये संबंध की स्वीकृमत का भार् भी 

हयता ही है। 

 

यह मदखता है मक मर्श्वास का भार् हर संबंध का आधार है। जब िैं यह देख पाता हाँ मक दूसरा सहज 

रूप से िुझे सुखी करना चाहता है, तय िैं दूसरे का सम्मान कर पाता हाँ, उसका सही आाँकलन कर 

पाता हं। मर्श्वास और सम्मान के भार् के साथ ही दूसरे कय संबंधी के रूप िें स्वीकार कर पाता हाँ 

अथावत से्नह के भार् के साथ जुड़ पाता हाँ ।अब हि संबंध के दूसरे िूल्य ंका अध्ययन करें गे । 

 

ििता और र्ात्सल् 

(Care and Guidance) 

अब हि यह देख सकते हैं मक जब हििें से्नह का भार् हयता है, तय संबंध िें मनर्ावह के मलये स्वयं िें 

मजमे्मदारी और मनष्ठा सहज ही आ जाती है। यही ििता और र्ात्सल् के भार् के रूप िें व्यक्त हयता 

है। ये ििता और र्ात्सल् के भार् र्ास्तर् िें से्नह के भार् के ही सहज पररणाि हैं। इन्हें मनम्न संदभों िें 

देखा जा सकता है: 

1. अपने संबंधी के ‘शरीर’ के प्रमत मजमे्मदारी का भार् और  

2. अपने संबंधी के ‘स्वयं(िैं)’ के प्रमत मजमे्मदारी का भार् 

यमद िुझ िें ये उपरयक्त मजमे्मदारी के भार् हैं तय इसका क्या पररणाि हयगा? इसके पररणाि स्वरूप 

यह हयगा मक िैं अपने संबंधी के ‘शरीर’ के पयषण और संरक्षण के बारे िें सयच पाऊाँ गा। शरीर के 
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पयषण एरं् संरक्षण के बारे िें हि पहले भी बात कर चुके हैं, जैसे िाता-मपता बचे्च के ‘स्वयं(िैं)’ और 

शरीर की मजमे्मदारी कय स्वीकारते ही हैं। बचे्च की देखभाल करने के अथव िें, रे् बचे्च के शरीर का 

पयषण एरं् संरक्षण करते हैं। ऐसा अमधकांश िाता-मपता िें देखा ही जा सकता है। मर्शेष तौर पर 

िातायें ऐसा करने के मलये सदैर् तत्पर ही मदखती हैं, चाहें ऐसा करने िें उन्हें कयई असुमर्धा ही क्यय ंन 

हय रही हय। रे् बचे्च कय खाना स्तखलाने के मलये कई बार स्वयं भूखे रहने कय भी तैयार रहती हैं, यहााँ तक 

मक रे् बचे्च के प्रमत ििता के भार् के मनर्ावह के मलये अपनी पूरी मदनचयाव ही बदल लेती हैं। जब बच्चा 

छयटा हयता है, तय र्ह कई बार मबस्तर गीला करता है या िाता-मपता के कपड़े गीले कर देता है मफर भी 

िाता-मपता इन बातय ंकय अपनी मजमे्मदारी का भाग सिझते हुये, मबना झल्लाये, मबना गुस्सा मकये बचे्च 

के प्रमत अपनी ििता के भार् का मनर्ावह करते रहते हैं। रे् बचे्च के शरीर का पयषण, संरक्षण मबना इस 

अपेक्षा के करते हैं मक बच्चा बदले िें उनके मलये भी कुछ करे ही अथावत् मबना मकसी शतव रे् ििता के 

भार् का मनर्ावह करते रहते हैं। इस प्रकार िाताओ ंके मलये अपने बच्चय ंके शरीर का पयषण एरं् संरक्षण 

करना एक सािान्य बात है। 

ििता का यह भार् मसफव  बच्चय ं के मलये ही व्यक्त हयगा ऐसा नही ं है। यह भार् पररर्ार के बुजुगों, 

बीिारय ंऔर किजयर सदस्यय ंके मलये भी व्यक्त हय सकता है, मजन्हें अपने शरीर की देखभाल के मलये 

सहायता की आर्श्कता हयती है अथावत् मजन्हें भयजन के मलये, शरीर कय स्वच्छ रखने इत्यामद िें 

सहायता की आर्श्कता हयती है। 

सािान्यतः  ििता का यह भार् िानर्-िानर् संबंध िें िहत्वपूणव भूमिका मनभाता है क्ययमंक हि शरीर 

कय बहुत अमधक िहत्व देते हैं। इसीमलये जब भी घर िें कयई िेहिान आता है तय उनके मलये भयजन 

एरं् अन्य पेय पदाथव उपलब्ध कराने कय हि इतना अमधक िहत्व देते हैं। यहााँ तक मक हि भी याद 

रखते हैं मक जब रे् मपछली बार आये थे तय उन्हें क्या परयसा गया था, बजाय इसके मक उनके साथ 

मपछली बार क्या मर्चार मर्िशव हुआ था!  

आप यह देख सकते हैं मक ििता के भार् का अथव अपने संबंधी के शरीर का पयषण, संरक्षण करना है; 

मजसके मलये सुमर्धाओ ंकी आर्श्कता हयती है जैसे शरीर के पयषण के मलये भयजन, जल और अन्य 

भौमतक रासायमनक र्सु्तओ ं की आर्श्कता एरं् शरीर के संरक्षण के मलये र्स्त्र, घर इत्यामद की 

आर्श्कता। यह याद रखना िहत्वपूणव है, मक ििता के भार् अमतररक्त अन्य मकसी भार् के मनर्ावह के 

मलये सुमर्धाओ ंकी कयई मर्शेष आर्श्कता नही ं हयती और अगर कभी हयती भी है, तय अमधक से 

अमधक प्रतीकात्मक (symbolic) भूमिका ही हयती है। 

ििता का भार्, सुमर्धाओ ंके उत्पादन एरं् उनके संरक्षण और सदुपययग के कायों कय देखने की हिारी 

दृमि िें भी बहुत बड़ा अंतर उत्पन्न कर सकता है। जब ‘स्वयं(िैं)’ िें ििता का भार् हयता है, तय हि 

अपनी मजमे्मदारी के एक भाग के रूप िें ये सभी कायव सुखी हयकर करते हैं और जब ििता का यह 

भार् नही ंहयता तय इस तरह के कायों कय करते सिय हि दुखी हयते रहते हैं और ऐसा प्रतीत हयता है 

िानय हिें बहुत कमठन पररश्रि करना पड़ रहा हय। जैसे िााँ से्नह के भार् से भयजन पकाती है, तय यह 

कायव उसके मलये सुखदायक हयता है, मकनु्त जब हयटल का एक किवचारी अपने रे्तन कय ध्यान िें रखते 

हुये भयजन पकाता है तय यही कायव उसकय कमठन श्रि र्ाला प्रतीत हयता है, मजसिें र्ह दुखी भी हयता 

रहता है। 

क्या अब आप यह देख सकते हैं मक: 

ििता, अपने संबंधी के शरीर के पयषण, संरक्षण के प्रमत मजमे्मदारी और मनष्ठा का भार् है। 

अब हि र्ात्सल् के भार् कय सिझते हैं, यह भार् उस व्यस्तक्त के ‘स्वयं(िैं)’ के प्रमत मजमे्मदारी से 

संबंमधत है, मजसे हिने अपने संबंधी के रूप िें स्वीकारा हुआ है। अपने संबंधी के ‘स्वयं’ के प्रमत हिारी 

क्या मजमे्मदारी हय सकती है? स्वाभामर्क रूप से यह मजमे्मदारी, दूसरे के ‘स्वयं(िैं)’ िें सही-सिझ और 

सही-भार् सुमनमित करने िें सहायता करना है। जब हि यह देख पाते हैं मक दूसरा भी ‘स्वयं(िैं)’ और 
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‘शरीर’ के सह-अस्तस्तत्व के रूप िें है, तय हि दूसरे के ‘स्वयं(िैं)’ के प्रमत मजमे्मदार हय पाते हैं। र्ात्सल् 

का यह भार् भी हिें सहज-स्वीकायव हयता है। 

क्या आप यह देख पाते हैं मक: 

र्ात्सल्, अपने संबंधी के ‘स्वयं(िैं)’ िें सही-सिझ और सही-भार् सुमनमित करने के प्रमत 

मजमे्मदारी और मनष्ठा का भार् है।  

पररर्ार िें हि अपने बच्चय ंका िागवदशवन करने का प्रयास करते ही हैं। हि देख सकते हैं मक िाता-

मपता, बचे्च कय चलना, बयलना, शरीर की देखभाल करना, घर के कायव करना आमद मसखाते ही हैं। इसी 

प्रकार जैसे-जैसे बच्चा बड़ा हयता है, हिारे मसखाने और िागवदशवन करने का दायरा भी और बढ़ जाता 

है। बचे्च कय मशक्षा के मलये भेजना, जीने कय बेहतर बनाने के मलये सलाह देना, सफलता के मलये 

परािशव देना इत्यामद कय अमधकांश घरय ंिें देखा ही जा सकता है। 

िाता-मपता एरं् पररर्ार के अन्य सदस्य, बच्चय ंकय र्ह सब बताते ही हैं, मजसे उन्हयनें स्वयं सिझा है 

और मजया है। यमद उन्हयनें व्यर्स्था कय सिझा है और व्यर्स्था िें जी पा रहे हैं तय ही रे् बच्चय ंकय 

व्यर्स्था के अथव िें सही िागवदशवन करने िें सक्षि हय पाते हैं। मजसके िाध्यि से बचे्च भी व्यर्स्था कय 

सिझ पाते हैं और व्यर्स्था िें जी पाते हैं।    

दूसरी ओर यमद िाता-मपता स्वयं ही, व्यर्स्था के बारे िें, शरीर और ‘स्वयं(िैं)’ के सह-अस्तस्तत्व के बारे 

िें, सही-सिझ और सही-भार् के बारे िें, सुमर्धा और सुख के अंतर इत्यामद के बारे िें बहुत स्पि नही ं

हैं, तब रे् िागवदशवन प्रदान करने के स्थान पर, अपनी िान्यताओ ंकय ही बच्चय ंिें स्थानांतररत करते रहते 

हैं। मजससे बच्चय ंिें सही और गलत िान्यतायें मिमश्रत रूप िें संग्रमहत हयती रहती हैं।     

र्ात्सल् का भार् सभी के मलये आर्श्यक है, न मक केर्ल पररर्ार के बच्य ंके प्रमत।   

अब यमद आप ििता के भार् और र्ात्सल् के भार् के बीच अंतर कय देख पाते हैं, तय अपने आप से 

यह प्रश्न कर सकते हैं मक जब आप बचे्च की देखभाल कर रहे हयते हैं, तय क्या आप ििता और र्ात्सल् 

दयनय ंका ध्यान रख पाते हैं? या आपका ध्यान िुख्यतः  बचे्च के शरीर पर ही कें मद्रत रहता है?    

आप देखेंगे मक हिारा प्रिुख ध्यान ििता के भार् पर ही बना रहता है। हि िुख्य रूप से ििता के 

भार् पर इसमलये ध्यान देते हैं, क्ययमंक हििें यह िान्यता बन गयी है मक िानर् एक शरीर है। यहााँ तक 

मक हि ‘स्वयं(िैं)’ के बारे िें अनमभज्ञ ही रहते हैं इसमलये हिारे िें यह जागरूकता नही ंरहती मक 

‘स्वयं(िैं)’ का भी ध्यान रखना है। 

इस संदभव िें हि िााँ के द्वारा बचे्च कय भयजन कराने का एक उदाहरण ले सकते हैं। सािान्यतः  

िााँ, ििता के भार् का मनर्ावह करते हुये बचे्च के ‘स्वयं(िैं)’ का ध्यान नही ंरख पाती हैं। कई बार 

िााँ अपने बचे्च कय ज्यादा भयजन कराने का प्रयास करती हुई तय मदखती ही हैं, साथ ही साथ 

जबरदस्ती स्तखलाने की कयमशश भी करती हैं। आपकय क्या लगता है, इस प्रकार की जबरदस्ती 

से बचे्च का ‘स्वयं(िैं)’ सुखी हयता है अथर्ा दुखी? यह तय हि सहज ही देख पाते हैं मक इस 

प्रमक्रया िें बचे्च का ‘स्वयं(िैं)’ तय  दुखी ही हयता है, क्ययमंक बच्चा िना करता है, रयता है लेमकन 

िााँ रुकने कय तैयार ही नही ंहयती बस्ति र्ह बचे्च कय भयजन स्तखलाने के नये-नये तरीके खयजने 

का प्रयास करने लगती हैं। जैसे र्ह बचे्च कय डराती है मक खा ले नही ंतय मबल्ली आ जायेगी, 

पुमलस र्ाला ले जायेगा इत्यामद या बचे्च कय लालच देकर यह कहती हैं मक अगर तुि इतना सा 

भयजन और खा लयगे तय तुिकय ियबाइल पर गेि खेलने कय मिलेगा अथर्ा चॉकलेट मिलेगी 

इत्यामद।  

एक कायवशाला िें प्रमतभागी के रूप िें आई हुई एक िााँ ने यह साझा मकया मक र्ह अपने बचे्च 

पर भयजन करने का दबार् बनाने के मलये प्लास्तस्टक की एक मछपकली ले आयी ंऔर जब भी रे् 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

बचे्च कय भयजन देती तय यह कहती ं मक यमद आपने जल्द भयजन सिाप्त नही ं मकया तय यह 

मछपकली आपकय काट लेगी। ऐसे ही कई बार तय बचे्च कय खाना स्तखलाते सिय हि टीर्ी या 

ियबाइल पर उनका िनपसंद काटूवन लगा देते हैं और यमद बच्चा खाना नही ंखाता तय टीर्ी बंद 

करने या ियबाइल र्ापस ले लेने की धिकी देते हैं, मजससे डर कर र्ह भयजन खाने लग जाता 

है। इस तरह हि बचे्च कय ‘शरीर’ िानकर भयजन कराने के अनेकय ंप्रयास करते ही रहते हैं 

लेमकन इन सभी प्रयासय ंिें बचे्च का ‘स्वयं(िैं)’ सुखी हयता है या दुखी? हिारा ध्यान बचे्च के 

‘स्वयं(िैं)’ पर तय रहता ही नही ंमक हि यह देख सकें  मक बचे्च का ‘स्वयं(िैं)’ दुखी हय रहा है। 

यमद हि बचे्च कय उसकी भूख से ज्यादा भयजन स्तखलाने का दबार् बना रहे हैं तय र्ास्तर् िें न 

तय हि उसके ‘शरीर’ का ही ठीक से ध्यान नही ंरख पा रहे हैं और न ही उसके ‘स्वयं(िैं)’ का।   

यमद हि यह देख पाते है मक बचे्च की सहज-स्वीकृमत भी अपने शरीर के पयषण के अथव िें ही 

है तय हि बचे्च कय भयजन स्तखलाने के अन्य सौहादव पूणव (cordial) तरीके भी अपना सकते हैं। 

यमद हि यह देख पाये मक बचे्च का स्वयं हिारे ही जैसा है, तब हि यह भी देख पायेंगे मक बचे्च 

की चाहना हिारे जैसी ही है। र्ह यही चाहता है मक उसके साथ भी बड़य ं जैसा ही उमचत 

व्यर्हार हय। बच्चा भी आदेश के स्थान पर प्रस्तार् चाहता है; और उस प्रस्तार् के बारे िें स्वयं 

मनणवय लेना चाहता है, मजससे र्ह स्वयं ही तय कर पाये मक उसे मकतना, कब और क्या खाना 

है। यमद हि धैयव पूर्वक बचे्च का ध्यान रखते हुये, उसे सही मर्कल्प उपलब्ध कराने के साथ-

साथ उसे स्वयं तय करने का अर्सर दें , तय मनः संदेह र्ह अपने शरीर के पयषण की मजमे्मदारी 

का मनर्वहन करने के ययग्य हय पायेगा।    

 

प्रते्यक बालक िें सही-सिझने और सही-जीने की सहज-स्वीकृमत है ही; र्ह सही-सिझ सकता है, 

और सही-सिझने की प्रमक्रया िें दूसरय ं का सहययग भी लेना चाहता है अतः  इसके मलये र्ह स्वयं 

प्रयासरत भी रहता है। िाता-मपता या मशक्षक स्वयं िें बचे्च के प्रमत मर्श्वास, सम्मान, से्नह, ििता और 

र्ात्सल् के भार्य ंके साथ बचे्च की सिझ कय बढ़ाने िें सहययगी हय सकते हैं। 

 

श्रिा 

(Reverence) 

शे्रष्ठता की स्वीकृमत का भार् श्रिा है। 

Reverence is the feeling of acceptance for excellence. 

हि यहााँ पर जय प्रस्तार् दे रहे हैं, र्ह यह है, मक मनरंतर सुख अथर्ा व्यर्स्था की स्तस्थमत िें हयना ही 

शे्रष्ठता है। मचत्र. 8-10. देस्तखये। शे्रष्ठता से हिारा आशय, जीने के सभी चार स्तरय ंिें जय व्यर्स्था है, उसे 

सिझना और उसिें जीना है। एक बार जब हि शे्रष्ठता प्राप्त कर लेते हैं तय यह हििें मनरंतर बनी रहती 

है। शे्रष्ठता एक ऐसी र्ास्तमर्कता है जय मनमित है और मनरपेक्ष है।  

यमद मकसी ने शे्रष्ठता की स्तस्थमत कय प्राप्त कर मलया है तय ऐसे व्यस्तक्त के प्रमत हििें सहज रूप से 

स्वीकृमत हयती ही है। शे्रष्ठता की स्वीकृमत का भार् ही श्रिा है। 
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हि सब की चाहना मनरंतर सुख है। इस दृमि से हि सब शे्रष्ठता के आकांक्षी हैं। चंूमक श्रिेय व्यस्तक्त ने 

शे्रष्ठता प्राप्त कर ली है, अतः  सहज रूप से हििें ऐसे व्यस्तक्तयय ंसे पे्ररणा लेने की स्वीकृमत रहती ही है 

और हि उनके जैसा बनने का प्रयास भी करते हैं। यहााँ हि मकसी की शक्ल-सूरत, कायव करने के 

तरीके और उनकी उपलस्तब्धयय ंइत्यामद का अनुकरण करने की बात नही ंकर रहे हैं, बस्ति उन्हयनें जय 

स्वयं और बाहरी जगत िें व्यर्स्था कय सिझा है और जीया है या जी रहे हैं हि उस ओर ध्यान मदलाने 

का प्रयास कर रहे हैं। शे्रष्ठता के मलये हि जय प्रयास करते हैं, उसी कय पूजा कहा है। रै्से तय हि इस 

पूजा शब्द का प्रययग करते ही रहते हैं मकनु्त यहााँ पूजा का िूल आशय शे्रष्ठता के मलये प्रयत्न करने से है। 

सम्मान के भार् और श्रिा के भार् के बीच हिें भ्रि हय सकता है। जैसे कई बार हि मकसी व्यस्तक्त के 

मलये यह कह देते हैं मक “इनके मलये हििें सम्मान का भार् कैसे हय सकता है जबमक ये तय ऐसा करते 

हैं....."; ऐसा हि तब कहते हैं, जब सम्मान के भार् कय भेद के आधार पर देख रहे हयते हैं। चंूमक सम्मान 

का आशय, सही िूल्ांकन है अतः  सही िूल्ांकन तय हि सभी का कर ही सकते हैं अथावत् सभी का 

सम्मान कर सकते हैं, मजससे हि प्रते्यक व्यस्तक्त के साथ अपनी परस्पर-पूरकता का मनधावरण कर 

सकें । जबमक श्रिा का भार् सभी के मलये हय, ऐसा आर्श्क नही ंहै क्ययमंक मकसी ऐसे व्यस्तक्त के मलये 

हििें श्रिा का भार् नही ंहय सकता, मजन्हयनें अभी शे्रष्ठता कय प्राप्त नही ंमकया हय। अतः  सम्मान अथावत् 

सही िूल्ांकन तय सभी का हय सकता है, लेमकन श्रिा का भार् केर्ल उन्ही ं के मलये हय सकता है, 

मजन्हयनें शे्रष्ठता कय प्राप्त कर मलया हय।   

अब हि, प्रमतस्पधाव एरं् शे्रष्ठता के बीच िूल अंतर कय भी देखने का प्रयत्न कर सकते हैं। यमद आपने 

शे्रष्ठता प्राप्त कर ली है तय आप दूसरे के मलये क्या करना चाहेंगे? भेद अथर्ा शासन करें गे या उसे भी 

अपनी तरह शे्रष्ठ अथावत् व्यर्स्था कय सिझने और जीने के ययग्य बनाने िें सहययग करें गे। इसकी जााँच 

करने पर आप यह देख पायेंगे मक सहज रूप से आप दूसरे का सहययग ही करना चाहते हैं। क्ययमंक 

जब आप मनरंतर सुख की स्तस्थमत िें हैं ही तय, आपकय अपने सुख के मलये कुछ और करने की 

आर्श्कता ही नही ंहयती इसमलये, आप सहज रूप से दूसरे कय शे्रष्ठता प्राप्त करने िें सहययग करने 

का ही प्रयत्न करते हैं। दूसरी तरफ, प्रमतस्पधाव की स्तस्थमत िें हि दूसरय ंका कयई सहययग नही ंकरते 

बस्ति दूसरा हिारे स्तर तक न पहंुच पाये इसके मलये व्यर्धान उत्पन्न करने का ही प्रयास करते रहते 

हैं। याद कररये, हिने आपसे यह पूछा था मक ऐसे मकतने बचे्च हय सकते हैं जय मक कक्षा िें प्रथि आ 

सकें  और मकतने ऐसे बचे्च हय सकते हैं जय कक्षा िें पढ़ायी जा रही, पूरी बात सिझ सकें ? अब आप यह 

देख सकते हैं मक प्रते्यक बचे्च िें शे्रष्ठता पाने की चाहना और क्षिता तय है ही। यमद हि शे्रष्ठता के मलये 

प्रयास कर रहे हैं या दूसरे कय शे्रष्ठता प्राप्त करने िें सहययग करने का प्रयास रहे हैं तय यह सभी के मलये 

सुखकारी हयता है। र्ही ंजब हि प्रमतस्पधाव करते हैं जैसे कक्षा िें प्रथि आने के मलये या दूसरय ंसे अलग 

मदखने के मलये तय इससे संबंमधत आपके सभी प्रयास अपने मलये और दूसरय ंके मलये किकारी हयते हैं! 

क्या अब आप यह देख पा रहे हैं? 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

आप अपने िें जााँच सकते हैं मक शे्रष्ठता और श्रिा की यह पररभाषा आपकय सहज-स्वीकायव है या नही।ं 

आप यह भी जााँच कर सकते हैं मक पूजा का अथव शे्रष्ठता के मलये, श्रिेय व्यस्तक्त से पे्ररणा लेकर रै्सा 

हयने का प्रयत्न करना है या अपनी मजमे्मदारी मजन्हें श्रिेय स्वीकारा है, उन्हें सौपं देना है? 

 

गौरर् और कृतज्ञता 

(Glory and Gratitude) 

शे्रष्ठता की स्पिता के साथ, अब हि गौरर् और कृतज्ञता के भार् कय भी पररभामषत कर सकते हैं 

क्ययमंक केर्ल शे्रष्ठता की सिझ के प्रकाश िें ही, इन दयनय ंभार्य ंकय सिझ पाना संभर् है। 

मजन्यनें शे्रष्ठता के मलये प्रयास मकया है, उनके प्रमत स्वीकृमत का भार् ‘गौरर्’ है। 

हििें उन व्यस्तक्तयय ंके मलये गौरर् का भार् हयता है, मजन्हयनें शे्रष्ठता के मलये प्रयास मकया है या प्रयास 

कर रहे हैं। इसमलये, मजन भी व्यस्तक्तयय ंकय आप िहान कहते हैं, उन्हें आप िहान व्यस्तक्त इसमलये 

स्वीकार पाते हैं क्ययमंक उन्हयनें स्वयं कय शे्रष्ठता प्राप्त करने के मलये सिमपवत मकया है। जब हि उनके 

द्वारा शे्रष्ठता के अथव िें मकये गये प्रयासय ंकय स्वीकार पाते हैं, चाहें रे् उसिें पूरी तरह सफल न भी हुये 

हय,ं तब भी हििें सहज रूप से उनके मलये गौरर् का भार् आता ही है। 

गौरर् का यही भार् हि अपने अध्यापकय ंऔर पररर्ार के बुजुगों के मलये अपने िें देख सकते हैं। उनसे 

हिकय यह सहज अपेक्षा भी बनी रहती है मक रे् अपने सभी प्रयास सही सिझने और सही जीने के अथव 

िें लगायें। 

मजन्यनें िेरी शे्रष्ठता के मलये प्रयास मकया हैं, उनके प्रमत स्वीकृमत का भार् ‘कृतज्ञता’ है।  

यह भार् उन सभी के मलये हयता है, मजन्हयनें मकसी भी रूप िें िेरी शे्रष्ठता के मलये प्रयास मकया है। 

हिारे जीर्न िें ऐसे अनेक व्यस्तक्त हय सकते हैं, मजन्हयनें हिें व्यर्स्था कय सिझने और व्यर्स्था िें जी 

पाने के मलये सहययग मकया हय इसमलये हििें उनके प्रमत कृतज्ञता का भार् हयता है। मर्शेषकर पररर्ार 

िें हि ऐसे सदस्यय ंकय देख ही सकते हैं जैसे मक िाता-मपता या पररर्ार के अन्य सदस्यय ंने हिें से्नह 

पूर्वक बड़ा मकया है और हिारे शरीर के पयषण एरं् संरक्षण के मलये आर्श्क सुमर्धाओ ं कय भी 

उपलब्ध करर्ाया है। 

आप अपने िाता-मपता एरं् अन्य पाररर्ाररक सदस्यय ंके बारे िें देख सकते हैं मजन्हयनें आपकी देखभाल 

की, आपकय सू्कल और कॉलेज भेजने की व्यर्स्था की, आपकय आर्श्क सुमर्धा उपलब्ध कराई 

मजससे आपिें शे्रष्ठता सुमनमित हय सके। हि यह भी देख सकते हैं मक दूसरे ने िेरे ‘स्वयं(िैं)’ की 

आर्श्कता पूमतव के मलये क्या-क्या मकया है अथावत् सही-सिझ और सही-भार् मर्कमसत करने िें 

हिारी मकस प्रकार से सहायता की है, इसके मलये हिारे िें उनके प्रमत कृतज्ञता का भार् बहुत लंबे 

सिय तक बना रहता है जैसे आपकय अपने िाता-मपता और अपने कुछ अध्यापकय ंसे प्राप्त िागवदशवन 

सदैर् याद रहता है। इसी प्रकार से हिारे पररर्ार से बाहर भी बहुत से ऐसे व्यस्तक्त हय सकते हैं, जय 

आपके मर्कास की प्रमक्रया िें सहायक रहे हय।ं आपिें उनके मलये भी कृतज्ञता का भार् हय सकता है। 

जहााँ तक कृतज्ञता के भार् की मनरंतरता का प्रश्न है, तय यह केर्ल उनके प्रमत ही हय सकता है मजन्हयनें 

हििें सही-सिझ और सही-भार् सुमनमित करने के अथव िें हिारा सहययग मकया है। क्ययमंक कृतज्ञता 

के भार् की मनरंतरता दूसरय ंके द्वारा मकये गये केर्ल उन्ही ंप्रयासय ंके प्रमत हय पाती है मजनके पररणाि 

हििें मनरंतरता िें बने रह पाते हैं, जैसे मक स्वयं िें सही सिझ और सही भार् सुमनमित करने के अथव िें 

मकया गया हिारा सहययग। इसमलये जब मकसी का प्रयास हिारे ‘स्वयं(िैं)’ िें सही-सिझ और सही-

भार् सुमनमित करने के अथव िें हयता है, तय कृतज्ञता के भार् की मनरंतरता हििें बनी रह पाती है। 

दूसरी ओर, जब कयई हिें केर्ल सुमर्धा के स्तर पर अथावत् शरीर के अथव िें ही सहययग करता है तय 

यह कृतज्ञता का भार् उनके प्रमत भी हििें आता है, मकनु्त इस िें मनरंतरता की संभार्ना बहुत कि 
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रहती है। क्ययमंक जब भी केर्ल भौमतक सुमर्धा के स्तर पर भागीदारी करते हैं, तय इसके मलये दूसरे िें 

कृतज्ञता का भार् एक सीमित सिय के मलये ही रह पाता है। अतः  सुमर्धा या शरीर के मलये मकये गये 

मकसी भी सहययग के प्रमत कृतज्ञता के भार् की मनरंतरता केर्ल तभी हय सकती है, जब व्यस्तक्त िें सही-

सिझ हय अन्यथा नही।ं  

संबंधय ं के मर्कास िें कृतज्ञता एक बहुत िहत्वपूणव भार् है। जब कयई बालक यह देख पाता है मक 

उसके िाता-मपता र् पररर्ार के अन्य सदस्य उसके स्वास्थ्य की देखभाल करते हैं, उसके सुख का 

ध्यान रखते हैं, मशक्षा प्रमक्रया िें उसकी सहायता करते हैं इत्यामद, तब उसिें इन सभी  के मलये कृतज्ञता 

का भार् आ पाता है। यही कृतज्ञता का भार् जय पररर्ार से शुरू हयता है, उसका फैलार् पररर्ार से 

बाहर के सदस्यय ं जैसे पास-पड़यस, सिाज, रािर  और अंततः  संपूणव मर्श्व पररर्ार तक हय पाने की 

संभार्ना रहती है। क्ययमंक जब भी हि उन लयगय ंकय खयजने का प्रयास करें गे, मजन्हयनें िेरे ‘स्वयं(िैं)’ िें 

शे्रष्ठता कय सुमनमित करने या शरीर की देखभाल करने की प्रमक्रया िें सहययग मकया है तय हि पायेंगे 

मक ऐसे बहुत से लयग है, मजन्हयनें हिारा अलग-अलग तरह से सहययग मकया है, यहााँ तक मक इसिें 

समू्पणव व्यर्स्था कय ही सस्तम्ममलत पायेंगे। कृतज्ञता का यह भार् स्वयं के मर्कास के मलये िहत्वपूणव है।   

इस कृतज्ञता के भार् कय ‘स्वयं(िैं)’ िें देखने के मलये आप एक अभ्यास कर सकते हैं। इसके मलये  आप 

उन सभी लयगय ंकी सूची बनाइये, मजन्हयनें आपके स्वयं िें शे्रष्ठता सुमनमित करने िें आपका सहययग 

मकया है। आपके उपययग की प्रते्यक छयटी या बड़ी चीज के बार िें जााँच कर देस्तखये मक र्ह कहााँ से आ 

रही हैं और इन र्सु्तओ ंके आप तक पहुाँच पाने की प्रमक्रया िें कौन-कौन लयग शामिल हैं। जैसे आपके 

घर िें जय दूध का पैकेट आता है उसके बारे िें सयमचये मक र्ह कहााँ से आता है और कौन-कौन लयग हैं 

जय दूध कय एकमत्रत करने, मर्तररत करने एरं् इसके उत्पादन िें सस्तम्ममलत हैं। ऐसे ही अन्य र्सु्तओ ंके 

मलये भी देखा जा सकता है। जब आप इसके बारे जानने का प्रयास करें गे तय आप इसकी एक पूरी 

शंृ्रखला पायेंगे और यह देख पायेंगे मक प्रते्यक छयटी से छयटी र्सु्त मजसका आप उपययग करते हैं उसके 

उत्पादन, मर्तरण इत्यामद िें बहुत से लयग शामिल हैं और रे् सभी मिलकर आपके शरीर के पयषण और 

संरक्षण कय सुगि बना रहे हैं।  

स्वयं िें कृतज्ञता का भार् इस बात का  संकेत है मक दूसरे ने हिारी शे्रष्ठता के मलये क्या सहययग मकया 

है, यह हिें स्पि है। हि यह भी जानते हैं मक चाहते हुये भी दूसरा हिारा क्या सहययग नही ंकर सका 

है। इसमलये दूसरा हिारे मलये जय नही ंकर सका, उस बात कय लेकर हि दुखी नही ंहयते हैं। र्ास्तर् िें 

ऐसा देख पाना हिें अगली पीढ़ी की जरूरतय ंऔर उनकी अपेक्षाओ ंकी एक प्रारस्तम्भक सूची देता है। 

इसमलये कृतज्ञता के भार् के साथ हि अपनी ययग्यता मर्कमसत करने के मलये प्रयास करते रहते हैं, 

तामक उन जरूरतय ंएरं् अपेक्षाओ ंकय पूरा मकया जा सके।  

जब िाता-मपता और पररर्ार के बड़े सदस्यय ंिें सही-सिझ और सही-भार् हयता है तय पररर्ार िें एक 

बालक के मर्कास के मलये अनुकूल र्ातार्रण बन पाता है। संबंध िें जीने के मलये पररर्ार, एक िॉडल 

के रूप िें रहता है। इसिें, बच्चय ं के मलये जय कुछ मकया जाता है, उसके िाध्यि से रे् संबंध कय 

स्वाभामर्क रूप से स्वीकार पाते हैं। जब पररर्ार के लयग पहले से ही संबंध पूर्वक जी रहे हयते हैं तय 

बच्चय ंिें कृतज्ञता का यह भार्, संबंध पूर्वक जीने, तत्पिात संबंध कय सिझने के मलये प्ररे्श मबन्दु का 

काि करता है। यमद समं्बध कय, हि एक उम्र के पिात सिझने का प्रयत्न करते हैं तय सबसे पहले हिें 

मर्श्वास के बारे िें स्पिता मर्कमसत करने की आर्श्कता हयती है क्ययमंक मर्श्वास का भार् ही संबंध िें 

आधार िूल् है। 

 

सम्मान, श्रिा, कृतज्ञता और गौरर् का पुनरार्लयकन 

(A Relook at Respect, Reverence, Gratitude and Glory) 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

क्ययमंक ये भार् लगभग एक जैसे हैं, अतः  इनिें स्पिता के मलये इनकी आपस िें तुलना कर लेते हैं। 

यमद आप िानर् लक्ष्य कय देखें तय यह लक्ष्य स्वयं िें शे्रष्ठता प्राप्त करना है। शे्रष्ठता का आशय िानर् के 

जीने के सभी स्तरय ंपर व्यर्स्था कय सिझना और जीना है मजससे मक मनरंतर सुख सुमनमित हयता है। 

शे्रष्ठता के संदभव िें अब हि इन चारय ंभार्य ं (सम्मान, श्रिा, गौरर् और कृतज्ञता) कय और स्पिता से 

सिझ सकते हैं।  

‘स्वयं’ के सही-िूल्ांकन के आधार पर हििें सभी के मलये सम्मान का भार् हय सकता है। जब हि 

‘स्वयं’ के आधार पर सही-सही िूल्ांकन करते हैं, तय यह जान पाते हैं मक प्रते्यक िानर् का लक्ष्य एक 

जैसा ही है, और र्ह है शे्रष्ठता प्राप्त करना और इस लक्ष्य कय प्राप्त करने के मलये हिारा कायवक्रि एरं् 

क्षिता भी एक ही जैसी है। इस दृमि से प्रते्यक िानर् एक जैसा है, अंतर केर्ल ययग्यता िें है; ययग्यता 

अथावत् अपनी क्षिता के मकतने भाग कय कायव रूप िें मसि कर मलया गया है। चंूमक हि सभी का लक्ष्य 

एक जैसा है अतः  इसे प्राप्त करने िें हि एक दूसरे के सहययगी भी हयगें एरं् एक दूसरे के पूरक भी 

हयगें। हि अपनी परस्पर-पूरकता कय सही-िूल्ांकन के द्वारा ही पहचान सकते हैं और यह सही-

िूल्ांकन ही सम्मान है। इस आधार पर सम्मान प्रते्यक व्यस्तक्त के मलये हयगा।  

जब बात श्रिा की आती है तय मनमित रूप से सम्मान का भार् इसके आधार िें हयता ही है। सम्मान के 

भार् के साथ िैं िें उन व्यस्तक्तयय ंके मलये श्रिा का भार् भी हयता है मजन्हयनें शे्रष्ठता कय प्राप्त कर मलया 

है। हि उनसे पे्ररणा लेते हैं और स्वयं भी शे्रष्ठ हयने का प्रयत्न करते हैं। सम्मान और श्रिा िें यही अंतर 

है। 

जब गौरर् की बात आती हैं तय मनः संदेह इसके िूल िें भी सम्मान का भार् तय हयगा ही और उन 

व्यस्तक्तयय ंके मलये गौरर् का भार् भी हयगा मजन्हयनें शे्रष्ठता के मलये प्रयास मकया है भले ही उन्हयनें शे्रष्ठता 

पूणव रूप से प्राप्त न कर पायी हय। और यमद उन्हयनें शे्रष्ठता कय प्राप्त कर मलया है तय हििें उनके मलये 

सम्मान और गौरर् के साथ-साथ श्रिा का भार् भी हयगा। 

अतः  अब हि यह देख सकते हैं मक जब हििें सम्मान का भार् हयता है तभी गौरर् और श्रिा का भार् 

भी आता है। चंूमक सम्मान का भार् सभी के मलये हयता है इसमलये यह उनके मलये भी हयगा ही जय हिारे 

मलये श्रिेय हैं। गौरर् का भार् उनके प्रमत हयता है, मजन्हयनें शे्रष्ठता के मलये प्रयास मकया है अतः  यह भार् 

उनके प्रमत भी हयगा ही जय हिारे मलये श्रिेय हैं। मनः संदेह श्रिा का भार् उनके प्रमत ही हयगा, मजन्हयनें 

शे्रष्ठता कय पूणव रूप िें प्राप्त कर मलया है। 

जब बात श्रिा के भार् की आती है तय गौरर् और सम्मान का भार् इसिें पहले से ही सस्तम्ममलत रहता 

है। और जब बात गौरर् के भार् की आती है तय सम्मान का भार् इसिें पहले ही सस्तम्ममलत रहता है 

मकनु्त गौरर् के भार् िें श्रिा का भार् सस्तम्ममलत नही ंरहता है। मकनु्त जब बात सम्मान की आती है तय 

यह सभी के मलये हयगा, इसके मलये मकसी पात्रता की आर्श्कता नही ंहै। 

कृतज्ञता का भार् उनके मलये हयता है, मजन्हयनें िेरी शे्रष्ठता के मलये प्रयास मकया है, मजन्हयनें िेरे कय 

शे्रष्ठता प्राप्त करने िें सहययग मकया है या कर रहे हैं। मनः संदेह कृतज्ञता के भार् की पृष्ठभूमि िें सम्मान 

का भार् तय हयगा ही साथ ही इस भार् के मलये अमतररक्त भागीदारी यह है मक उन्हयनें िेरे कय शे्रष्ठता 

प्राप्त करने िें सहययग भी मकया हय। 

प्रारंभ िें आप उन लयगय ंके मलये कृतज्ञता के भार् कय िहसूस करते हैं, मजन्हयनें प्रत्यक्ष रूप से आपकी 

सहायता की है, लेमकन जब आप मर्शे्लषण करते हैं, तय उन लयगय ं कय भी पहचान पाते हैं मजन्हयनें 

अप्रत्यक्ष रूप से आपका सहययग मकया है, इस तरह कृतज्ञता के भार् कय आप बहुत से लयगय ंके मलये 

िहसूस कर पाते हैं। 

अब यमद आप इन चार भार्य ंिें अंतर कय देखें तय स्वयं के सही-िूल्ांकन के आधार पर सभी के मलये 

सम्मान, मजन्हयनें शे्रष्ठता प्राप्त कर ली है उनके मलये श्रिा, मजन्हयनें शे्रष्ठता प्राप्त करने का प्रयास मकया है 
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उनके मलये गौरर्, मजन्हयनें शे्रष्ठता प्राप्त करने िें िेरी सहायता की है उनके मलये कृतज्ञता का भार् हयता 

है। 

दूसरे शब्दय ंिें हि यह कह सकते हैं मक मजनके मलये हििें श्रिा का भार् हयता है उनके मलये हििें 

गौरर् और सम्मान का भार् भी हयगा ही। और मजनके मलये हििें गौरर् का भार् हयता है उनके मलये 

सम्मान का भार् तय हयगा लेमकन श्रिा का भार् हय यह आर्श्क नही ंहै। मनः संदेह, कृतज्ञता िें सम्मान 

का भार् तय सस्तम्ममलत हयता ही है लेमकन गौरर् का भार् भी हय यह आर्श्क नही ंहै क्ययमंक गौरर् का 

भार् इस बात पर मनभवर करता है मक उन्हयनें शे्रष्ठता के मलये प्रयत्न मकया है या नही।ं इन चारय ंभार्य ंिें 

यही प्रिुख अंतर है। 

 

ििता, र्ात्सल्, श्रिा, गौरर् और कृतज्ञता से संबंमधत िुख्य मबंदु 

(Salient Points regarding Care, Guidance, Reverence, Glory and Gratitude) 

• ििता, अपने संबंमधयय ंके शरीर के पयषण एरं् संरक्षण के प्रमत मजमे्मदारी एरं् मनष्ठा का भार् है। 

सीमित िात्रा िें भौमतक सुमर्धा ििता के भार् की पूमतव के मलये आर्श्क है। 

• र्ात्सल्, अपने संबंमधयय ं के ‘स्वयं(िैं)’ िें सही-सिझ और सही-भार् सुमनमित करने की 

मजमे्मदारी और मनष्ठा का भार् है।  

• िानर् कय मसफव  शरीर िानने का पररणाि यह हयता है मक हिारा अमधकतर ध्यान शरीर के 

अथव िें ििता के भार् के मनर्ावह पर ही बना रहता है जबमक दूसरे के ‘स्वयं(िैं)’ के मलये 

आर्श्क र्ात्सल् के भार् के मनर्ावह पर कि रहता है।  

• श्रिा, शे्रष्ठता की स्वीकृमत का भार् है। शे्रष्ठता का अथव है जीने के सभी स्तरय ं(िानर्, पररर्ार, 

सिाज, प्रकृमत/ अस्तस्तत्व) िें व्यर्स्था कय सिझना एरं् व्यर्स्था िें जीना अथावत् मनरंतर सुख 

पूर्वक जीना। 

• गौरर्, मजन्हयनें शे्रष्ठता के मलये प्रयास मकया उनके प्रमत भार्। भले ही ये व्यस्तक्त पूणव रूप िें 

शे्रष्ठता कय प्राप्त न कर सकें  हय।ं  

• कृतज्ञता, मजन्हयनें िेरी शे्रष्ठता के मलये प्रयास मकया है उनके प्रमत भार्। इस प्रमक्रया िें उन्हयनें 

िेरे साथ सही-सिझ का प्रस्तार् साझा मकया हय या सही-भार् िुझ तक संचाररत मकया हय या 

आर्श्क भौमतक सुमर्धा उपलब्ध कराई हय।  

• यमद आप उन लयगय ं की सूची बनायें मजन्हयनें आपकय सही-सिझ, सही-भार् और भौमतक 

सुमर्धायें उपलब्ध करर्ाई हय तय यह सूची बहुत लंबी बन सकती है। इस सूची िें मकसी न 

मकसी रूप िें सभी व्यस्तक्त सस्तम्ममलत हयगें, जय इस धरती पर हैं। इस प्रकार से  आप अन्य 

व्यस्तक्तयय ंके साथ आपसी-जुड़ार् और आपसी-संबंध कय देख पाने के ययग्य हय पाते हैं। मजससे 

धीरे-धीरे संपूणव सिाज के मलये ही कृतज्ञता का भार् मर्कमसत हय पाता है। 

 

अपनी सिझ कय जााँचे 

(Test your Understanding) 

 

अनुभाग 1:  स्व-िूल्ांकन के मलये प्रश्न 

(Questions for Self-evaluation)    

(क्या हिने इस अध्याय िें मदये गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है?) 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

1. से्नह कय पररभामषत कीमजये। से्नह पररर्ार िें व्यर्स्था कय कैसे सुमनमित करता है? 

2. ििता और र्ात्सल् के भार् की व्याख्या कीमजये?  

3. शे्रष्ठता क्या है? क्या प्रमतस्पधाव और शे्रष्ठता के मलये कायव करना एक ही बात है? उदाहरण की 

सहायता से सिझायें।  

4. सम्मान, गौरर् और श्रिा के बीच अंतर स्पि कीमजये? 

5. यमद कयई व्यस्तक्त आपकी आर्श्कताओ ंकी पूमतव िें सहायक है तय उसके मलये आपिें, क्या 

भार् हयगें? स्वयं की आर्श्कताओ ंऔर शरीर की आर्श्कताओ ंके संदभव िें व्याख्या करें। 

 

अनुभाग  2:  स्व-अने्वषण  के मलये अभ्यास 

(Practice Exercises for Self-exploration) 

(मर्षय र्सु्त के साथ जुड़ने के मलये कि से कि मर्चारय ंके स्तर पर ही सही इन अभ्यासय ंकय व्यस्तक्तगत 

स्तर पर या सिूह िें मर्शेषकर पररर्ार एरं् मित्रय ंके साथ अर्श् करें।) 

1. उन लयगय ंकी सूची बनाइये, मजनके साथ आप नजदीकी रूप से संबंध िें जुड़े हुये हैं रे् आपके 

पररर्ार, बड़े पररर्ार, सिुदाय, गााँर्, शहर आमद से हय सकते हैं। उस संबंध का क्या नाि है 

अथावत् मजस नाि से आप उन्हें पुकारते हैं जैसे िाता-मपता, भाई-बहन, चाचा, अध्यापक 

इत्यामद। यह भी ज्ञात कीमजये मक इस संबंध िें आपकय उनसे मकस भार् की अपेक्षा है। जैसे 

आप अपने मपता से मर्श्वास और र्ात्सल् के भार् की अपेक्षा करते हैं और साथ ही यह भी ज्ञात 

कीमजये मक आपिें उनके मलये क्या-क्या भार् हैं। अब यह भी जााँच कररये मक क्या इन भार्य ं

की पूमतव हय पा रही है या नही?ं यह भी देस्तखये मक इनकी पूमतव के मलये आपकय स्वयं के मर्कास 

के अथव िें क्या प्रयास करने की आर्श्कता है? 

 संबंध का नाि (व्यद्धि 

का नाि) 

भार् मजनकी िैं उनसे 

अपेक्षा करता हाँ  

िेरे िें उनके प्रमत भार्  

 िां (उषा देर्ी)  मर्श्वास, से्नह, ििता, इत्यामद मर्श्वास, सम्मान, कृतज्ञता, गौरर् 

इत्यामद 

   

 

2. आपके जीर्न िें, ऐसे व्यस्तक्त भी अर्श् हयगें मजन्हयनें आप की शे्रष्ठता (व्यर्स्था िें जीना) के 

मलये प्रयास मकया हयगा और इसके मलये आपकी सहायता की हयगी। ऐसे प्रते्यक व्यस्तक्त के बारे 

िें मलस्तखये मक उन्हयनें आपके मलये क्या-क्या मकया है। 

 

 

  

a. ऐसे व्यस्तक्तयय ंके बारे िें आपिें कौन से भार् हैं, आप इन भार्य ंकय उनके प्रमत मकस प्रकार 

व्यक्त करते हैं। 

b. इनके ययगदान कय प्राथमिक रूप से सही-सिझ, संबंध िें सही-भार् या भौमतक-सुमर्धा के 

आधार पर शे्रणीबि कीमजये। आप के मलये कौन सी शे्रणी का िहत्व अमधक है। और 

आजकल आप मकस शे्रणी के अथव िें लयगय ंकी अमधक भागीदारी देखते हैं। 

व्यद्धि ययगदान - उन्यनें 

आपके मलये क्या मकया 

है? 

प्राथमिक रूप से यह ययगदान मकस अथव 

िें है सही-सिझ, सही-भार् या भौमतक-

सुमर्धा?  
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अब आप सूची िें यह सब भी सस्तम्ममलत करें , मक क्या आपने उन लयगय ं से कुछ ऐसी भी आशा की 

मजसकय रे् पूरा नही ंकर सके। यह एक रफ सूची है जय आपके मलये िहत्त्वपूणव है। 

 

उन्यनें आपके मलये क्या मकया है? 

आपकी उनसे और क्या-क्या आशा 

थी जय रे् पूरा नही ंकर सके? 

क्या आप िें पररर्ार के 

अन्य सदस्य ंके मलये भी 

इस प्रकार की आशा कय 

पूरा करने की ययग्यता 

है?  

प्राथमिक रूप से यह 

भागीदारी मकस से जुड़ी 

हुई है- सही-सिझ, सही-

भार् या भौमतक सुमर्धा?  

   

 

जााँच कीमजये मक क्या आप िें अपने पररर्ार के अन्य सदस्यय ंके मलये भी इस प्रकार की आशा कय पूरा 

करने की ययग्यता है? 

3. आपके रयल िॉडल कौन हैं? आपकय उनके कौन से गुण अचे्छ लगते हैं? आप िें उनके प्रमत 

क्या भार् हैं? क्या आप चारय ंस्तरय ंपर उनके जैसा ही जीना चाहते हैं? (जैसे व्यस्तक्त, पररर्ार, 

सिाज एरं् प्रकृमत के स्तर पर) । उनके जैसा बनने के मलये आप क्या-क्या प्रयास कर रहे हैं? 

या आपकय और मकस प्रकार के प्रयास करने की आर्श्कता है?  

4. Right here Right Now" मफल्म िें से र्ह दृश् याद कीमजये मजसिें लड़का अपने हाथ से 

बनाई हुई डर ाइंग देने के बाद चााँद नाि की लड़की से कहता है मक "िैं तुम्हें पे्रि करता हाँ" आप 

कय क्या लगता है, क्या यह पे्रि है या ियह? पे्रि और ियह िें अंतर स्पि कीमजये। इसकय भी 

स्पि कीमजये मक कैसे कुछ युर्ा इन दयनय ंिें भ्रमित हय जाते हैं और इसका क्या पररणाि हयता 

है? आपकय क्या लगता है क्या पे्रि और ियह के बीच स्पिता आर्श्क है? यमद हााँ, तय सुझार् 

दीमजये मक इस स्पिता कय मकस प्रकार से सुमनमित मकया जा सकता है। 

5. आप शे्रष्ठता के अथव से क्या सिझ पायें हैं। प्रमतस्पधाव और शे्रष्ठता के बीच अंतर स्पि कीमजये। 

आप मकस प्रकार का प्रयास करने िें सहज रह पाते हैं प्रमतस्पधाव के मलये प्रयास करने िें या 

शे्रष्ठता के मलये प्रयास करने िें?  

6. पररर्ार की दैमनक मदनचयाव िें आप पररर्ार व्यर्स्था कय बनाने के मलये कौन सी गमतमर्मधयााँ 

करते है एरं् और मकन गमतमर्मधयय ंकय जयड़ने की आर्श्कता है? सािूमहक गमतमर्मध के रूप 

िें आपस िें ‘पररर्ार िें व्यर्स्था’ के अथव िें कौन से मर्षयय ंपर चचाव हयती है एरं् कौन से मर्षयय ं

पर और चचाव करने की आर्श्कता है? अपने पररर्ार िें व्यर्स्था कय सुमनमित करने के मलये 

आप यमद आर्श्क सिझते है तय अपनी दैमनक मदनचयाव का इस अथव िें पुनः  अर्लयकन करें  

एरं् इसिें आर्श्क संशयधन भी करें ।  

(जैसे एक साथ भयजन करना, सािान्य सुमर्धाओ ं कय साझा करना, घरेलू कािकाज िें एक 

दूसरे की िदद करना, मदन कैसे बीता इस पर चचाव करना, मर्चार और भार् कय साझा करना, 

अगले मदन के मलये एक साथ मिलकर ययजना बनाना इत्यामद)  

 

अनुभाग-3: प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग अभ्यास 

(Project and Modelling Exercises) 

इस अभ्यास ‘अपनी सिझ कय जााँचे’ के इस अनुभाग कय इस पुस्तक कय पूरा पढ़ने और सभी प्रस्तार्य ं

का स्वयं िें अध्ययन करने के बाद आप दयबारा देखना चाहेंगे। इससे आपके अंदर कुछ (बहुत से) 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

आहा!! र्ाले पल आयेंगे जब आपकय यह संकेत मिलेगा मक आपने प्रस्तार् कय सिझ मलया है। जय भी 

आपने सीखा है, र्ह आपके द्वारा मर्मभन्न रचनात्मक मर्मधयय ं(creative ways) से व्यक्त हय सकता हैं, 

जय अन्य व्यस्तक्तयय ं कय भी अच्छा लगेगा। यह भाग आपके अपनी सिझ के अनुरूप रचनात्मक 

अमभव्यस्तक्त (Creative expressions) करने के मलये मदया गया है। मन:संदेह आप इसे सिूह िें भी कर 

सकते हैं। यह रचनात्मक अमभव्यस्तक्त, से्कच, डर ाइंग, पेंमटंग, के्लिॉडमलंग, िूमतवकला, संगीत, कमर्ता, 

मचत्र पररययजना, सरे् प्रश्नार्ली, ब्लॉग, सयशल िीमडया इत्यामद के िाध्यि से भी हय सकती है। यह 

आपके अपने जीर्न की कहानी है- और यह िायने रखती है। ऊपर कुछ संकेत मदये गये हैं लेमकन 

आप अपने तरीके से अपने आप कय व्यक्त करने के मलये स्वतंत्र िहसूस करें ! 

"क्या केर्ल संबंध की सिझ के साथ ही संबंध पूर्वक जीना संभर् है"?  

        "चाहना पर मर्श्वास ही संबंध का आधार है"। 

"सम्मान अथावत् सही-िूल्ांकन दूसरे व्यस्तक्त के साथ परस्पर-पूरकता कय सुमनमित   

 करने के मलये आर्श्क है"। 

 “अंततः  हि सभी पे्रि (पूणव-िूल्) न्याय और अखंड-सिाज ही चाहते हैं”। 

 “संबंधय ंिें सौहादव पूणव जीने के मलये पररर्ार एक अभ्यास स्थली के रूप िें है” 

 

अनुभाग-4:  आपके प्रश्न 

(Your Questions) 

अपने प्रश्नय ंएरं् शंकाओ ंकय अपनी नयटबुक िें मलस्तखये। यमद अब तक के मदये गये प्रस्तार्य ंका स्व-

अने्वषण  से आपका कयई पुराना प्रश्न उिररत हुआ है तय कृपया उन प्रश्नय ंपर उिर मिल गया ऐसा 

मनशान लगा लें। हि बाकी बचे हुये अनुिररत प्रश्नय ंकय स्वयं के अध्ययन की प्रमक्रया िें आगे आपसे 

चचाव करना चाहेंगे। 
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अध्याय 8(ब) 

िानर्-िानर् समं्बध िे पूणव िूल्-पे्रि 

 

पे्रि- पूणव िूल् 

(Love as the Complete Value) 

पहले आठ िूल्य ंपर चचाव कर लेने के उपरांत अब हि पे्रि िूल् की बात कर सकते हैं मजसिें अन्य 

सभी िूल् सस्तम्ममलत हयते हैं, इसमलये इसे पूणव-िूल् भी कहते हैं। 

आप स्वयं िें जााँचें मक आपकय क्या सहज-स्वीकायव है- संबंध पूर्वक जीना एक के साथ, अनेक के साथ, 

हर एक के साथ या मकसी के भी साथ नही?ं हि यह देख सकते हैं मक मकसी के साथ भी संबंध पूर्वक 

नही ंजीना हिें सहज-स्वीकायव नही ंहयता है। साथ ही यह भी देख सकते हैं मक हिें एक के साथ, अनेक 

के साथ और अंततः  हर एक के साथ ही संबंध पूर्वक जीना सहज-स्वीकायव हयता है। एक से या अनेक 

से संबंमधत हयने के भार् कय हि से्नह का भार् कहते हैं। लेमकन आप िें जय हर एक के साथ संबंध 

पूर्वक जीने की सहज-स्वीकृमत है उसी कय पे्रि का भार् कहा है।  

पे्रि हर एक से संबंमधत हयने का भार् है। यह भार् से्नह के भार् से आरम्भ हयता है मजसका अध्ययन हि 

पहले ही कर चुके हैं। जब से्नह के भार् का मर्स्तार हयता है अथावत् जब इसिें अन्य सभी भार् सस्तम्ममलत 

हय जाते हैं तय यही पे्रि का भार् कहलाता है। हि संबंध कय से्नह के भार् के साथ शुरू करते हैं जय मक 

पे्रि के भार् के साथ पूरा हयता है। इसमलये इसे पूणव िूल् कहा गया। 

हर एक के साथ संबंध की स्वीकृमत का भार् ‘पे्रि’ है। 

हि सभी यही ंपहुाँचना चाहते हैं। यह दूसरे िानर् के साथ संबंध की स्वीकृमत के भार् से आरम्भ हयता 

है, मजसका आशय है मक दूसरे कय उसकी यथास्तस्थमत अथावत् उसकी सहज-स्वीकृमत (चाहना) और 

उसकी र्तविान ययग्यता के साथ स्वीकार करना। धीरे-धीरे इसका मर्स्तार समू्पणव िानर् जामत और 

मफर प्रकृमत की प्रते्यक इकाई तक हयता है अथावत् हर एक िानर् के साथ और शेष-प्रकृमत की प्रते्यक 

इकाई के साथ। यह इसी तरह से पूणवता की ओर अग्रसर हयता रहता है। पे्रि का यही अथव है: सभी (हर 

एक िानर् के साथ-साथ प्रकृमत की प्रते्यक इकाई तक) के साथ संबंध की स्वीकृमत का भार्।  

पे्रि के भार् की अमभव्यद्धि:  

पे्रि का भार्, दया, कृपा और करुणा के रूप िें अमभव्यक्त हयता है: 

• मकसी के पास आर्श्क र्सु्त नही ं है, लेमकन सदुपययग की ययग्यता है तय उसे र्ह र्सु्त 

उपलब्ध कर देना ही दया है – दूसरे व्यस्तक्त कय मकसी भौमतक सुमर्धा की,समं्बध िें भार् की या 

स्वयं िें सही सिझ की आर्श्कता हय सकती है।  

• मकसी के पास र्सु्त तय है लेमकन सदुपययग की ययग्यता नही ंहै अथावत् र्ह व्यस्तक्त उस    र्सु्त 

के सदुपययग की आर्श्कता कय ही िहसूस नही ंकर पा रहा है, उसिें आर्श्कता िहसूस 

करने हेतु सही-सिझ कय मर्कमसत कर देना ही कृपा है। उदाहरण के मलये व्यस्तक्त कय सही-

सिझ की आर्श्कता तय है, लेमकन र्ह अभी इस आर्श्कता कय िहसूस नही ंकर पा रहा 

है। उसे इसकी आर्श्कता कय िहसूस हय जाये एरं् उसिें सही-सिझ मर्कमसत हय जाये 

इसके मलये सहययग करना ही कृपा है।  
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• करुणा का आशय है मकसी व्यस्तक्त कय मबना मकसी शतव के सहययग प्रदान करने की तत्परता 

हयना, भले ही उस व्यस्तक्त के पास र्सु्त हय या न हय, र्सु्त के सदुपययग की ययग्यता हय या न हय, 

मफर भी उसके मर्कास िें सहययग के मलये तत्पर रहना र्ह भी मबना मकसी शतव के यही करुणा 

का भार् है।  

पे्रि –पूणव िूल् के रूप िे : 

उपरयक्त चचाव से यह स्पि हयता है मक पे्रि का भार् तय सभी के मलये हयगा लेमकन, यह केर्ल उन्ही ंके 

साथ व्यक्त हयता है जय हिारे संपकव  िें आते हैं। जब हि पे्रि के भार् की बात करते हैं तय यह केर्ल 

पररर्ार के सदस्यय ंया मित्रय ंके मलये ही हय ऐसा आर्श्क नही ंहै, बस्ति यह हर एक के मलये हयगा, 

मजनके साथ आप परयक्ष या प्रत्यक्ष रूप िें संपकव  िें रहते हैं। यह भार् के रूप िें तय सभी के मलये रहता 

है मकनु्त इसकी अमभव्यस्तक्त तभी हयती है जब दूसरा व्यस्तक्त आपके संपकव  िें आता है। अंततयगत्वा, हि 

सब इस स्तस्थमत िें पहुाँचना ही चाहते हैं, पे्रि के भार् कय स्वयं िें सुमनमित करना ही चाहते हैं, प्रते्यक 

व्यस्तक्त के साथ-साथ प्रकृमत की प्रते्यक इकाई के साथ भी संबंध कय िहसूस करना ही चाहते हैं। यही 

पूणव िूल् है। 

हि यह देख सकते हैं मक जब हि इस पे्रि के भार् का स्वयं िें अनुभर् कर पाते हैं, तभी हि इसे दूसरे 

के साथ साझा कर पाने िें अथावत् व्यक्त कर पाने िें सक्षि हय पाते हैं। यह पे्रि का भार् ही है मजसके 

आधार पर अखंड-सिाज के मलये िागव प्रशस्त हयता है। 

जब तक हर एक के साथ संबंध के भार् कय िानर् िहसूस नही ंकर लेता, तब तक सिाज खंमडत ही 

रहेगा। क्ययमंक जब आप मसफव  अपने पररर्ार के लयगय ंके साथ ही संबंध कय देखते हैं, तब सिाज दय 

भाग िें मर्भक्त हय जाता है; पहला भाग मजसे आप अपने पररर्ार के रूप िें देख रहें है और दूसरा भाग 

मजसे आप पररर्ार के बाहर के रूप िें देखते हैं। इसी प्रकार से, यमद आप उन लयगय ंके साथ से्नह का 

भार् रखते हैं, जय लयग आपके सिुदाय के हैं और उन लयगय ंसे नही ंजय आपके सिुदाय से बाहर के हैं 

तय भी आप सिाज कय दय भागय ंिें मर्भक्त करके देख रहे हैं-िेरा सिुदाय और बाहरी सिुदाय। 

पे्रि पूणव िूल् है; क्ययमंक हि यही ं पहुाँचना चाहते हैं। इस भार् िें अन्य सभी सहज-स्वीकायव भार् 

सस्तम्ममलत ही रहते हैं मजनके बारे िें अब तक हिने चचाव की जैसे मर्श्वास, सम्मान, से्नह इत्यामद। 

जब हि पे्रि के भार् की बात करते हैं तय मनः संदेह यहााँ पर संरे्दना पर आधाररत मकसी भार् की बात 

नही ंहय रही है। पे्रि के भार् की यह बात स्वयं की सिझ, दूसरे की सिझ, सिग्र प्रकृमत की सिझ और 

अंततः  सिग्र अस्तस्तत्व की सिझ पर आधाररत है जहााँ हि प्रते्यक िानर् के साथ-साथ शेष-प्रकृमत की 

प्रते्यक इकाई के साथ भी संबंध कय देख पाते हैं। र्ास्तर् िें पे्रि का यह भार् ‘अस्तस्तत्व सह-अस्तस्तत्व है’ 

के अनुभर् पर आधाररत है, मजसके बारे िें हि मर्स्तार पूर्वक अध्याय-11 िें चचाव  पे्रि का यह भार् 

प्रकृमत िें जय ‘अंतमनवमहत व्यर्स्था’ है, उसकी सिझ से आता है, यह भार् एक इकाई की दूसरी इकाई 

के साथ ‘परस्पर-पूरकता’ के अथव िें संबंध के मनर्ावह की सिझ से आता है मजसके बारे िें हि अध्याय-

10 िें चचाव करें गे। इस प्रकार पे्रि का यह भार् सिझ से उत्पन्न हयता है न मक संरे्दना से। 

पे्रि का यह भार् हर एक के साथ संबंमधत हयने की स्पिता के साथ-साथ सिग्र अस्तस्तत्व की सिझ पर 

आधाररत है; अतः  हि यह देख सकते हैं, पे्रि पूणव िूल् है, जहााँ हि सब पहुाँचना ही चाहते हैं। यद्यमप 

हि एक के साथ भी संबंध के मनर्ावह कय मनरंतरता िें भले ही सुमनमित नही ंकर पा रहे हय ंतय भी हिारी 

चाहना तय हर एक के साथ संबंध पूर्वक जीने की ही हयती है। 

 

पे्रि और आसस्तक्त के बीच अंतर  

(Distinguishing Between Love and Infatuation) 
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जैसा मक हिने पे्रि के भार् की बात की, मक ये संरे्दना आधाररत नही ंहै। यमद आप संरे्दना आधाररत 

मकसी भार् कय िहसूस कर रहे हैं, तय र्ह आसस्तक्त (infatuation) है, न मक पे्रि। इस आसस्तक्त की 

स्तस्थमत िें जय भी आपके इंमद्रय सुख के अथव िें हयता है, र्ही आपके मलये िूल्र्ान हय जाता है; र्ही 

आपके जीने का लक्ष्य या िुख्य िुद्दा बन जाता है। र्ास्तर् िें यह आसस्तक्त शतव आधाररत हयती है, 

अथावत् यह केर्ल तभी तक रहती है, जब तक आपकय र्ह अपेमक्षत संरे्दना मिलती रहे। अतः  आसस्तक्त 

क्षमणक हयती है, अस्थायी हयती है, यह लमे्ब सिय तक नही ंरह पाती और एक बार जब इसका प्रभार् 

सिाप्त हय जाता है, तब भार्य ंपर आधाररत दीघवकामलक िुदे्द पुनः  आपके मलये प्रिुख हय जाते हैं। 

यह उदाहरण उन एक अध्यापक का है जय एक बार पागलखाना देखने गये थे। जहााँ एक 

डॉक्टर ने उन्हें पागलखाने का भ्रिण कराया। जब रे् पहले किरे के पास पहुाँचे तय उन्हयनें देखा 

मक र्हााँ एक युर्ा लड़का बंद था जय बहुत तेज-तेज मचल्ला रहा था और अपने बाल नयच रहा 

था। अध्यापक ने बहुत भयलेपन से उस डाक्टर से पूछा, "इस लड़के कय क्या हुआ है"। डॉक्टर 

ने बताया मक इसे एक लड़की से प्यार हय गया था (अथावत् यह एक लड़की पर िुग्ध हय गया था) 

और यह उससे शादी करना चाहता था परंतु इसकी शादी उससे नही ंहय पायी, मजसकी र्जह 

से यह पूरी तरह टूट गया और इसे पागलखाने लाना पड़ा। अध्यापक कय यह सुनकर बहुत बुरा 

लगा। इसके बाद उन्हें दूसरे किरे की ओर ले जाया गया। र्हााँ एक और युर्ा मचल्ला रहा था 

और अपने बाल नयच रहा था। तब अध्यापक ने पूछा, "इसे क्या हुआ है?" तब डॉक्टर ने जर्ाब 

मदया मक "इसकी शादी उसी लड़की से हय गई, मजसके साथ रहकर ये पागल हय गया” अथावत् 

र्ही लड़की मजससे साथ शादी न हय पाने के कारण पहले किरे र्ाला लड़का पागल हय गया 

था।    

जब हि अपनेसमं्बध कय मसफव  संुदरता और संरे्दना पर आधाररत दृमि से देखते हैं, तय एक ‘स्वयं’ का 

दूसरे ‘स्वयं’ से का संबंध नही ंदेख पाते अतः  ऐसे संबंध बहुत जल्द या कुछ सिय पिात अस्तस्थर हय ही 

जाते हैं। इस तरह की अस्तस्थरता र्ालेसमं्बध कय झेलते हुये लयग सदैर् पागलखाने ही जायें ऐसा 

आर्श्क नही ंपरनु्त उनका घर पागलखाने जैसा अर्श् बन जाता है। 

मर्र्ाह-मर्चे्छद जैसी घटनायें अमधकांशतः  भार् के स्तर पर हयने र्ाली किी के कारण ही हयती हैं; 

मजनका िुख्य कारण संबंध िें भार् की सही-सिझ नही ंहयना है। यमद आप िें सही-सिझ के आधार 

पर पे्रि का भार् हयता है तय यह भार् आपिें मनरंतरता िें बना रहता है, जबमक आपने यमद संरे्दना या 

सुन्दरता आधाररत आसस्तक्त या िुग्धता कय ही पे्रि िान मलया है, तय इसिें मनरंतरता नही ंहय पाती है। 

यमद आपिें सही-सिझ आधाररत पे्रि का भार् है, तय दूसरे के व्यर्हार िें हयने र्ाली कमियय ं के 

बार्जूद आपिें दूसरे के मलये स्वीकृमत का भार् बना ही रहेगा क्ययमंक अब आप यह देख पाते हैं मक 

ऐसा उसकी ययग्यता के अभार् के कारण हय रहा है चाहना तय उसकी भी आप ही की तरह सुखी हयकर 

सुखी करने की है; इस तरह आप अपनी तरफ से संबंध िें मबना मकसी शतव मजमे्मदारी पूर्वक दूसरे के 

मर्कास िें सहययग करते हुये जी पाते हैं। कुछ सिय पिात जब दूसरे िें भी ययग्यता का मर्कास हय 

जाता है, तय र्ह भी मर्श्वास से शुरू करके सम्मान, से्नह आमद भार्य ंकय स्वयं िें सुमनमित करते हुये पे्रि 

तक पहुाँच पाता है। और दयनय ंएक दूसरे के मलये अपने िें पे्रि के भार् कय मनरंतरता िें बनाये रखते 

हुये, अब अन्य के साथ भी इस पे्रि के भार् का मनर्ावह करने िें मबना मकसी शतव एक दूसरे का सहययग 

करते हैं; तब आपकय दूसरे के बारे िें लगता है मक र्ह आपका "उिि जीर्न साथी" है, "उिि मित्र", 

है इत्यामद। अतः  जब हि सही-सिझ के साथ स्वयं िें सही-भार् कय सुमनमित करते हुये जीते हैं, तय पे्रि 

के भार् तक पहुाँच पाते हैं, मनरंतरता िें इसकय स्वयं िें बनाये रख पाते हैं और एक दूसरे के परस्पर-

मर्कास के मलये सहययग कर पाते हैं, मजससे संबंध पूर्वक जीने िें मनरंतरता िें सफल हय पाते हैं।  

अब आप स्वयं से पूछ सकते हैं मक आप कय क्या सहज-स्वीकायव है? स्वयं िें पे्रि का भार् (सही सिझ 

के आधार पर) हयना अथर्ा िुग्ध या आसक्त हयना (संरे्दना या सुन्दरता के आधार पर)? यह देखने का 
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भी प्रयत्न कीमजये मक र्तविान िें क्या हय रहा है, एरं् उसका पररर्ार और सिाज पर क्या प्रभार् पड़ रहा 

है? 

सही भार्- स्वयं के आधार पर या दूसरे से?   

(Right Feeling- Within Myself or from the Other?) 

 इस पृष्ठभूमि के साथ हि स्वयं से यह पूछ सकते हैं मक मकसकी मनरंतरता हय सकती है 

• स्वयं के आधार पर हयने र्ाले सही-भार् की या  

• दूसरे से मिलने र्ाले सही भार् की    

मनः संदेह, जब हि यह प्रश्न पूछते हैं तय उिर बहुत स्पि मदखाई देता है मक स्वयं िें सही-भार् की 

मनरंतरता तभी हय सकती है, जब यह हिारी सही-सिझ पर आधाररत हय। केर्ल तभी ये सही भार् िेरे 

िें मनरंतर सुमनमित हय पाते हैं। और जब हि दूसरे से सही-भार् पाने की अपेक्षा रखते हैं, तय ये भार् 

कभी हिें मिल पाते हैं और कभी नही ंअतः  दूसरे से मिलने र्ाले भार् िें मनमितता या मनरंतरता नही ंहय 

पाती है। इसके अलार्ा, दूसरे से मिलने र्ाले भार् से स्वयं िें आरे्श की एक अस्थायी स्तस्थमत भी बनती 

है जय स्वयं िें अव्यर्स्था का कारण बनता है। 

इसी स्तस्थमत की ओर हि प्रारंभ से ही संकेत कर रहे हैं मक ‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कता मनरंतर सुख है। 

यही भार् िें पूणवता की स्तस्थमत है, जय हि सब िें चाहना के रूप िें है। हिने भार् िें पूणवता की इस 

स्तस्थमत कय ही पूणव िूल् अथावत् पे्रि का भार् कहा। इस अध्याय िें हिने मजन अन्य भार्य ंकी चचाव की है, 

रे् इस पूणव भार् तक पहंुचने के ही मर्मभन्न स्तर हैं। 

हि इस तरफ भी संकेत करते रहे हैं, मक सही-भार् का आधार सही-सिझ है। केर्ल सही-सिझ पर 

आधाररत भार् िें ही मनरंतरता हय सकती है। घटनाओ ं पर आधाररत भार् अस्थायी हयते हैं। मर्श्वास 

आधार िूल् है, जय इस सिझ पर आधाररत है मक प्रते्यक ‘स्वयं(िैं)’ संबंध की सहज-स्वीकृमत से संपन्न 

है अथावत् प्रते्यक ‘स्वयं(िैं)’ िें दूसरे ‘स्वयं(िैं)’ कय सुखी करने की ही चाहता है। अब जहााँ तक दूसरे िें 

आपकय सुखी करने की ययग्यता का प्रश्न है, तय र्ह मकसी िें आपसे कि हय सकती है और मकसी िें 

अमधक, क्ययमंक दूसरे की ययग्यता हिेशा आपकी अपेक्षा के अनुरूप ही हय यह आर्श्क नही ंहै। इसे 

आप बहुत ही स्पिता के साथ अपने मलये भी देख सकते हैं, जैसे आप स्वयं कय हिेशा सुखी करना 

चाहते हैं लेमकन अपनी ययग्यता की किी के कारण आप स्वयं कय हिेशा सुखी नही ंकर पाते।  

क्या आपकय यह स्पि है मक आपिें सही-भार् की मनरंतरता तभी हय सकती है, जब यह सही-सिझ पर 

आधाररत हय? 

 

संबंध के मनर्ावह िें भौमतक-सुमर्धाओ ंकी भूमिका  

(Role of Physical Facility in Fulfilment of Relationship) 

अब आप यह देख सकते हैं मक िानर्-िानर् संबंध िें भार् के मनर्ावह के मलये भौमतक सुमर्धाओ ं की 

भूमिका बहुत ही सीमित है। मसफव  ििता के भार् के मनर्ावह के मलये ही भौमतक सुमर्धा अमनर्ायव है 

क्ययमंक आपके या आपके पररर्ार के सदस्यय ं के शरीर के पयषण, संरक्षण और सदुपययग के मलये 

सीमित िात्रा िें भौमतक-सुमर्धाओ ंकी आर्श्कता तय है ही। 

ििता के भार् के अमतररक्त, अन्य भार्य ंके मनर्ावह िें भौमतक सुमर्धा की भूमिका केर्ल प्रतीकात्मक 

है। उदाहरण के मलये आप से्नह के भार् कय व्यक्त करने के मलये, मकसी कय चॉकलेट देते हैं। यहााँ पर 

चॉकलेट से्नह नही ंहै, बस्ति से्नह के भार् का प्रतीक िात्र है। इसी प्रकार से आप अन्य भार्य ंके मनर्ावह 

के मलये भी भौमतक सुमर्धा की भूमिका कय देख सकते हैं। 
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व्यर्हार िें प्रमतमक्रया एरं् अनुमक्रया  

(Response and Reaction in Behaviour) 

संबंध कय सिझने का िहत्वपूणव अथव यह है मक हिें दूसरे की चाहने पर मर्श्वास की स्पिता है, जय मक 

हिारे जीने िें प्रमतमक्रया या संभामर्त अनुमक्रया के रूप िें मदखाई देता है। अनुमक्रया कय सिझने के 

अथव िें प्रमतमक्रया और अनुमक्रया के बीच के अंतर कय मनम्नमलस्तखत तामलका के िाध्यि से मदखाया गया 

है। 

प्रमतमिया (Reaction) अनुमिया (Response) 

जब आप अपना व्यर्हार, दूसरे के आधार पर 

मनधावररत करते हैं।  

जब आप अपना व्यर्हार स्वयं की सही-सिझ के 

आधार पर मनधावररत करते हैं। 

यह इस पर मनभवर करती है मक आप दूसरे के 

व्यर्हार कय पसंद (आस्वादन) करते हैं या नापसंद 

करते है:  

• यमद दूसरे के व्यर्हार आप के अनुकूल है 

तय आप भी उससे ठीक व्यर्हार करते हैं। 

• यमद दूसरे का व्यर्हार आप के अनुकूल नही ं

है तय आप भी उससे ठीक व्यर्हार नही ं

करते हैं। 

आपका व्यर्हार सदैर् आपकी सही-सिझ और 

सही-भार् पर आधाररत हयता है, मजसिें मनमितता 

हयती है और यह उभय-सुख के अथव िें हयता है। 

यमद आपका व्यर्हार दूसरय ंके द्वारा मनधावररत मकया 

जा रहा है, तय आपका ररियट कंटर यल दूसरय ंके हाथ 

िें है, अथावत् आप परतंत्र हैं। 

यमद आप अपना व्यर्हार स्वयं की सहज-स्वीकृमत 

के आधार पर मनधावररत कर पाते हैं, तय आप स्वतंत्र 

हैं, अथावत् स्वयं िें व्यर्स्तस्थत हैं। 

• आप कय दूसरे की चाहना पर संदेह है।  

• आप दूसरे के व्यर्हार से उिेमजत या आहत 

हयते रहते हैं।  

• आपसमं्बध िें परस्पर-मर्कास एरं् उभय-

सुख कय अपना उिरदामयत्व नही ं सिझते 

हैं। 

• आप कय दूसरे की चाहना पर स्पिता है।  

• आप दूसरे के व्यर्हार से न तय परेशान हयते 

हैं और न ही उिेमजत (उनके व्यर्हार कय 

उनकी ययग्यता के सही िूल्ांकन के मलये 

आप एक सूचना की तरह लेते हैं)। 

• आप स्वयं िें उभय-सुख और परस्पर-

मर्कास के मलये उिरदामयत्व कय  स्वीकारे 

रहते हैं।  

आपके आचरण िें अमनमितता रहती है।  आपके आचरण िें मनमितता रहती है। 

 

न्याय की सिझ 

(Understanding Justice) 

इस पृष्ठभूमि के साथ अब हिसमं्बध िें न्याय के बारे िें बात कर सकते हैं। हि िें से प्रते्यक व्यस्तक्त हर 

क्षण, हर पल संबंध िें न्याय चाहता ही है; आपकय क्या लगता है, ऐसा है अथर्ा नही?ं अब हि न्याय के 

प्रस्तार् पर चचाव के साथ-साथ पररर्ार व्यर्स्था की इस पूरी चचाव का भी मनष्कषव मनकलने का प्रयास 

करें गे: 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

न्याय, िानर्-िानर् संबंध की पहचान, उसका मनर्ावह एरं् िूल्ांकन है मजससे उभय-सुख 

सुमनमित हयता है। 

इसे थयड़ा मर्स्तार से सिझते हैं:  

• संबंध की पहचान का अथव है, मक संबंध कय मबना मकसी शतव के स्वीकार करना। दूसरे कय 

उसकी पूरी संभार्नाओ ंअथावत् उसकी क्षिता और उसकी ययग्यता के साथ स्वीकार करना।  

• संबंधय ंके मनर्ावह का अथव है: 

o स्वयं िें सहज-स्वीकायव भार्य ंकय सुमनमित करना और इन्ही ंभार्य ं के साथ दूसरय ं के 

प्रमत व्यर्हार िें व्यक्त हयना।  

o मबना मकसी शतव दूसरय ंके साथ, मजमे्मदारी पूर्वक जीना। यह दूसरय ंकय सहज बनाता है 

और आश्वस्त भी करता है। 

o परस्पर-मर्कास के मलये प्रयत्न करना अथावत् अपनी स्वयं की ययग्यता िें मर्कास के 

मलये प्रयास करना और दूसरे की ययग्यता के मर्कास िें सहययगी हयना। 

• िूल्ांकन का आशय, यह सत्यामपत करने से है मक हिारा सही-भार् दूसरे तक पहुाँचा या नही ं

और दूसरा इस सही भार् कय देख पा रहा है या नही।ं 

व्यस्तक्त कयसमं्बध िें मनरंतर न्याय पूर्वक जीने के मलये स्वयं िें इसकी ययग्यता सुमनमित करनी पड़ती है। 

जब िेरी तरफ से संबंध की पहचान, मनर्ावह  और िूल्ांकन सही हयता है, तय िैं सुखी हयता हाँ। और 

जब दूसरा व्यस्तक्त िेरे भार् की अमभव्यस्तक्त का सही िूल्ांकन कर पाता है तय र्ह भी सुखी हयता है। 

परनु्त इसके मलये ययग्यता मर्कमसत हयने िें सिय लग सकता है। 

अतः  कभी-कभी उभय-सुख तुरंत सुमनमित हय पाता है अथावत् संबंध िें न्याय हय पाता है मर्शेषकर जब 

दयनय ंने संबंध िें जीने की ययग्यता कय स्वयं िें सुमनमित कर ली है और कभी-कभी कुछ सिय भी लग 

सकता हैं, यमद दयनय ंिें से मकसी एक ने भी संबंध िें जीने की आर्श्क  ययग्यता कय स्वयं िें सुमनमित 

नही ंमकया है, अथावत् यमद दयनय ंिें से मकसी एक िें भी संबंध िें जीने की आर्श्क ययग्यता नही ंहै, तय 

न्याय पूरा नही ंहय पाता है। यमद कयई व्यस्तक्त िान्यताओ ंिें फंसा हुआ है या संरे्दना से ही सुख पाना 

चाहता है तय न तय र्ह स्वयं िें मनरंतर सुख सुमनमित कर पाता है और न ही दूसरे के मलये सहययगी हय 

पाता है। जब आप न्याय कय इतनी सटीकता से देख पायेंगे, तभी आप यह भी सिझ पायेंगे मक 

आजसमं्बध िें इतनी सिस्यायें क्यय ं हैं। कई बार जब हि भार् की गलत पहचान से ही शुरू करते हैं, 

तय न्याय सुमनमित हय पाने की संभार्ना बहुत कि हय जाती है।  

उदाहरण के मलये यमद हिने यह िान मलया है मक अस्तस्तत्व िें जीने के मलये संघषव है तय हि मर्रयध के 

भार् (ईष्याव) से ही शुरू करते हैं। इस गलत भार् के साथ चाहें मजतना भी प्रयत्न कर लें अंततः  हि 

प्रमतस्पधाव, मर्रयध, झगड़ा यहााँ तक मक युि जैसी स्तस्थमत िें भी पड़ जाते हैं। हििें ऐसी अनेक गलत 

िान्यतायें हय सकती हैं मजनके आधार पर गलत भार् आते हैं जय न्याय के सुमनमित हयने की संभार्ना िें 

बाधा बनते हैं। 

परंतु अच्छी बात यह है मक, यमद एक बार हिने न्याय के अथव िें जीने की अपनी ययग्यता मर्कमसत कर 

ली, तयसमं्बध कय पहचानना अथावत् उनिें भार्य ंकय पहचानना और उनकय स्वयं िें सुमनमित करना एक 

आसान प्रमक्रया बन जाती है, मजससे अंततः  उभय-सुख हयता है, जय अपने आप िें एक बड़ी उपलस्तब्ध 

है, क्या आप यह देख पा रहे हैं? 

इस प्रकार, उभय-सुख सुमनमित हय पाता है। संके्षप िें देखें तय न्याय का यही अथव है। क्या न्याय की यह 

पररभाषा आपकय सहज-स्वीकायव है? क्या न्याय र्ांछनीय है? जााँच करके देखें। 

यह उदाहरण एक र्कील का है जय न्याय की इस पररभाषा कय िूल् मशक्षा की एक कायवशाला 

िें सिझ पाये थे जय मक उस सिय एक प्रमतमष्ठत संस्थान िें चल रही थी। कायवशाला िें न्याय पर 

हुई चचाव से रे् बहुत प्रभामर्त हुये और उन्हयनें इसे अपनी र्कालत िें प्रययग करने का मनणवय 
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मलया। उस सिय रे् एक युर्ा दम्पमत के मर्र्ाह-मर्चे्छद (तलाक) से संबंमधत केस कय देख रहे 

थे, लड़का उसी संस्थान िें पीएचडी का छात्र था। अब र्कील ने उस लड़के कय और उसकी 

पत्नी कय बुलाया और उन दयनय ंसे इस कायवशाला िें भाग लेने का आग्रह मकया। उन्हयनें कहा 

मक हि आपके केस कय बाद िें आगे बढ़ायेंगे पहले आप दयनय ंइस कायवशाला िें भाग लीमजये 

और जय कुछ भी कायवशाला िें बताया जाता है, उसकी जााँच परख कीमजए। । इसके मलये 

लड़की तय तुरंत तैयार हय गयी मकनु्त लड़के ने थयड़ी असिथवता जताई परनु्त उनके अमधक जयर 

देने पर र्ह लड़का अनिने ढंग से कायवशाला िें भाग लेने के मलये तैयार हय गया। मफर उन 

दयनय ंने कायवशाला िें प्रमतभाग मकया।  

लड़की ने इस कायवशाला कय बहुत मजमे्मदारी से सुना, तय उसका ध्यान चाहना और ययग्यता के 

अंतर पर गया र्ह यह देख पायी मक पमत-पत्नी संबंध िें उसने कई बार पमत की चाहना पर 

शंका की है जबमक सिस्या तय ययग्यता की है; एक बार यह अंतर ध्यान िें आते ही र्ही संबंध 

उसे अब अलग तरह से मदखने लगा। लड़की ने कायवशाला सिाप्त हयने के बाद र्कील से 

इच्छा जामहर की मकसमं्बध की इस सिझ के आधार पर िैं अपने मबगड़े हुये संबंध कय मफर से 

जी कर देखना चाहती हाँ। अभी तक िुझे लगता था मक िैं सही हाँ और सारी गलती िेरे पमत की 

है परनु्त अब िुझे लग रहा है मक बहुत सी गलमतयााँ िेरे पमत ने अपनी ययग्यता की किी के 

कारण की थी, जबमक उनकी चाहना ऐसा करने की नही ंथी। िैं यह देख पा रही हाँ मक इससे 

मिलती जुलती बहुत सी कमियााँ िेरी ययग्यता िें भी हैं ही। यमद ऐसा संभर् हय पाये तय िैं अपनी 

मजमे्मदारी पर, संबंध िें इन भार्य ं की सिझ के आधार पर अपने रै्र्ामहक संबंध कय पुनः  

जीकर देखना चाहती हाँ। इस प्रकार उसने मर्र्ाह-मर्चे्छद का प्राथवना पत्र र्ापस लेने की इच्छा 

जामहर की। मजस पर र्कील साहब ने तुरंत सहिमत दे दी। 

र्कील साहब काफी खुश थे मक उनका  प्रयास सफल हय रहा है। मफर एक मदन लड़का भी 

उनसे मिलने आया तब र्कील साहब ने काफी अपेक्षा से उससे पूछा मक कायवशाला कैसी रही; 

लड़के ने कहा बस हय गयी अब आप िेरा केस आगे बढ़ायें; र्कील साहब ने कहा "लगता है 

तुिने कायवशाला िें ध्यान नही ंमदया, तुम्हें इस कायवशाला िें दुबारा भाग लेना चामहये"। इस पर 

लड़का नाराज हयकर बयला "िैं केस के मलये आपकय भुगतान कर रहा हाँ, अगर आप िेरा केस 

आगे नही ंबढ़ा सकते तय िेरे पेपसव िुझे र्ापस दे दीमजये, िैं मकसी दूसरे र्कील से बात कर 

लूाँगा"। र्कील ने लड़के से कहा, ठीक है िैं आपके सारे पेपसव र्ापस कर देता हाँ परनु्त एक 

पेपर नही ं दंूगा मजस पर आपकी पत्नी ने मर्र्ाह-मर्चे्छद के मलये सहिमत दी थी; क्ययमंक अब 

आपकय उनसे पुनः  सहिमत लेनी हयगी और आपकी जानकारी के मलये बता दंू मक अब आपकी 

पत्नी मर्र्ाह मर्चे्छद के मलये तैयार नही ंहै। अतः  अच्छा यही रहेगा मक आप एक बार और उस 

कायवशाला िें भाग लें और जब आप र्ापस आयेंगे तब हि इस मर्षय पर चचाव करें गे मफर जैसी 

आप लयगय ंकी सहिमत हयगी रै्सा करें गे”।  

परेशान हयकर लड़का दूसरी बार कायवशाला िें पहंुचा। इस बार उसने सजग हयकर प्रमतभाग 

मकया, उसका ध्यान इस बात पर गया मक यमद हि अपनी कल्पनाशीलता के प्रमत सजग नही ं

रहते हैं, तय अपने कायव स्थल पर पड़ने र्ाले दबार् कय घर ले आते हैं; कही ंऔर का क्रयध मकसी 

और पर मनकाल देते हैं, मजसका प्रभार् संबंध पर भी पड़ता है; यमद हि अपनी कल्पनाशीलता 

के प्रमत सजग हैं तय मर्परीत पररस्तस्थमतयय ंिें भी स्वयं कय व्यर्स्तस्थत रख पाते हैं या कि से कि 

अपने व्यर्हार िें हयने र्ाली प्रमतमक्रया कय रयक पाते हैं मजसके कारण संबंध और बेहतर हय 

पाते हैं। अतः  उसने भी र्कील से अपनी पत्नी के साथ संबंध िें पुनः  जी कर देखने की इच्छा 

जताई। दयनय ंने आपस िें इसे एक प्रययग की तरह शुरू मकया था और इस प्रकार उनका संबंध 

अब तक चल रहा है। मनः संदेह यह एहसास हयना भी आर्श्क है मक इन भार्य ंकय स्वयं िें 

सुमनमित करना और परस्परता िें उभय-सुख कय सुमनमित करना एक लम्बी प्रमक्रया है, मजसिें 
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एक लंबा सफर तय करना हयता है इसमलये ऐसा सिझने और जीने के मलये एक दूसरे की 

ययग्यता बढ़ाने िें सहययग करते रहना आर्श्क है बजाय इसके मक एक दूसरे की कमियय ंकी 

मशकायत करते रहें।  

आपकय क्या लगता है उन र्कील का क्या हुआ हयगा? उन र्कील की छमर् अब संबंध 

सुमनमित करने िें सहययग करने र्ाले र्कील के रूप िें मर्कमसत हयने लगी और इस तरह के 

अन्य केस भी उनके पास आने लगे क्ययमंक र्ास्तर् िें संबंध तयड़ना तय मकसी कय भी सहज 

स्वीकार हयता नही,ं िजबूरी अर्श् हय सकती है। लयगसमं्बध िें न्याय पूर्वक जीने िें सफल हय 

पायें र्ास्तर् िें र्कालत और न्यायालय की सफलता भी इसी िें है। 

जााँच कर देखें मक क्या आपकय अपने पररर्ार िें न्याय सहज-स्वीकायव है? यह भी जााँच कर देस्तखये मक 

आप अपने पररर्ार िें अपनी तरफ से मकतनेसमं्बध िें न्याय सुमनमित कर पाते हैं? याद रस्तखये न्याय 

सुमनमित हयने की पहचान उभय-सुख है। 

जब हि इस बात पर मर्चार करते हैं, तय आसानी से यह देख पाते हैं मक हिें पररर्ार के सदस्यय ंके 

अमतररक्त अन्य लयगय ंसे भी न्याय की अपेक्षा है। हि यह अपेक्षा करते हैं मक प्रते्यक व्यस्तक्त हिारे साथ 

सही व्यर्हार करे और हि भी सािान्य रूप से दूसरय ं के साथ अच्छा व्यर्हार ही करना चाहते हैं। 

हिारी सहज-स्वीकृमत पररर्ार से लेकर मर्श्व-पररर्ार तक न्याय पूर्वक जीने की है अथावत् पररर्ार िें 

न्याय के साथ-साथ प्रते्यक व्यस्तक्त के साथ न्याय पूर्वक जीना। र्ास्तर् िें हि इसी प्रकार से जीना ही 

चाहते हैं। 

हिारी सहज-स्वीकृमत अखंड िानर्ीय पररर्ार अथावत् अखंड-सिाज के मलये है। पररर्ार िें व्यर्स्था 

का यही अथव है। 

 

िेरे पररर्ार िें िेरी भागीदारी (िूल्)  

(My Participation (Value) in My Family)  

(पररर्ार िें व्यर्स्था के मलये प्रयास करना) 

 पररर्ारय ंिें िहत्वपूणव सिस्या भार्य ंकी है। यह भार् एक स्वयं िें दूसरे स्वयं के प्रमत हैं। 

पररर्ार िें िेरी भागीदारी (िूल्), पररर्ार िें व्यर्स्था सुमनमित करना, उभय-सुख सुमनमित करना, 

पररर्ार िें न्याय सुमनमित करना है जय मनम्नमलस्तखत आधार पर हयता है:  

• स्वयं िें सही-भार् (मर्श्वास, सम्मान, से्नह, ििता, र्ात्सल्, गौरर्, कृतज्ञता एरं् पे्रि) सुमनमित 

करना - इससे िेरे िें सुख सुमनमित हयता है।  

• दूसरे के साथ इन भार्य ंकय व्यक्त करना, साझा करना- जब दूसरा व्यस्तक्त इन भार्य ंका सही-

िूल्ांकन कर पाता है तय र्ह भी सुखी हयता है, पररणाि स्वरूप उभय-सुख सुमनमित हय पाता 

है। िेरी भागीदारी दूसरय ंके स्व-मर्कास िें सहययग करना है। 

पररर्ार िें इस तैयारी के साथ, हि बड़े सिाज अथावत् अपने पड़यसी, अपने सिुदाय इत्यामद िें अथवपूणव 

भागीदारी की ययग्यता सुमनमित कर पाते हैं। जब हि संबंध कय पूणवता के अथव िें पहचानने और 

स्वीकार करने के ययग्य हय पाते हैं, तय हि प्रते्यक िानर् कय पररर्ार के सदस्य के रूप िें देख पाते हैं। 

हर एक कय संबंधी स्वीकारने का यही भार् पे्रि कहलाता है जय मक करुणा के रूप िें व्यक्त हयता है। 

िेरे पररर्ार िें यही िेरी भागीदारी (िूल्) है। 

 

पे्रि से संबंमधत िुख्य मबंदु 

(Salient Points regarding Love) 
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• पे्रि, सभी के मलये संबंध की स्वीकृमत का भार् है। यह एक व्यस्तक्त का दूसरे व्यस्तक्त से जुड़े हयने 

की पहचान से और उनके बीच संबंध की स्वीकृमत से प्रारंभ हयता है, जय धीरे-धीरे सभी िानर् 

तक और मफर प्रकृमत की प्रते्यक इकाई तक मर्स्ताररत हयता चला जाता है। पे्रि का भार् सभी 

के मलये स्वयं िें बना रहता है और करुणा के रूप िें उन सभी के साथ व्यक्त हयता है जय हिारे 

संपकव  िें आते हैं। यह मबना मकसी शतव के मनरंतरता िें बना रहता है। पे्रि का भार् र्ह अंमति 

मबंदु है जहााँ प्रते्यक िानर् पहुाँचना ही चाहता है और र्हााँ पहुाँच कर मनरंतरता िें बने रहना 

चाहता है। इस दृमि से, पे्रि पूणव िूल् है। 

• पे्रि के बारे िें सािान्य भ्रि यह है मक ये संरे्दना अथावत् इंमद्रय सुख पर आधाररत है; और 

र्ास्तर् िें यह केर्ल ियह अथावत् आसस्तक्त है। 

• पे्रि का भार् अखंड-सिाज का आधार है। पे्रि के भार् के साथ ही पररर्ार िें न्याय सुमनमित 

हय पाता है एरं् यही न्याय पररर्ार से शुरू हयकर मर्श्व पररर्ार तक जाता है जय अखंड सिाज 

के रूप िें अमभव्यक्त हयता है।  

 

अपनी सिझ कय जााँचे 

(Test your Understanding) 

 

अनुभाग 1:  स्व-िूल्ांकन के मलये प्रश्न 

(Questions for Self-evaluation)    

(क्या हिने इस अध्याय िें मदये गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है?) 

1. पे्रि कय पररभामषत कीमजये? पे्रि, पूणव िूल् मकस प्रकार से है?  

2. कयई व्यस्तक्त सही-भार् कैसे मर्कमसत कर सकता है? यह सही-सिझ के आधार पर 

मर्कमसत हयगा या घटनाओ ंके आधार पर? मर्स्तार पूर्वक बताइये। 

3. संबंधय ंके मनर्ावह िें भौमतक सुमर्धाओ ंकी क्या भूमिका है?  

4. न्याय क्या है? क्या इसकी आर्श्कता मनरंतरता िें है या सािमयक?  

5. अखंड सिाज अथावत् मर्श्व पररर्ार का क्या आधार है?  

 

अनुभाग  2:  स्व-अने्वषण  के मलये अभ्यास 

(Practice Exercises for Self-Exploration) 

(मर्षय र्सु्त के साथ जुड़ने के मलये कि से कि मर्चारय ंके स्तर पर ही सही इन अभ्यासय ंकय व्यस्तक्तगत 

स्तर पर या सिूह िें मर्शेषकर पररर्ार एरं् मित्रय ंके साथ अर्श् करें।) 

1. आप न्याय के बारे िें क्या सिझ पायें हैं? अपने पररर्ार िें न्याय की स्तस्थमत की 

जााँच कीमजये; क्या पररर्ार िें न्याय सुमनमित करने के मलये कयई कदि उठाये 

जाने की आर्श्कता है? आप इस न्याय कय अपने पास-पड़यस एरं् सिाज िें 

मकस प्रकार से मर्स्ताररत करें गे?  

2. अपने भमर्ष्य के बाययडाटा का नर्ीनीकरण कीमजये मजसे आपने अध्याय-2 िें 

शुरू मकया था और अध्याय-5 िें मजसका नर्ीनीकरण मकया था। अपने 

पररर्ार के लक्ष्यय ं और पररर्ार िें अपनी मजमे्मदाररयय ं (िाता-मपता, अन्य 
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बुजुगों, सामथयय ंएरं् बच्चय ं के संबंध िें) की पूमतव के मलये आप िें और मकस 

प्रकार के कौशल हयने की आर्श्कता है इसे अपने बाययडाटा िें जयमड़ये। 

 

अनुभाग-3: प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग अभ्यास 

(Project and Modelling Exercises) 

इस अभ्यास ‘अपनी सिझ कय जााँचे’ के इस अनुभाग कय इस पुस्तक कय पूरा पढ़ने और सभी प्रस्तार्य ं

का स्वयं िें अध्ययन करने के बाद आप दयबारा देखना चाहेंगे। इससे आपके अंदर कुछ (बहुत से) 

आहा!! र्ाले पल आयेंगे जब आपकय यह संकेत मिलेगा मक आपने प्रस्तार् कय सिझ मलया है। जय भी 

आपने सीखा है, र्ह आपके द्वारा मर्मभन्न रचनात्मक मर्मधयय ं(creative ways) से व्यक्त हय सकता हैं, जय 

अन्य व्यस्तक्तयय ंकय भी अच्छा लगेगा। यह भाग आपके अपनी सिझ के अनुरूप रचनात्मक अमभव्यस्तक्त 

(Creative expressions) करने के मलये मदया गया है। मन:संदेह आप इसे सिूह िें भी कर सकते हैं। यह 

रचनात्मक अमभव्यस्तक्त, से्कच, डर ाइंग, पेंमटंग, के्लिॉडमलंग, िूमतवकला, संगीत, कमर्ता, मचत्र पररययजना, 

सरे् प्रश्नार्ली, ब्लॉग (blog), सयशल िीमडया इत्यामद के िाध्यि से भी हय सकती है। यह आपके अपने 

जीर्न की कहानी है- और यह िायने रखती है। ऊपर कुछ संकेत मदये गये हैं लेमकन आप अपने 

तरीके से अपने आप कय व्यक्त करने के मलये स्वतंत्र िहसूस करें  । 

"क्या केर्ल संबंध की सिझ के साथ ही संबंध पूर्वक जीना संभर् है"?  

        "चाहना पर मर्श्वास ही संबंध का आधार है"। 

"सम्मान अथावत् सही-िूल्ांकन दूसरे व्यस्तक्त के साथ परस्पर-पूरकता कय सुमनमित   

 करने के मलये आर्श्क है"। 

 “अंततः  हि सभी पे्रि (पूणव-िूल्) न्याय और अखंड-सिाज ही चाहते हैं”। 

 “संबंधय ंिें सौहादव पूणव जीने के मलये पररर्ार एक प्रययगशाला के रूप िें है” 

 

अनुभाग-4:  आपके प्रश्न 

(Your Questions) 

अपने प्रश्नय ंएरं् शंकाओ ंकय अपनी नयटबुक िें मलस्तखये। यमद अब तक के मदये गये प्रस्तार्य ंका स्व-

अने्वषण  से आपका कयई पुराना प्रश्न उिररत हुआ है तय कृपया उन प्रश्नय ंपर उिर मिल गया ऐसा 

मनशान लगा लें। हि बाकी बचे हुये अनुिररत प्रश्नय ंकय स्वयं के अध्ययन की प्रमक्रया िें आगे आपसे 

चचाव करना चाहेंगे। 
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अध्याय-9 

सिाज िें व्यर्स्था - सार्वभौमिक िानर्ीय 

व्यर्स्था कय सिझना 
Harmony in the Society – Understanding Universal Human Order 
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पुनरारृ्मि 

(Recap) 

अभी तक हिने िानर् िें व्यर्स्था और पररर्ार िें व्यर्स्था का अध्ययन मकया है। मपछले अध्याय िें 

हिने पररर्ार िें व्यर्स्था के बारे िें मर्स्तार पूर्वक अध्ययन मकया। पररर्ार िें व्यर्स्था का आशय, 

संबंध िें मनमहत भार् कय सिझने, उनकय ‘स्वयं(िैं)’ िें सुमनमित करने और उनके मनर्ावह से है।समं्बध 

के िूल िें भार् हैं - एक ‘स्वयं(िैं)’ का दूसरे ‘स्वयं(िैं)’ के मलये। पररर्ार व्यर्स्था के िूल िें भी भार् हैं। 

ििता के भार् के अमतररक्त शेष भार्य ंकय व्यक्त करने िें भौमतक सुमर्धा की भूमिका िात्र प्रतीक रूप 

िें है। हिने िानर्-िानर्समं्बध िें मनमहत भार्य ंकय उनके अथव की स्पिता के साथ सूचीबि मकया। 

हिने यह भी देखा मकसमं्बध िें मर्श्वास, आधार िूल् है और पे्रि पूणव िूल् है।        

इस शंृ्रखला िें िानर् के जीने का अगला स्तर सिाज है। इस अध्याय िें हि सिाज िें व्यर्स्था के 

स्वरूप के प्रस्तार् का अध्ययन करें गे। ‘स्वयं(िैं)’ िें जााँच कर देस्तखये मक क्या यह प्रस्तार् आपके मलये 

सहज-स्वीकायव है; क्या यह आपके मलये और अन्य सभी के मलये उभय-तृस्तप्त कय भी सुमनमित करेगा।  

हि यह भली-भााँमत जानते हैं मक पररर्ार का अलग से कयई अस्तस्तत्व नही ंहयता है; इसका अस्तस्तत्व 

सदैर् पररर्ार सिूह के अन्य पररर्ारय ंके साथ सह-अस्तस्तत्व िें हयता है। पररर्ार के संबंध सहज रूप से 

दूर-दूर तक फैले रहते हैं। सािान्यतः  हि अपने आस-पास के लयगय ंके साथ परस्परता िें जीते ही हैं, 

यही सब मिलकर सिाज का मनिावण करते हैं। आइये हि लयग अब सिाज िें व्यर्स्था कय सिझने का 

प्रयास करते हैं। मनः संदेह सिाज िें व्यर्स्था का आधार, पररर्ार िें व्यर्स्था है और पररर्ार िें व्यर्स्था 

का आधार िानर् िें व्यर्स्था है। इसमलये हि शंृ्रखलाबि तरीके से इसका अध्ययन कर रहे हैं। पहले 

हिने िानर् िें व्यर्स्था का अध्ययन मकया, जय मक पररर्ार िें व्यर्स्था कय सिझने िें सहययगी है; 

अंततः  ये दयनय ंसिाज िें व्यर्स्था कय सिझने िें सहययगी हैं। हि इनकय एक-एक करके सिझने का 

प्रयास कर रहे हैं। केर्ल र्ही व्यस्तक्त, पररर्ार िें व्यर्स्था कय सुमनमित कर सकेगा मजसने ‘स्वयं(िैं)’ िें 

व्यर्स्था कय सिझा है और ‘स्वयं(िैं)’ िें व्यर्स्तस्थत है। मजन पररर्ारय ंिें व्यर्स्था है, संगीत है, र्ही एक 

ऐसे सिाज कय स्थामपत करने िें सहययग कर सकते हैं मजसिें व्यर्स्था हय, संगीत हय।  

हि सिाज के इन तीनय ंपहलुओ ंका अध्ययन करें गे: 

• सिाज िें व्यर्स्था के मलये िानर् का लक्ष्य (िानर् लक्ष्य)  

• इस िानर् लक्ष्य कय प्राप्त करने के मलये आर्श्क प्रणाली (systems) या आयाि 

(dimensions)   

• इस प्रणाली या आयाि का फैलार् (Scope) 

 

िानर् लक्ष्य कय सिझना 

(Understanding Human Goal) 

सिाज िें, िानर् के लक्ष्यय ंकय मचत्र. 9-1. के अनुसार व्यक्त मकया जा सकता है। 
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जााँच कर देस्तखये मक क्या आपकी भी यही चाहना है। क्या ये सब आपकय भी सहज-स्वीकायव हैं? 

• सही-सिझ, सिाज के प्रते्यक व्यस्तक्त िें हय या ऐसा हय मक सही-सिझ केर्ल कुछ व्यस्तक्तयय ंिें 

हय और शेष उनका अनुपालन करें?  

• सिृस्ति, सिाज के प्रते्यक पररर्ार िें हय या ऐसा हय मक संग्रह केर्ल कुछ पररर्ारय ंिें हय और 

शेष उन पर मनभवर रहें?  

• सिाज िें अभय (fearlessness) हय, जय मर्श्वास और से्नह पर आधाररत हय, या भय हय जय 

अमर्श्वास और ईष्याव पर आधाररत हय।  

• प्रकृमत िें सह-अस्तस्तत्व (परस्पर-पूरकता) हय या ऐसा हय मक प्रकृमत का शयषण हय और उस पर 

शासन हय।  

इन्हें देस्तखये, और यह भी जााँच कर देस्तखये मक क्या इन चारय ंलक्ष्यय ंिें से मकसी कय छयड़ सकते हैं या ये 

सभी आर्श्क हैं? और यह भी जााँमचये मक यमद ये चारय ंसुमनमित हय जायें तय शेष और क्या चामहये? 

थयड़ा सा ध्यान देने पर पता चलता है मक ये चारय ंही लक्ष्य र्ांछनीय हैं और आर्श्क भी, हि मकसी कय 

भी नही ंछयड़ सकते और यह भी देख सकते हैं मक शेष कुछ छूटा भी नही ंहै। अतः  हि मनमित िानर्ीय 

लक्ष्य कय पहचान सकते हैं और यह सिाज िें रहने र्ाले हर व्यस्तक्त कय एक जैसा स्वीकायव भी हयगा। 

क्या आप इसकय देख पा रहे हैं? 

अब अगला प्रश्न यह है मक यमद ये चारय ंआर्श्क हैं, तय हिें कहााँ से शुरू करने की आर्श्कता है? 

‘स्वयं(िैं)’ िें सही-सिझ और सही-भार् से या सभी पररर्ारय ंिें सिृस्ति से या सिाज िें अभय से या 

प्रकृमत/अस्तस्तत्व िें सह-अस्तस्तत्व से? 

चंूमक व्यस्तक्त से पररर्ार और पररर्ार से सिाज बनता है इसमलये हर िानर् िें सही-सिझ और सही-

भार् सुमनमित करना पहला कायव है। इसी तरह से िानर् अपने पररर्ार के मलये आर्श्क सुमर्धा कय 

पहचान कर, आर्श्कता से अमधक का उत्पादन करके, पररर्ार िें सिृस्ति कय सुमनमित करता है; 

अतः  हर पररर्ार िें सिृस्ति दूसरा लक्ष्य हयगा। सिृि पररर्ार ही एक दूसरे के साथ परस्पर-पूरकता 

और मर्श्वास के साथ जीते हुये, सिाज िें अभय कय सुमनमित करते हैं; अतः  अभय तीसरा लक्ष्य हयगा। 

इस तरह से जीता हुआ सिाज ही शेष-प्रकृमत के साथ परस्पर-पूरकता कय सुमनमित करता है, जय मक 

अंततः  प्रकृमत/अस्तस्तत्व िें सह-अस्तस्तत्व कय सुमनमित करता है, अतः  यह चौथा लक्ष्य हयगा। इसी तरह 

का सिाज हि चाहते हैं, आगे अब इसी का अध्ययन करें गे।     

 

र्तविान स्तस्थमत का अर्लयकन 

(Appraisal of the Current Status) 

इस अध्याय िें, हि सिाज, सािामजक व्यर्स्था, और ऐसा जीना जय पीढ़ी दर पीढ़ी सभी के मलये पूरक 

हय, का अध्ययन कर रहे हैं। यमद इसके िूल िें देखें तय हि पाते हैं मक अभी तक िानर् के सभी प्रयास 
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सािान्यतः  इसी मदशा िें रहे हैं। अगर हि अभी की स्तस्थमत देखें तय अभी तक की कुछ प्रिुख 

उपलस्तब्धयााँ मनम्न हैं: 

• भौमतक सुमर्धाओ ंकी पयावप्त उपलब्धता है, जैसे मक भयजन, र्स्त्र, आर्ास, गैजेट्स, यंत्र एरं् 

उपकरण इत्यामद। 

• भौमतक रूप िें यातायात के साधनय ंके द्वारा एरं् रै्चाररक रूप िें टेलीमर्जन और दूरसंचार के 

साधनय ंके द्वारा पूरा मर्श्व परस्पर जुड़ चुका है।  

• लयकतास्तिक व्यर्स्था के द्वारा सिानता की भार्ना और अमधक जाग्रत हुई है। जनता के 

ितदान के िाध्यि से सरकार कय हर बार और अमधक ययग्य लयगय ं के हाथय ं िें सौपंने की 

व्यर्स्था है। 

•  मशशु िृतु्य दर िें किी आई है और जीर्न काल बढ़ा है।  

• मशक्षा अब िानर् का िूल अमधकार है और साक्षरता दर भी बढ़ी है। 

आज, मकसी भी कायव कय पहले की तुलना िें बहुत अमधक गमत से मकया जा सकता है। लेमकन एक 

सिग्र लक्ष्य और कायवक्रि के अभार् िें सिग्र मर्कास की जगह सिस्यायें ज्यादा बढ़ गई हैं। जैसे 

आतंकर्ाद, जलर्ायु पररर्तवन एरं् ग्लयबल र्ामिंग इत्यामद।   

हि यह देख सकते हैं मक इन सिस्याओ ंके िूल िें हिारी गलत िान्यतायें ही हैं जय हिने अपने बारे िें, 

प्रकृमत के बारे िें, अस्तस्तत्व के बारे िें, अपने लक्ष्य और सिाज के लक्ष्यय ंके बारे िें बना रखी हैं। इन 

िान्यताओ ंकी र्जह से हिारे प्रयासय ंिें भी अंतमर्वरयध आता रहता है। यही हिें सिस्याओ ंके रूप िें 

मदखाई देता है। ये हिारी गलत िान्यताओ ंके सूचक या लक्षण िात्र हैं। 

जब हि र्तविान स्तस्थमत की चचाव कर रहे हैं तय यह चचाव सही-सिझ की आर्श्कता और इसके 

प्रकाश िें सिग्र सिाधान कय देख पाने की ययग्यता से पररपूणव हयने; एरं् इसिें अपनी भागीदारी कय 

पररभामषत करने िें सक्षि हयने और इसके मलये मनष्ठा (commitment) मर्कमसत कर पाने की दृमि से 

कर रहे हैं। अस्तस्तत्व की व्यर्स्था कय सिझना, हिारी िूल चाहना कय सिझने एरं् इसकी पूमतव के मलये 

और सिाज के लक्ष्यय ं कय सिझने एरं्  उनके आधार पर जीने के मलये आर्श्क है। यमद हि 

व्यस्तक्तगत स्तर पर और सिाज के स्तर पर सही मदशा िें ईिानदारी से प्रयास करें गे, तय सिाज के स्तर 

पर सिाधान के अभार् िें हयने र्ाली सिस्यायें धीरे-धीरे दूर हय पायेंगी। इसी पृष्ठभूमि के साथ हि 

र्तविान स्तस्थमत की चचाव कर रहे हैं। 

मचत्र. 9-2. िें सबसे ऊपर, सिग्र िानर् लक्ष्यय ंका उले्लख मकया गया है। क्या हिारा  प्रयास इन चारय ं

लक्ष्यय ंके मलये ही है या उनिें से कुछ के मलये ही या उनिें से मकसी के मलये भी नही?ं सािामजक लक्ष्यय ं

की प्रिुख प्रचमलत धारणाओ ंका उले्लख मचत्र. 9-2. के मनचले महसे्स िें मकया गया है। क्या हिने भी 

ऐसी ही धारणायें बना रखी हैं और उन्ही ंके मलये प्रयास भी कर रहे हैं? आइये देखने की कयमशश करते 

हैं मक आजकल सिाज िें क्या प्रयास हय रहे हैं। 
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िानर्ीय सिाज का पहला लक्ष्य, प्रते्यक व्यस्तक्त िें सही-सिझ और सही-भार् सुमनमित करना है; 

मजससे प्रते्यक िानर् िें सुख सुमनमित हयगा। जैसे मक हिने अध्याय-4 िें चचाव की थी मक सुख के बारे 

िें प्रचमलत िान्यता दी गयी पररभाषा से अलग है, इसमलये िानर् का अमधकति प्रयास मकसी भी तरह 

से सुमर्धा (धन) के संग्रह और दूसरय ं से भार् पाने के मलये है। यही गलत िान्यतायें जाने अनजाने िें 

मशक्षा के िाध्यि से, िाता-मपता, सू्कलय,ं मशक्षकय,ं मित्रय,ं िीमडया और पूरे सिाज के िाध्यि से प्रचाररत 

भी की जा रही हैं।  

िानर्ीय सिाज का दूसरा लक्ष्य सिृस्ति है, जय सही-सिझ के अभार् िें सुमर्धा की आर्श्कता की 

पहचान न कर पाने के कारण, अमधक से अमधक सुमर्धा संग्रह करना हय गया है। ऐसा िाना जाता है 

मक मजसके पास धन है, र्ही सिृि है। जबमक अपने मलये सुमर्धा की आर्श्कता की स्पिता के मबना 

हि मकसी भी तरीके से अमधक से अमधक सुमर्धा (असीमित) जुटाने के प्रयास िें लगे रहते हैं। ऐसा 

कहा जाता है मक ज्यादातर धन तय कुछ ही लयगय ंके हाथय ंिें ही है।  

इन िान्यताओ ंके आधार पर चलने र्ाले सिाज िें, व्यस्तक्त तीन प्रकार के उन्माद (obsessions) की 

िानमसकता से ग्रमसत मदखाई देते हैं: 

1.  भयग उन्माद   

2.  लाभ उन्माद  

3.  काि उन्माद  

मकसी र्सु्त के प्रमत उन्माद का अथव उस र्सु्त का अमधिूल्न (over-evaluation) है, अथावत् उस र्सु्त 

कय ही जीर्न का अंमति उदे्दश् िान लेना और उसी र्सु्त कय अपने मलये सर्ावमधक िूल्र्ान िान 

लेना। भयग उन्माद का अथव है मक सुख के मलये अमधक से अमधक भयग करना चाहे र्य भयजन का हय, 

कपड़य ंका हय, घर का हय, या उपकरण (gadgets) इत्यामद का हय। लाभ उन्माद का अथव दूसरय ंकय 

कि से कि देकर अमधक से अमधक लेने की प्ररृ्मत है और यह िानना मक मजतना ज्यादा लाभ हयगा 

उतना ज्यादा सुख और सिृस्ति हयगी। काि उन्माद का अथव शरीर की संरे्दनाओ से सुख प्राप्त करने 
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का प्रयास है; उदाहरण के मलये, ियटापा, काफी हद तक काि उन्माद के कारण ही है। ऐसा ही बाकी 

संरे्दनाओ के मलये भी है। आज सिाज िें अमधकतर अपराध इन्ही उन्मादय ंके कारण ही हय रहे हैं, चाहे 

र्य भ्रिाचार हय, बलात्कार हय या हत्यायें हय।ं हि इन सभी से मनपटने की कयमशश सिाज के स्तर पर ही 

कर रहे हैं, लेमकन इनकी जड़ें पररर्ार िें और व्यस्तक्तगत िान्यताओ ंिें गहराई से जिी ंहुई हैं।            

इसी तरह िानर्ीय सिाज के तीसरे लक्ष्य अभय (मर्श्वास) के स्थान पर सिाज िें शासन, शयषण और 

भय है। जब हि यह सिझ पाते हैं मक दूसरा व्यस्तक्त भी हिारी तरह िानर् है और उसका लक्ष्य, 

कायवक्रि, क्षिता, सहज-स्वीकृमत इत्यामद भी सब हिारी ही तरह है, अतः  इसी आधार पर मक दूसरा िेरे 

जैसा है, हिसमं्बध िें परस्पर-पूरकता के साथ जीने की सयच पायेंगे और इस तरह जी पाने से सिाज िें 

अभय (मर्श्वास) हयगा। सही-सिझ के अभार् िें, मर्श्वास का अभार् हयता हैं इसमलये सिाज िें अभय के 

स्थान पर शासन, शयषण, और भय हयता है। जब हि मकसी पर शासन करते हैं, तय क्या यह उसे सहज-

स्वीकायव हयता है? आज व्यापार के नाि पर क्या हय रहा है, अथवव्यर्स्था के नाि पर क्या हय रहा है- 

सभी अपना प्रसार (लाभ और रृ्स्ति) कर रहे हैं अथावत् अपने के्षत्र का मर्स्तार करने का प्रयत्न कर रहे 

हैं। जब हि मर्स्तार करने का प्रयास करते हैं तय दय संभार्नायें बनती हैं- या तय हि शासन के आधार 

पर मर्स्तार करने का प्रयास करते रहते हैं यासमं्बध के आधार पर हिारा सहज फैलार् हयता रहता है। 

यही दय संभार्नायें हिारे पास हैं। हि सब यह जानते हैं मक यमद हि शासन के आधार पर चलते हैं, तय 

मनमित रूप से दूसरे से बलपूर्वक कायव करर्ाना आसान मदखाई पढ़ता है। लेमकन शासन और शयषण 

मकसी भी व्यस्तक्त कय सहज-स्वीकायव नही ंहयता है, इसमलये दूसरा व्यस्तक्त इस शासन और शयषण के 

मर्रयध का हर संभामर्त प्रयास करता है, अंततः  इसका पररणाि मर्रयध और आपसी दुख हयता है। 

इसके मर्परीत यमद आप शासन की जगह संबंध के भार् से आगे बढ़ने का प्रयास करते हैं, तय आपका 

व्यर्हार दूसरे लयगय ंकय प्रभामर्त करता है, और र्ह आपकय स्वीकार करते हैं; आप पर मर्श्वास करते 

हैं। और इसका पररणाि मनमित तौर पर पारस्पररक सौहादव  के रूप िें हयता है। आजकल सिाज िें 

मर्श्वास के स्थान पर, शासन और शयषण है; मजसके पररणाि स्वरूप मर्रयध, संघषव, आतंकर्ाद और 

युि जैसी सिस्यायें हैं, मजनसे आज पूरा मर्श्व जूझ रहा है। 

िानर्ीय सिाज का चौथा लक्ष्य प्रकृमत और अस्तस्तत्व िें सह-अस्तस्तत्व है। लेमकन आज हि क्या कर रहे 

हैं, प्रकृमत पर शासन करने की कयमशश कर रहे हैं या उसका दयहन कर रहे हैं। जब हि प्रकृमत का 

दयहन करते हैं, तय इसका पररणाि संसाधनय ंकी किी और पयावर्रण िें प्रदूषण के रूप िें आता है। 

और आज पूरी दुमनया िें इसे लेकर काफी चीख-पुकार िची हुई है। ऐसा नही ं है मक पहले हि 

प्राकृमतक संसाधनय ंका इसे्तिाल नही ंकर रहे थे या एक हजार साल पहले कयई भी प्रदूषण नही ंकर 

रहे थे। आज अंतर यह है मक प्रकृमत िें मजस दर से संसाधनय ंका उत्पादन हय रहा है, उसकी तुलना िें 

हि बहुत अमधक दर से संसाधनय ंका उपययग कर रहे हैं। हि इतनी अमधक गमत से, इतना अमधक 

अपमशि और प्रदूषण पैदा कर रहे हैं, जय प्रकृमत की अर्शयमषत करने की क्षिता से बहुत अमधक है। 

यही कारण है मक हि संसाधनय ं की किी और प्रदूषण की सिस्या का सािना कर रहे हैं। 

पररणािस्वरूप ग्लयबल र्ामिंग और जलर्ायु पररर्तवन का संकट है। 

सािामजक प्रशासन के लयग इस मचंता से जूझ रहे हैं मक हिारे उपलब्ध संसाधनय ंका एक बड़ा महस्सा 

ियटापा, अर्साद, आत्महत्या और जीर्न शैली के मर्कारय ं से लड़ने िें, और दूसरा बड़ा महस्सा रक्षा, 

कानून प्रभार्ीकरण औरसमं्बध की सिस्याओ ंसे मनपटने के मलये कानूनी प्रणाली िें; और न सुलझाये 

जा सकने र्ाले संकट के रूप िें मदखने र्ाले ग्लयबल र्ामिंग और जलर्ायु पररर्तवन की सिस्या से 

मनपटने िें खचव हय रहा है। ऐसा लगता है मक रे् स्वयं ही कंुठा, अर्साद और अनेक प्रकार के 

जीर्नशैली संबंधी मर्कारय ं से ग्रस्त हैं;समं्बध के स्तर पर पाररर्ाररक कलह, मर्र्ाह-मर्चे्छद और 

अलगार् का सािना कर रहे हैं। यद्यमप सभी प्रकार की शस्तक्त और धन हयने के बार्जूद भी उनकय सुख 
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एक छलार्ा जैसा लगता है। रे् भी अन्य सभी की तरह ही सिाधान के मलये मकसी िागव की खयज कर 

रहे हैं। और देखने िें ऐसा लगता है मक हि सभी एक ही डूबती हुई नार् िें सर्ार हैं। 

यह उन सिस्याओ ंिें से कुछ हैं मजसका सािना आजकल सिाज कर रहा है। ये सिस्यायें प्रकृमत िें 

मकसी अड़चन, मकन्ही ंकमियय ंया उसिें अंतमनवमहत मर्रयधाभासय ंसे नही ंआ रही हैं, बस्ति यह व्यस्तक्तयय ं

िें सही-सिझ के अभार् िें गलत िान्यताओ ंके आधार पर जीने के कारण आ रही हैं।  

आजकल हि इनका और ऐसी ही कुछ अन्य सिस्याओ ंका सिाधान छयटे-छयटे टुकड़य ंिें करने की 

कयमशश कर रहे हैं। इस तरह के प्रयासय ं के पररणािस्वरूप ही अमधक मनयंत्रण, अमधक मनगरानी, 

अमधक मनयि और कानून, अमधक न्यायालय, अमधक पुमलस और रक्षा, और अमधक जेलय ं की 

आर्श्कता बढ़ती जा रही है। 

यहााँ पर जय प्रस्तार् मदया जा रहा है; र्ह एक सिग्र सिाधान है मजसिें िानर् और शेष-प्रकृमत दयनय ंसे 

संबंमधत सभी पहलुओ ंकय ध्यान िें रखा गया है। यह पुस्तक इस सिग्र सिाधान के प्रस्तार् का र्णवन 

करने का प्रयास है जय प्रकृमत/अस्तस्तत्व की व्यर्स्था के अनुरूप है।   

 

आगे का िागव 

(The Way Ahead) 

हिें अपनी िूल चाहना और सिाज के सािूमहक लक्ष्य की पहचान कर उसके अनुरूप जीने के मलये, 

अस्तस्तत्व िें मनमहत व्यर्स्था कय सिझने की आर्श्कता है। आइये ऐसे िानर्ीय सिाज के बारे िें 

प्रस्तार्य ंकय एक-एक करके चरणबि ढंग से सिझना प्रारंभ करते हैं।   

 

िानर्ीय व्यर्स्था: िानर् लक्ष्य और इनकी पूमतव के आयाि   

(Human Goal and Systems for its Fulfilment – Human Order) 

हि पहले ही देख चुके हैं मक ये सभी चारय ंलक्ष्य िहत्वपूणव हैं और इनिें से मकसी एक कय भी छयड़ा 

नही ंजा सकता है। हिें इन चारय ंकय ही सिझना हयगा।  

अब, यमद हिें चारय ंकय सिझना है, तय हि शुरू कहााँ से करें? और इनका क्रि क्या हयगा मजससे ये 

चारय ंलक्ष्य पूरे मकये जा सकें ? 

 

मचत्र. 9-3. का संदभव लीमजये। सबसे पहला और सबसे िहत्वपूणव लक्ष्य सही-सिझ और सही-भार् है, 

क्ययमंक यह व्यस्तक्त िें सुख सुमनमित करता है और अन्य तीनय ंके मलये आधार भी तैयार करता है। सही-

सिझ और सही-भार् के मबना, भौमतक सुमर्धा की आर्श्कता की पहचान करना संभर् नही ं है, 

इसमलये सिृस्ति से पहले सही-सिझ और सही-भार् का हयना आर्श्क है। इसी तरह अभय,समं्बध 

की स्वीकृमत,समं्बध िें सही-भार् और प्रते्यक पररर्ार िें सिृस्ति हयने से ही आ सकता है। चौथा लक्ष्य 
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पहले तीनय ंलक्ष्यय ंका एक स्वाभामर्क पररणाि है। केर्ल सही-सिझ के साथ ही परस्पर-पूरकता कय 

साकार मकया जा सकता है। 

अब अगला प्रश्न यह है मक इन िानर् लक्ष्यय ंकय पूरा करने का कायवक्रि क्या हयगा?  कौन-कौन सी 

सािामजक व्यर्स्थाओ ंकी आर्श्कता हयगी? हिारे अध्ययन का मर्षय यह है मक ऐसी कौन-कौन सी 

सािामजक व्यर्स्थायें हयगंी; जय सभी िानर्य ंके साथ-साथ शेष-प्रकृमत के मलये भी पूरक हय?ं  

इसी कय हि िानर्ीय व्यर्स्था या सार्वभौमिक िानर्ीय व्यर्स्था कह रहे हैं कक्षा 11 िें हि मर्स्तार िें 

इसका अध्ययन करें गे । 

 

अपनी सिझ कय जााँचे  

(Test your Understanding) 

 

अनुभाग-1 स्व-िूल्ांकन के मलये प्रश्न  

(Questions for Self-evaluation) 

(क्या आपने इस अध्याय िें मदये गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है?) 

1. सिाज िें व्यर्स्था के मलये क्या आधार हैं? उदाहरण समहत सिझायें। 

2. िानर् लक्ष्यय ंकी व्याख्या करें। सिझायें मक यह सभी लक्ष्य मनरंतर सुख और सिृस्ति के मलये 

मकस प्रकार अनुकूल हैं? 

3. र्तविान सिय िें सिाज के लक्ष्यय ंकी िानर् लक्ष्य के संदभव िें मर्रे्चना कीमजये। इसके क्या 

पररणाि हयगें यह भी स्पि करें?  

4. सिाज िें व्यर्स्था के बारे िें पांच र्ाक्य मलखें I 

 

अनुभाग- 2: स्व-अने्वषण  के मलये अभ्यास  

(Practice Exercises for Self-exploration) 

(मर्षय-र्सु्त के साथ जुड़ने के मलये कि से कि मर्चारय ंके स्तर पर ही सही इन अभ्यासय ंकय व्यस्तक्तगत 

तौर पर या सिूह िें मर्शेषकर पररर्ार एरं् मित्रय ंके साथ अर्श् करें।) 

1. आपके व्यस्तक्तगत लक्ष्य या िूल् कौन से हैं मजनके मलये आप प्रयास करना चाहते हैं? अपने 

पररर्ार िें मर्चार-मर्िशव करें  और पररर्ार के अन्य सदस्यय ं के लक्ष्यय ं कय जानने का प्रयत्न 

करें । क्या कयई एक सिान पाररर्ाररक लक्ष्य हैं? आपके कायवस्थल या शैक्षमणक संस्थान िें 

मकस प्रकार के उदे्दश्य ंकय िहत्व मदया जा रहा है। उदे्दश्य ंके यह तीनय ंसिूह (व्यस्तक्तगत, 

पाररर्ाररक, कायवस्थल) मकसी भी प्रकार से एक दूसरे से िेल खाते हैं क्या? उदे्दश्य ंके इन 

तीनय ंसिूहय ंके मनर्ावह िें आपकी क्या भूमिका है? 

2. कल्पना कीमजये मक आप अपने छात्रार्ास या कायवस्थल या शैक्षमणक संस्थान कय िानर्ीय 

सिाज के एक िॉडल के रूप िें देखना चाहते हैं तय मलस्तखये: 

a. इनके लक्ष्य- इन्हें अपने िानर् लक्ष्य से जयड़ कर देस्तखये और व्याख्या करने का 

प्रयत्न कीमजये मक प्रते्यक लक्ष्य का क्या अथव है। कुछ प्रिुख सूचकय ंया उपायय ंकय 

मर्कमसत कररये मजनसे यह देखा जा सके मक उदे्दश्य ंकय पूरा कर मलया गया है। 
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b. इन उदे्दश्य ंकी प्रास्तप्त के मलये व्यर्स्था- प्रते्यक उदे्दश् की पूमतव के मलये एक सिग्र 

ययजना बनाइये और इसे िानर्ीय व्यर्स्था के आयाि के साथ भी जयमड़ये। 

यमद और बड़े रूप िें सयचना चाहते हैं, तय आप ियहल्ला/कॉलयनी/गााँर्/मजला/प्रदेश/देश या मर्श्व कय 

भी सस्तम्ममलत कर सकते हैं। आप इंटरनेट पर बहुत सी पे्ररणादायक सािग्री पायेंगे जैसे मक एक छयटी 

सी मफल्म है, जय िहारािर  के एक प्रगमतशील गााँर् ‘महर्रे बाजार’ की है। यह इस बारे िें है मक कैसे कुछ 

लयगय ंके द्वारा सुशासन से, सिाज िें िहत्वपूणव पररर्तवन मकया जा सकता है। मनः संदेह, कृपया सभी 

लक्ष्यय ंऔर आयािय ंकय िानर्ीय सिाज के मलये अपने अभ्यास िें सस्तम्ममलत करें । आपकी दृमि और 

ययजना सिग्र हयनी चामहये भले ही आप बहुत छयटे स्तर पर प्रारंभ करें । सिग्र दृमि और ययजना एक 

मनमित मदशा देती है। 

अनुभाग-3: प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग अभ्यास 

(Project and Modelling Exercises) 

इस अभ्यास ‘अपनी सिझ कय जााँचे’ के इस अनुभाग कय इस पुस्तक कय पूरा पढ़ने और सभी प्रस्तार्य ं

का ‘स्वयं(िैं)’ िें अध्ययन करने के बाद आप दयबारा देखना चाहेंगे। इससे आपके अंदर कुछ (बहुत से) 

आहा!! र्ाले पल आयेंगे जब आपकय यह संकेत मिलेगा मक आपने प्रस्तार् कय सिझ मलया है। जय भी 

आपने सीखा है, र्ह आपके द्वारा मर्मभन्न रचनात्मक मर्मधयय ं(creative ways) से व्यक्त हय सकता हैं, 

जय अन्य व्यस्तक्तयय ं कय भी अच्छा लगेगा। यह भाग आपके अपनी सिझ के अनुरूप रचनात्मक 

अमभव्यस्तक्त (Creative expressions) करने के मलये मदया गया है। मन:संदेह आप इसे सिूह िें भी कर 

सकते हैं। यह रचनात्मक अमभव्यस्तक्त, से्कच, डर ाइंग, पेंमटंग, के्लिॉडमलंग, िूमतवकला, संगीत, कमर्ता, 

मचत्र पररययजना, सरे् प्रश्नार्ली, ब्लॉग, सयशल िीमडया इत्यामद के िाध्यि से भी हय सकती है। यह 

आपके अपने जीर्न की कहानी है- और यह िायने रखती है। ऊपर  कुछ संकेत मदये गये हैं लेमकन 

आप अपने तरीके से अपने आप कय व्यक्त करने के मलये स्वतंत्र िहसूस करें ! 

"िानर् लक्ष्य, िानर्ीय व्यर्स्था के आयाि और सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था का दायरा (पररर्ार व्यर्स्था 

से मर्श्व पररर्ार व्यर्स्था तक)  

िानर्ीय मशक्षा-संस्कार→ िानर्ीय आचरण → िानर्ीय िूल् → अखंड सिाज और सार्वभौि 

िानर्ीय व्यर्स्था" 

अनुभाग-4 आपके प्रश्न  

(Your Questions) 

अपने प्रश्नय ंएरं् शंकाओ ंकय अपनी नयटबुक िें मलस्तखये। यमद अब तक के मदये गये प्रस्तार्य ंका स्व-

अने्वषण  से आपका कयई पुराना प्रश्न उिररत हुआ है, तय कृपया उन प्रश्नय ंपर उिर मिल गया ऐसा 

मनशान लगा लें। हि बाकी बचे हुये अनुिररत प्रश्नय ंकय ‘स्वयं(िैं)’ के अध्ययन की प्रमक्रया िें आगे आपसे 

चचाव करना चाहेंगे। 
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अध्याय-10 

प्रकृत्ति में व्यवस्था–अंिषसंबंध, स्व-

त्तनयंत्रण और परस्पर-पूरकिा को 

समझना 
Harmony in Nature – Understanding the Interconnectedness, Self-regulation 

and Mutual Fulfilment 
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पुनरावृधि 

(Recap) 

हमने स्व-अने्वषण , मानव की मूल चाहनाओीं और इनकी पूधतथ के कायथक्रम को समझने से प्रारींभ धकया 

र्ा। हमने देखा र्ा धक मानव की मूल चाहना- सुख, समृद्धि और इनकी धनरींतरता है। हमने अपनी 

सहज स्वीकृधत का अध्ययन धकया और यह भी समझा धक सुख का अर्थ स्वयीं में व्यवस्र्ा है। इसधलये 

सुख की धनरींतरता अर्ाथत् व्यवस्र्ा की धनरींतरता को सुधनधित करने के धलये हमें न केवल स्वयीं में 

व्यवस्र्ा को समझना होगा, बद्धि अपने जीने के सभी स्तरोीं अर्ाथत् मानव, पररवार, समाज और प्रकृधत/ 

अद्धस्तत्व में व्यवस्र्ा को भी समझना होगा। एक बार जब हम इन सभी स्तरोीं पर व्यवस्र्ा को समझ लेते 

हैं तो, हम इन चारोीं स्तरोीं पर व्यवस्र्ा में जी भी पाते हैं। अभी तक हमने पहले तीन स्तरोीं अर्ाथत् मानव, 

पररवार और समाज में ही व्यवस्र्ा का अध्ययन धकया है। 

हमने यह भी देखा है धक मानव के रूप में हमारी सहज-स्वीकृधत पररवार में और समाज में व्यवस्र्ा 

पूवथक जीने के धलये ही है। अब प्रश्न यह है धक "क्या इन तीनोीं स्तरोीं पर व्यवस्र्ा में जीना सींभव है?” 

धनः सींदेह हमारी इच्छा यही है। लेधकन क्या ऐसा जी पाना सींभव है? क्या प्रकृधत में ऐसा जी पाने का 

अवसर और सींभावनायें हैं? आपको क्या लगता है- प्रकृधत और अद्धस्तत्व में सींबींि, व्यवस्र्ा और 

परस्पर-पूरकता अींतधनथधहत है? या धवरोि, सींघर्थ और “ताकतवर का अद्धस्तत्व बने रहना (struggle and 

survival of the fittest)” ही प्रकृधत/ अद्धस्तत्व की बनावट है? 

यधद प्रकृधत और अद्धस्तत्व में सींबींि और परस्पर-पूरकता है, तभी मानव का चारोीं स्तरोीं पर व्यवस्र्ा में 

जीना सींभव हो पायेगा। इस अध्याय में हम प्रकृधत की मूल सींरचना (basic underlying design) का 

अध्ययन करें गे। हम यह भी अध्ययन करें गे धक प्रकृधत में व्यवस्र्ा है या अव्यवस्र्ा। 

 

इकाइयोीं के समूह के रूप में प्रकृधत 

(Nature as Collection of Units) 

जब आप 'प्रकृधत' के बारे में सुनते हैं तो सामान्यतः  आप पवथतोीं, जींगलोीं, समुद्ोीं या पठारोीं के बारे में 

सोचते हैं। 

प्रकृधत इन सभी इकाइयोीं का समूह है; जैसे धमट्टी, वायु, जल, पौिे-पेड़, पशु-पक्षी, मानव और जो हम से 

कुछ दूरी पर हैं अर्ाथत् सूयथ, चींद्मा, अन्य ग्रह इत्याधद। जब हम अपने आस-पास देखते हैं तो इन सभी 

इकाइयोीं को देख पाते हैं; उदाहरर् के धलये एक कक्षा में कुछ इकाइयाूँ जैसे कुधसथयाूँ, मेज, कॉपी, पेन, 

बै्लक-बोर्थ , प्रोजेक्टर, लैपटॉप इत्याधद होते हैं। कक्षा के बाहर बाग या जींगल या अन्य प्रकार की 

इकाइयाूँ जैसे पेड़, झाधड़याूँ, धततधलयाूँ, कीट-पतींगे, धचधड़या, पशु, तालाब, पत्थर इत्याधद होते हैं। यधद 

हम और आगे देखें तो सूयथ, चींद्मा, तारे, पृथ्वी इत्याधद धदखते हैं। ये सभी इकाइयाूँ हैं और इन सभी 

इकाइयोीं के समूह को ही प्रकृधत कहते हैं। 

कुछ इकाइयाीं जैसे परमारु् व अरु्; ये आकार में बहुत छोटे होते हैं; इतने छोटे धक हम इन्हें अपनी 

आूँखोीं से नही ीं देख सकते। दूसरी तरफ, कुछ इकाइयाूँ बहुत बड़ी होती हैं जैसे पृथ्वी बहुत बड़ी इकाई 

है, इसका द्व्यमान 5.97 x 1024 धकलोग्राम है, और इसका व्यास लगभग 12,700 धकलोमीटर है। सूयथ 

भी एक बहुत बड़ी इकाई है, धजसका द्व्यमान पृथ्वी से लगभग 3,30,000 गुना अधिक है। रात में हम 

जो तारे आसमान में देखते हैं, वह सूयथ से भी कई गुना बड़े हैं। ये सभी इकाइयाूँ ही हैं, चाहे ये छोटी होीं 

या बड़ी होीं। इन सभी को सामूधहक रूप में प्रकृधत कहा जाता है। (धचत्र. 10-1. देखें) 
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अद्धस्तत्व में हर इकाई एक-एक के रूप अलग-अलग हैं। ये एक धनधित आयतन घेरती हैं और इनका 

आकार और आकृधत धनधित होता है। इकाइयोीं को एक, दो, तीन इत्याधद के रूप में धगना जा सकता 

है। और ये सभी इकाइयाूँ, जो धक बहुत बड़ी सींख्या में हैं धमलकर प्रकृधत कहलाती हैं। 

 

 

इकाइयोीं का चार अवस्र्ाओीं में वगीकरर् 

(Classification of Units into Four Orders) 

यद्यधप इकाइयाूँ असींख्य हैं, धफर भी समझने के धलये इन्हें चार शे्रधर्योीं में या अवस्र्ाओीं में धवभक्त धकया 

जा सकता है: 

1. पदार्थ-अवस्र्ा - इसमें वायु, जल, लोहा, धमट्टी इत्याधद सद्धिधलत हैं। 

2. प्रार्-अवस्र्ा - इसमें घास, पेड़, पौिे, इत्याधद सद्धिधलत हैं। 

3. जीव-अवस्र्ा - इसमें पशु और पक्षी सद्धिधलत हैं। 

4. ज्ञान-अवस्र्ा - इसमें मानव सद्धिधलत है। 

इन इकाइयोीं का वगीकरर्, इनके सामान्य आींतररक गुर्ोीं (common intrinsic properties) के 

आिार पर करना तकथ सींगत होगा। इन असींख्य इकाइयोीं को इनके गुर्ोीं के आिार पर चार धनधित 

अवस्र्ाओीं में वगीकृत धकया जा सकता है। यह एक बहुत ही महत्वपूर्थ धबींदु है, क्योींधक यधद हम प्रते्यक 

अवस्र्ा के मूल गुर्ोीं को समझ लेते हैं तो प्रकृधत की सभी इकाइयोीं के गुर्ोीं को समझ सकते हैं। इसी 

प्रकार से यधद हम हर अवस्र्ा की कुछ इकाइयोीं के बीच परस्परता को भी समझ लें तो इनके बीच 

आपसी अींतथसींबींि को भी समझ पायेंगे। और हम यही समझना भी चाहते हैं। 
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चारोीं अवस्र्ाओीं के बीच अींतथसींबींि और परस्पर-पूरकता 

(Interconnectedness and Mutual Fulfilment among the Four Orders) 

समाज में व्यवस्र्ा के अध्याय में हमने उत्पादन-कायथ पर चचाथ करते हुये प्रकृधत में चक्रीय और परस्पर-

पूरक धवधि का अध्ययन धकया। यह अध्ययन हमने पयाथवरर् के अनुकूल उत्पादन प्रधक्रया को समझने 

की दृधि से धकया र्ा। यहाूँ पर भी धवर्य-वसु्त वही है, लेधकन यहाूँ हमारा मुख्य ध्यान चारोीं अवस्र्ाओीं में 

अींतधनथधहत अींतथसींबींि और परस्पर-पूरकता को समझने पर है। पूर्थता के धलये हमने उस धववरर् को 

आवश्यकता अनुसार अगले कुछ पृष्ोीं में पुनः  वधर्थत धकया है। 

धचत्र. 10-2. का सींदभथ लीधजये। जैसा धक हमने अध्याय-9 में चचाथ धकया है धक पदार्थ अवस्र्ा की 

इकाइयाीं जैसे धमट्टी, पानी और वायु इत्याधद पेड़-पौिोीं के धवकास एवीं उनकी वृद्धि के धलये मूल पदार्थ 

उपलब्ध करवाते हैं। जहाूँ भी धमट्टी उपजाऊ होती है और पयाथप्त जल उपलब्ध होता है, उसमें बीज 

अींकुररत होते हैं और पौिे के रूप में उग जाते हैं। इस प्रकार से पदार्थ अवस्र्ा की इकाइयाीं प्रार् 

अवस्र्ा की इकाइयोीं को पोधर्त करती हैं। इसी प्रकार से पेड़-पौिोीं की पधियाूँ, फल और फूल जब 

पृथ्वी पर धगरकर सड़-गल जाते हैं, तो पुनः  धमट्टी में पररवधतथत हो जाते हैं। पेड़-पौिोीं के अवशेर् धमट्टी 

के धलये उवथरक हैं, जो इसे और अधिक उपजाऊ बनाते हैं। पेड़-पौिे, आक्सीजन के स्तर को बनाये 

रखते हैं, और पृथ्वी के जल चक्र में भी भागीदारी करते हैं। इस प्रकार से हम यह देख पाते हैं धक प्रार् 

अवस्र्ा की इकाइयाीं पदार्थ अवस्र्ा की इकाइयोीं के धलये परस्पर-पूरक हैं। हम यह भी देख पाते हैं धक 

धमट्टी पेड़-पौिोीं में पररवधतथत हो रही है और पेड़-पौिे वापस धमट्टी में पररवधतथत हो रहे हैं। 

 

इससे दो धनष्कर्थ धनकाले जा सकते हैं: 

1. प्रकृधत की यह प्रधक्रया चक्रीय है (धमट्टी पेड़-पौिोीं में पररवधतथत हो रही है और पेड़-पौिे वापस 

धमट्टी में पररवधतथत हो रहे हैं)। 

2. प्रकृधत की यह प्रधक्रया परस्पर-पूरक है (इस प्रधक्रया में पेड़-पौिे, धमट्टी का सींविथन 

(enrichment) करते हैं और धमट्टी भी पेड़-पौिोीं का सींविथन करती है)। 

धमट्टी और पेड़-पौिोीं की यह परस्परता पदार्थ-अवस्र्ा एवीं प्रार्-अवस्र्ा के बीच सींबींि और परस्पर-

पूरकता का एक उदाहरर् है। इन दोनोीं अवस्र्ाओीं के बीच इस प्रकार के परस्परता को देखने का 

प्रयास कीधजये। 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

अब यधद जीव-अवस्र्ा को पदार्थ-अवस्र्ा व प्रार्-अवस्र्ा के सार् देखें (धचत्र. 10-3. देद्धखये) तो हम 

इन तीनोीं के बीच वैसा ही अींतथसींबींि और परस्पर-पूरकता देख सकते हैं। 

पशु-पक्षी (जीव-अवस्र्ा की इकाइयाूँ) अपने भोजन के धलये पेड़-पौिोीं (प्रार्-अवस्र्ा की इकाइयोीं) पर  

धनभथर हैं; उदाहरर् के धलये एक गाय (जीव-अवस्र्ा की एक इकाई) भोजन के रूप में घास (प्रार्-

अवस्र्ा की इकाई) खाती है, बदले में गाय भी पौिे के धलये परस्पर-पूरकता का धनवाथह करती है जैसे 

पशु-पक्षी, पेड़-पौिोीं के बीजोीं को एक स्र्ान से दूसरे स्र्ान तक फैलाने का कायथ करते हैं, वे पेड़-पौिोीं 

को हाधनकारक जीव और जानवरोीं से सींरक्षर् भी प्रदान करते हैं। इसी प्रकार से पदार्थ-अवस्र्ा की 

इकाइयाूँ जैसे वायु और पानी, पशुओीं के जीने के धलये आवश्यक हैं। बदले में पशु, धमट्टी का सींविथन 

करते हैं; उनका गोबर और मृत ‘शरीर’ धमट्टी के धलये अच्छी खाद के रूप में कायथ करता है और धमट्टी 

को उपजाऊ बनाता है। 

 

जींगल में हम यह देख सकते हैं धक ये तीनोीं अवस्र्ायें सार्-सार् हैं। धमट्टी, तालाब, नधदयाूँ, वायु, चट्टानें 

और िातुओीं के रूप में पदार्थ-अवस्र्ा की इकाइयाूँ, अनेक प्रकार के हरे-भरे घास और पेड़-पौिे 

(प्रार्-अवस्र्ा की इकाइयाूँ) एवीं धवधभन्न प्रकार के पशु-पक्षी (जीव-अवस्र्ा की इकाइयाूँ) सार्-सार् हैं। 

वे परस्पर जुड़े हुये हैं और वे एक दुसरे पर आधश्रत (interconnected and interdependent) भी हैं। वे 

परस्पर-पूरक धवधि से एक दूसरे के सार् जुड़े हुये हैं और एक दूसरे का सींविथन और परस्पर-पूरकता 

का धनवाथह करते हैं। जींगल में ऐसा ही होता है। 

यहाूँ पर यह ध्यान देना भी महत्वपूर्थ है धक जींगल में चलने वाली यह प्रधक्रया मानव के हस्तके्षप के धबना 

ही चल रही है। यह देख सकते हैं धक हमें बाहर से इन अवस्र्ाओीं के धलये कुछ भी करने की 

आवश्यकता नही ीं है, अर्ाथत् जींगल में धकसी भी प्रकार का उवथरक र्ालने या धसींचाई करने की 

आवश्यकता नही ीं होती है, यह सब कुछ स्वतः  ही होता है। प्रकृधत के होने का यही धविान है। वास्तव में 

जैसे-जैसे समय गुजरता है, धमट्टी और अधिक उपजाऊ होती जाती है, जल सींचय भी और अधिक होता 

जाता है और वर्थ भर के धलये यह उपलब्ध रहता है। धवधभन्न प्रकार की लकधड़याूँ, फल-फूल इत्याधद 

होते रहते हैं। धवधभन्न प्रकार के पेड़-पौिोीं, पशु-पक्षी सभी का सींविथन होता रहता है। प्रकृधत में होने 

वाली यह धक्रयाकलाप, प्रकृधत की सींरचना पर आिाररत है। 
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शेर्-प्रकृधत के सार् मानव का क्या सींबींि है? अब यधद हम इसमें (धचत्र. 10-4. को देखें) मानव को रखें 

तो यह देख सकते हैं धक शेर् तीनोीं अवस्र्ायें मानव का सींविथन कर रही हैं। पदार्थ, प्रार् एवीं जीव-

अवस्र्ायें, सभी ज्ञान-अवस्र्ा का पोर्र् कर रही हैं। 

जैसे, हवा धजससे हम साींस लेते हैं, जल जो हम पीते हैं, घर धजसमें हम रहते हैं, ये सभी इकाइयाूँ पदार्थ-

अवस्र्ा की हैं जो ‘शरीर’ के धनवाथह के धलये आवश्यक हैं। यींत्र और उपकरर् जैसे मोबाइल फोन, 

लेपटॉप, प्रोजेक्टर, रेधर्यो, टेलीधवजन, टर ेन, हवाई जहाज जो भी हम प्रयोग करते हैं यह सभी पदार्थ-

अवस्र्ा से ही बने हैं। 

हम धवधवि प्रकार के कृधर् उत्पाद जैसे फल, फूल, सब्जी, अनाज इत्याधद पेड़, पौिोीं और झाधड़योीं से ही 

प्राप्त करते हैं, जो धक प्रार्-अवस्र्ा की इकाइयाूँ हैं। भोजन का अधिकाींश भाग जो हम ग्रहर् करते हैं, 

वह प्रार्-अवस्र्ा से ही प्राप्त होता है। वास्तव में हमारे भोजन की आवश्यकता इतनी अधिक है धक 

उपलब्ध भूधम का अधिकाींश भाग केवल कृधर् के धलये ही प्रयोग होता है। 

हम दूि, ऊन इत्याधद पशुओीं से ही प्राप्त करते हैं। पुराने समय से ही बैल, खेत जोतने के धलये सहायक 

हैं, जबधक घोड़े और गिे, सामान को एक स्र्ान से दूसरे स्र्ान तक पहुींचाने में सहायक हैं। आपने 

बैलगाड़ी या पशुओीं द्वारा चलने वाले ताींगे तो देखे ही होींगे। जब र्ाकघर, इींटरनेट या ईमेल नही ीं रे् तो 

उन धदनोीं मानव, लींबी दूरी तक सींदेश भेजने और प्राप्त करने के धलये कबूतरोीं का प्रयोग करता र्ा। 

कुिे अपनी स्वामी-भद्धक्त के धलये जाने जाते हैं और घर की रक्षा के धलये रखे जाते हैं। वतथमान समय में 

पुधलस और सेना भी कुिोीं का प्रयोग अपराधियोीं की खोजबीन करने में सहायता के धलये करते हैं। इन 

सभी कायों में पशु और पक्षी मानव के धलये पूरक हैं। 

आप अपने दैधनक जीवन में भी इस प्रकार के अनेक उदाहरर् देख सकते हैं, जहाूँ ये तीनोीं अवस्र्ायें, 

मानव के धलये पूरकता का धनवाथह कर रही हैं। इस प्रकार से हम यह देख सकते हैं धक ये तीनोीं 

अवस्र्ायें मानव का सींविथन कर रही हैं। 

अब यह देखते हैं धक क्या मानव भी इन तीनोीं अवस्र्ाओीं के धलये परस्पर-पूरकता का धनवाथह कर रहा 

है? यह एक बहुत बड़ा प्रश्न है। मानव अन्य तीन अवस्र्ाओीं के धलये परस्पर-पूरक नही ीं धदखता है, 

बद्धि ग्लोबल वाधमिंग और जलवायु पररवतथन की हद तक वह उन पर शासन करने और उनका शोर्र् 

करने में लगा हुआ है। 
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मानव की कुछ गधतधवधियाूँ धजनसे प्रकृधत की व्यवस्र्ा भींग हो रही है: 

●   वातावरर् में काबथन र्ाइऑक्साइर् का स्तर जो धपछले कई हजार वर्थ से 250-350 

पीपीएम पर द्धस्र्र र्ा यह धपछले कुछ वर्ों में बहुत तेजी के सार् बढा है। 

●   नधदयोीं, झीलोीं और भूधमगत जल का सूखना। 

●   धु्रव और गे्लधशयर का तेजी से धपघलना और समुद् का जल स्तर भी बढना। 

●   जींगल के के्षत्रफल में कमी। 

●   कृधर् योग्य भूधम का मानव के आवास और औद्योधगकरर् के धलये अधिग्रहर्। 

●   जीव-जनु्तओीं का तेजी से लुप्त होना और जैव-धवधविता में तीव्रता से कमी आना। 

जबधक हमारी सहज-स्वीकृधत इन सभी चारोीं अवस्र्ाओीं के सार् परस्पर-पूरकता का धनवाथह करने की  

है। स्वयीं से यह प्रश्न पूछ कर देद्धखये धक "आप को क्या सहज-स्वीकायथ है - इन चारोीं अवस्र्ाओीं का 

पोर्र् करना या इनका शोर्र् करना"? 

उिर तो स्पि ही है- चारोीं अवस्र्ाओीं का पोर्र्। जब भी हम इन चारोीं में से धकसी का शोर्र् करने का 

भाव रखते हैं तो यह भाव ही स्वयीं को सहज-स्वीकायथ नही ीं होता है। यह स्वयीं में अंतमर्वरयध की द्धस्र्धत 

उत्पन्न करता है, पररर्ामस्वरूप स्वयीं में दुख की द्धस्र्धत बनती है अर्ाथत् जब भी हममें शोर्र् का 

धवचार या भाव आता है तो हम दुखी होते हैं। बहुत अधिक मात्रा में भौधतक सुधविा सींग्रह करने के 

बावजूद भी यह दुः ख बना ही रहता है। यह दुः ख, मानव को एहसास धदलाता रहता है धक कुछ तो गलत 

हो रहा है। यधद हम इसके प्रधत जागरूक हो जायें धक दुख अंतमर्वरयध या अव्यवस्र्ा का सूचक है तो 

हमारा ध्यान व्यवस्र्ा को समझने और उसके अनुसार जीने की आवश्यकता पर जाता है धफर हम 

व्यवस्र्ा को समझते हुये और उसके अनुसार जीते हुये व्यवद्धस्र्त अर्ाथत् सुखी हो पाते हैं। 

 

मानव में व्यवस्र्ा का अध्ययन करते हुये, हमने देखा धक मानव का पहचानना और धनवाथह-करना, 

उसके जानने और मानने पर धनभथर करता है। यधद जानने के अभाव में मानव केवल मानने के आिार 

पर ही जीता है तो वह अपने व्यवहार और कायथ में परस्पर-पूरकता को सुधनधित नही ीं कर पाता है। 

हालाींधक मानव में परस्पर-पूरकता के धनवाथह की ही सहज स्वीकायथता है धकनु्त सही-समझ के अभाव में 

वह परस्पर-पूरकता का धनवाथह नही ीं कर पाता है। एक बार जब वह चारोीं अवस्र्ाओीं में परस्पर-पूरकता 

को समझ लेता है, तो शेर्-प्रकृधत एवीं दूसरे मानव के सार् इसका धनवाथह भी कर पाता है और जब वह 
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ऐसा जी पाता है तो अन्य तीनोीं अवस्र्ाओीं के सार् धनवाथह में लगा हुआ प्रश्नवाचक धचन्ह, सही के धचह्न में 

पररवधतथत हो जाता है, यही धचत्र. 10-5. में धदखाया गया है। 

प्रकृधत में व्यवस्र्ा का यह धचत्र, ज्ञान-अवस्र्ा का अपनी सहज-स्वीकृधत के अनुसार जीते हुये अन्य 

अवस्र्ाओीं के सार् परस्पर-पूरकता के धनवाथह को सुधनधित करता हुआ दशाथ रहा है। 

प्रकृधत में व्यवस्र्ा का आिार इसकी सींरचना ही है अर्ाथत् प्रकृधत में सींघर्थ, ताकतवर का ही अद्धस्तत्व, 

धवरोि या अव्यवस्र्ा की जगह अंतसंबंध और परस्पर-पूरकता अींतधनथधहत है। यह आरीं धभक तीन 

अवस्र्ाओीं में पहले से ही सुधनधित हो चुका है। मानव में भी परस्पर-पूरकता के धलये सहज स्वीकृमत 

है। अतः  मानव के व्यवस्र्ापूवथक जीने के धलये और शेर्-प्रकृधत के सार् परस्पर-पूरकता के धनवाथह के 

धलये प्रकृधत में स्व-मनयंत्रण हैं। हमें धसफथ  प्रकृधत में व्यवस्र्ा को समझना है और उसके अनुसार जीना 

है। 

प्रकृति में स्व-तियंत्रण  

(Self-regulation in Nature) 

प्रकृधत में स्व-धनयींत्रर् है। प्रकृधत में व्यवस्र्ा बने रहने के धलये यह आवश्यक नही ीं है धक मानव उसको 

धनयींधत्रत करे। सही-समझ के सार् मानव भी स्व-धनयींधत्रत हो सकता है और व्यवस्र्ा में रहते हुये बड़ी-

व्यवस्र्ा में भागीदारी कर सकता है। 

यहाूँ तक धक अब हम यह भी देख सकते हैं धक जल, समुद् से वाष्पीकृत होता है, बादल बनते हैं, वे 

कही ीं दूर जाकर िरती की सतह पर बरसते हैं, िाराये बहती हैं, नधदयाूँ, भूधमगत जल स्रोत इत्याधद ये 

सभी जल-चक्र में भागीदारी करते हैं। वर्ों से धनधित मौसम को आते-जाते देखा जा सकता है। जल के 

धवतरर् को भी देखा जा सकता है। क्या इसके धलये मानव का कोई हस्तके्षप आवश्यक है? हम देख 

सकते हैं धक यह चक्रीय और परस्पर-सींविथन प्रधक्रया प्रकृधत में स्व-धनयींधत्रत है। 

जींगल में, धमट्टी, पानी, हवा, पेड़-पौिे एवीं धवधभन्न प्रजाधत के पशुओीं का अनुपात स्व-धनयींधत्रत रहता है। 

ऐसा कभी नही ीं होता धक शेर सभी धहरर्ोीं को खा जाये या धहरर् सारी घास खा जायें या पेड़-पौिे इतनी 

अधिक सींख्या में उग जायें धक धहरर् के चलने के धलये स्र्ान ही न रहे और नये पौिोीं के उगने के धलये 

िरती ही कम पड़ जाये। 

मानव-शरीर का तापमान लगभग 37 धर्ग्री सेंटीगे्रर् (98.4 धर्ग्री फॉरेनहाइट) होता है, हालाूँधक पूरी 

िरती पर लोग अधिकाींशतः  45 धर्ग्री सेद्धियस से -10 धर्ग्री सेंटीगे्रर् के पररवतथनीय तापमान वाले 

वातावरर् में रहते हैं, धफर भी मानव-शरीर का तापमान स्वतः  ही लगभग धनधित बना रहता है। यह 

प्रकृधत में स्व- मनयंमत्रत है। 

कोई भी व्यद्धक्त इस तरह के अनेक उदाहरर् देख सकता है, जैसे पृथ्वी पर प्राकृधतक रूप से तापमान 

की एक धनधित सीमा बनी रहती है; मधहला-पुरुर् का धलींग अनुपात भी लगभग 1:1 पर द्धस्र्र रहता है 

एवीं धचधड़या भी अींरे् उसी समय देती है, जब कीड़े मकोड़े काफी ज़्यादा होते हैं। 

अतः  सही-समझ के सार् मानव भी प्रकृधत में पूरक इकाई हो सकता है। हम इसके कुछ उदाहरर् ले 

सकते हैं; जैसे धक हम सूयथ की ऊजाथ एवीं वनस्पधत आिाररत ईींिन का उपयोग पेटर ोधलयम और कोयले 

के स्र्ान पर कर सकते हैं और इस धदशा में अनेक प्रयास हो भी रहे हैं। अध्याय-9 में हमने यह चचाथ 

की र्ी धक चार बड़े पेड़ोीं की लकड़ी एक मनुष्य की जीवन पयिंत लकड़ी सम्बींधित सभी आवश्यकताओीं 

के धलये पयाथप्त है। इस प्रकार के अनेक उदाहरर् हैं धक एक व्यद्धक्त के द्वारा ही बड़ा जींगल तैयार कर 
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धदया गया! हम में से प्रते्यक व्यद्धक्त अपने जीवन में चार वृक्षोीं से अधिक का रोपर् तो कर ही सकता है, 

क्या ऐसा नही ीं है? पयाथप्त हररत-के्षत्र और जींगल को बनाये रखते हुये, हम पशु-पधक्षयोीं के धलये समुधचत 

वातावरर् सुधनधित कर सकते हैं। इसी प्रकार से हम सभी अवस्र्ाओीं के सार् परस्पर-पूरकता के 

धनवाथह में अपनी भूधमका धनभा सकते हैं। 

इसके धलये हमें प्रकृधत को समझना होगा, चारोीं अवस्र्ाओीं को समझना होगा एवीं इनमें धनधहत 

अींतसिंबींि समझना होगा ।चारय ंअर्स्थाओ ंकी मक्रयाओ,ं धारणाओ,ं स्वभार् और अनुषंगीयता की सिझ 

हिें इनके साथ परस्पर-पूरकता का मनर्ावह करने के मलये, िूल मदशामनदेश प्रदान करती है। प्रकृमत िें 

प्रचुरता है अथावत् मकसी भी अर्स्था के मलये जय भी आर्श्क है, र्ह प्रकृमत िें पयावप्त उपलब्ध है। आगे 

की कक्षाओ ंिें हम इन्ही ीं का अध्ययन करें गे। 

 

िुख्य मबंदु 

(Salient Points) 

● प्रकृमत, इकाईयय ंका सिूह है- चैतन्य इकाईयााँ एरं् जड़ इकाईयााँ। 

● यद्यमप ये इकाइयााँ असंख्य हैं, मफर भी इनकय चार अर्स्थाओ ंिें र्गीकृत मकया जा सकता है- 

1 पदाथव-अर्स्था 

2 प्राण-अर्स्था  

3 जीर्-अर्स्था 

4 ज्ञान-अर्स्था 

• पहले तीन अर्स्थाएं एक दूसरे के मलए पूरक है तथा ज्ञान अर्स्था (िानर्) के मलए भी पूरक है। 

िानर् की सहज स्वीकृमत भी परस्पर पूरकता िें है तथा र्ह सही सिझ के साथ इस कय 

सुमनमित कर पाता है । 

अपनी समझ को जाूँचे  

(Test your Understanding) 

अनुभाग-1: स्व-िूल्ांकन के धलये प्रश्न 

(Questions for Self-evaluation) 

(क्या हमने इस अध्याय में धदये गये मूल प्रस्तावोीं को समझ धलया है?) 

   1.  प्रकृधत का अध्ययन क्योीं आवश्यक है, समझाइये? 

   2. प्रकृधत की चारोीं अवस्र्ाओीं की सूची बनाइये एवीं इनसे सींबींधित इकाइयोीं के उदाहरर् भी बताइये। 

और यह भी स्पि कररये की इनके वगीकरर् का क्या आिार है? 

अनुभाग-2: स्व-अने्वषण के धलये अभ्यास 

(Practice Exercises for Self-exploration) 

(धवर्य-वसु्त के सार् जुड़ने के धलये कम से कम धवचारोीं के स्तर पर ही सही, इन अभ्यासोीं को 

व्यद्धक्तगत तौर पर या समूह में धवशेर् कर पररवार एवीं धमत्रोीं के सार् अवश्य करें।) 
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1. अपने पड़ोस से कोई भी एक पयाथवरर् से सम्बींधित समस्या को लीधजये और इसका मूल कारर् 

ढूींढने का प्रयत्न कीधजये। उदाहरर् के धलये पानी की कमी, वायु प्रदूर्र्, भोज्य पदार्ों में 

धमलावट इत्याधद। व्यद्धक्तगत आिार पर आप इस समस्या के समािान में क्या योगदान दे 

सकते हैं धलद्धखये। 

(पयाथवरर् की द्धस्र्धत पर अनेक लघु धफल्में है। इस प्रकार की एक लघु धफल्म भूतपूवथ अमेररकी 

उपरािर पधत अल गोर ने 2006 में प्रसु्तत की र्ी, धजसे उन्होींने “An Inconvenient Truth” नाम 

धदया र्ा, जो यूटू्यब से र्ाउनलोर् की जा सकती है (http://an-inconvenient-truth.com/)। 

 

अनुभाग-3: प्रोजेक्ट एवीं मॉर्धलींग अभ्यास 

(Project and Modelling Exercises) 

इस अभ्यास ‘अपनी समझ को जाूँचे’ के इस अनुभाग को इस पुस्तक को पूरा पढने और सभी प्रस्तावोीं 

का स्वयीं में अध्ययन करने के बाद आप दोबारा देखना चाहेंगे। इससे आपके अींदर कुछ (बहुत से) 

आहा!! वाले पल आयेंगे जब आपको यह सींकेत धमलेगा धक आपने प्रस्ताव को समझ धलया है। जो भी 

आपने सीखा है, वह आपके द्वारा धवधभन्न रचनात्मक धवधियोीं (creative ways) से व्यक्त हो सकता हैं, जो 

अन्य व्यद्धक्तयोीं को भी अच्छा लगेगा। यह भाग आपके अपनी समझ के अनुरूप रचनात्मक अधभव्यद्धक्त 

(Creative expressions) करने के धलये धदया गया है। धन:सींदेह आप इसे समूह में भी कर सकते हैं। यह 

रचनात्मक अधभव्यद्धक्त, से्कच, र्र ाइींग, पेंधटींग, के्लमॉर्धलींग (clay modelling), मूधतथकला, सींगीत, कधवता, 

धचत्र पररयोजना, सवे प्रश्नावली, ब्लॉग, सोशल मीधर्या इत्याधद के माध्यम से भी हो सकती है। यह 

आपके अपने जीवन की कहानी है- और यह मायने रखती है। ऊपर कुछ सींकेत धदये गये हैं लेधकन 

आप अपने तरीके से अपने आप को व्यक्त करने के धलये स्वतींत्र महसूस करें ! 

“प्रकृधत पहले से ही व्यवस्र्ा में है (धबना सही-समझ के मानव को छोड़कर), इसधलये मानव में व्यवस्र्ा 

की सींभावना या प्राविान है” 

 अनुभाग-4:  आपके प्रश्न 

 (Your Questions) 

अपने प्रश्नोीं एवीं शींकाओीं को अपनी नोटबुक में धलद्धखये। यधद अब तक के धदये गये प्रस्तावोीं का स्व-

अने्वषण  से आपका कोई पुराना प्रश्न उिररत हुआ है, तो कृपया उन प्रश्नोीं पर उिर धमल गया ऐसा 

धनशान लगा लें। हम बाकी बचे हुये अनुिररत प्रश्नोीं को स्वयीं के अध्ययन की प्रधक्रया में आगे आपसे 

चचाथ करना चाहेंगे। 

 

 

 

 

 

 

http://an-inconvenient-truth.com/
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अध्याय-11 

अस्तित्व में व्यवस्था - त्तवत्तिन्न िरो ंपर 

सह-अस्तित्व को समझना 
Harmony in Existence – Understanding Co-existence at Various Levels 

 

आगे की कक्षा िें: 

‘प्रकृधत में व्यवस्र्ा’ के बारे में चचाथ करते समय, हि यह पातें है मक प्रकृधत में चार अवस्र्ायें हैं: पदार्थ-

अवस्र्ा, प्रार्-अवस्र्ा, जीव-अवस्र्ा और ज्ञान-अवस्र्ा। पहली तीन अवस्र्ायें व्यवस्र्ा में हैं और एक 

दूसरे के धलये परस्पर-पूरकता का धनवाथह कर रही हैं। मानव को अभी भी व्यवस्र्ा और व्यवस्र्ा में 

जीने को समझना है, तभी सींपूर्थ प्रकृधत व्यवस्र्ा में हो पायेगी। 

आगे की कक्षाओीं में हम अद्धस्तत्व में व्यवस्र्ा के बारे में अध्ययन करें गे; और अद्धस्तत्व में व्यवस्र्ा (सह-

अद्धस्तत्व) को समझने के आिार पर धवधभन्न स्तरोीं पर व्यवस्र्ा को देखने का प्रयास करें गे। हम यह भी 

अध्ययन करें गे धक अद्धस्तत्व शून्य में सींपृक्त (submerged) इकाइयोीं के रूप में है। इकाइयाूँ दो प्रकार 

की हैं- जड़ इकाइयाूँ और चैतन्य इकाइयाूँ। इकाइयाूँ शून्य के सह-अद्धस्तत्व में ऊधजथत (energized) हैं, 

स्व-व्यवद्धस्र्त हैं । अद्धस्तत्व में मानव की भागीदारी, सह-अद्धस्तत्व को अनुभव करना और सह-अद्धस्तत्व 

में जीना है।  

 

आगे की कक्षाओीं में हम, धवधभन्न स्तरोीं पर सह-अद्धस्तत्व को समझने का प्रयास करें गे।  
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पररमशष्ट A3-1: िूल चाहना क्या है? 
Appendix A3-1: What is Basic Aspiration? 

 

हि िें से हर व्यस्तक्त कुछ न कुछ प्रयास तय कर ही रहा है। जैसे मक हि कुछ सयचते रहते हैं, कुछ 

करते रहते हैं इत्यामद। इस प्रकार हि सब कुछ न कुछ प्रयास कर ही रहे हैं। हि िूलतः  ये सभी प्रयास 

क्यय ंकर रहे हैं? पहले हि इसी का अध्ययन करना चाहते हैं। 

करना (प्रयास करना)  बनना    पाना   हयना  

पहली दृमि िें हिारे सभी प्रयास कुछ बनने के अथव िें मदखते हैं जैसे इंजीमनयर, डॉक्टर, मकसान, IAS 

अमधकारी, र्कील, रै्ज्ञामनक, कलाकार, संगीतकार, मफल्म मनिावता, या चाटवडव अकाउंटेंट इत्यामद। अब 

अगर स्वयं से पूछें  मक हि यह बनना क्यय ंचाहते हैं तय कुछ और बुमनयादी, िूलभूत र्ास्तमर्कताओ ंके 

करीब पहुाँच सकते हैं। 

हि इंजीमनयर, डॉक्टर, मकसान इत्यामद बनने का प्रयास इसमलये कर रहे हैं, क्ययमंक हि यह सब 

बनकर कुछ पाना चाहते हैं। आप अपने िें ही जााँचकर देखें मक आप इंजीमनयर, डॉक्टर या मकसान 

इत्यामद क्यय ंबनना चाहते हैं? तय इसका उिर नई-नई इिारतय ंकय मडजाइन करने, हामनकारक रसायनय ं

से िुक्त भयजन उगाने इत्यामद के अथव िें हय सकता है। स्वयं के मलये जााँचकर देखें मक क्या मसफव  नई 

इिारत के मलये मडजाइन बनाना अथर्ा जैमर्क प्राकृमतक भयजन उगाना ही आपका अंमति लक्ष्य है या 

आप इन्हें करने के बाद इनसे कुछ और पाना चाहते हैं। जैसे एक इंजीमनयर बनने और नई इिारतय ंकय 

मडजाइन करने के बाद आप इससे बहुत सारा धन पाना चाह सकते हैं। एक मकसान के रूप िें आप 

प्राकृमतक भयजन उगाकर अचे्छ स्वास्थ्य कय सुमनमित करने िें सफलता पाना चाहते हैं। इन लक्ष्यय ंकय 

पाना इसमलये चाह सकते हैं मक इनके आधार पर आपके आस-पास के लयग आपकय सम्मान दें ;  

सिाज िें आपका बहुत नाि हय, प्रमसस्ति हय इत्यामद। क्या आप यह देख सकते हैं? 

अब हि उस िूल चाहना के लगभग करीब हैं मजसके मलये हि कुछ बनने का, करने का या पाने का 

यह प्रयास कर रहे हैं। इंजीमनयर या मकसान बनना तय धन और सम्मान पाने का एक साधन िात्र है। 

हि र्कील बनकर या संगीतकार बनकर या अन्य और व्यर्सायय ंके िाध्यि से भी ये धन और सम्मान 

प्राप्त कर सकते हैं। अब, हि दयबारा र्ही प्रश्न पूछते हैं मक, "क्या पैसा और सम्मान ही हिारी र्ह िूल 

चाहना है जय र्ास्तर् िें हि चाहते हैं या हिारी िूल चाहना कुछ और है?”  कृपया मचत्र A3-1-1 का 

संदभव लें।  

 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

 

हि कुछ न कुछ करते हैं क्ययमंक हि कुछ बनना चाहते हैं और बनकर कुछ न कुछ पाना चाहते हैं; 

मकनु्त यह करना, बनना और पाना मकसके मलये है? ये सब हिारे 'सुखी और सिृि' हयने के मलये है।  

यह र्ही िौमलक र्सु्त है, जय हि हयना चाहते हैं, मजसकी मनरंतरता चाहते हैं। अतः  हिारी िूल चाहना 

मनरंतर सुखी और सिृि हयना है।  

िानर् की िूल चाहना- मनरंतर सुख और सिृस्ति     

Continuous Happiness and Prosperity as Basic Human Aspirations 

अपने िें जााँच कर देस्तखये मक क्या आप सुखी हयना चाहते हैं या दुखी? या आप कभी सुखी हयना चाहते 

हैं और कभी दुखी? या आप हर सिय, मनरंतरता िें सुखी रहना चाहते हैं? इसी तरह अपने िें यह भी 

जााँमचये मक आप सिृि हयना चाहते हैं या नही।ं इसके अलार्ा, यह भी जााँमचये मक आप केर्ल कभी-

कभी सिृि हयना चाहते हैं या मनरंतरता िें?  

आप अपने मर्चारय ंऔर कायों कय देखें एरं् स्वयं से बार-बार पूछें  मक यह मर्चार क्यय,ं यह कायव क्यय?ं 

तय थयड़ी जााँच से यह पता चलेगा मक अंततः  आप सुखी हयना चाहते हैं, सिृि हयना चाहते हैं और सुख, 

सिृस्ति की मनरंतरता चाहते हैं। आपकी इच्छा, मर्चार और आशा समहत आपके सभी प्रयास इसी अथव 

िें हैं, क्ययमंक र्ास्तर् िें आप यही हयना चाहते हैं। यह आप िें स्वाभामर्क रूप से है ही जय मक मनरंतरता 

िें आप िें बनी रहती है। यही आपकी िूल चाहना है। जब आप जााँच करें गे तय देखेंगे मक आपकी यह 

चाहना कभी बदलती नही ंहै; यह उम्र, कररयर प्लान, व्यापार, स्थान इत्यामद िें बदलार् के बार्जूद भी 

आपिें एक सिान बनी रहती है; आपके जीने की स्तस्थमत कयई भी क्यय ंन हय आपिें ‘मनरंतर सुखी और 

सिृि हयने की यह िूल चाहना’ हिेशा एक जैसी बनी रहती है। इसे अपने मलये स्व-सत्यामपत करें । 

यमद हिें यह स्पि है, तय हि अपने प्रयासय ंका मनययजन इसी चाहना कय पूरा करने के अथव िें करें गे। 

हि इसी की पूमतव के अथव िें कायवक्रि बनायेंगे और कायवक्रि के प्रते्यक पायदान (Step) कय इस तरह 

से संययमजत करें गे मक यह हिें हिारी िूल चाहना की पूमतव के करीब ले जाये। हालांमक हि अपनी िूल 

चाहना स्पि न हयने के बार्जूद भी कायवक्रि तय बनाते ही हैं, लेमकन तब हि यह देखने िें सक्षि नही ंहय 

पाते मक क्या यह कायवक्रि हिें हिारी िूल चाहना की पूमतव की ओर ले जा पायेगा या नही!ं हि यह िान 

लेते हैं मक ये कायवक्रि हिें बेहतर स्तस्थमत िें ले जायेंगे मबना इस बात की स्पिता के मक र्ह बेहतर 

स्तस्थमत क्या है या हि मकसी न मकसी पायदान (Step) कय ही अंमति पड़ार् िान लेते हैं।  
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उदाहरण के मलये हि सू्कल की पढ़ाई कय पूरा करने, स्नातक स्तर की पढ़ाई कय पूरा करने, नौकरी 

प्राप्त करने इत्यामद कय अपने लक्ष्य के रूप िें िान सकते हैं। मकनु्त जब इस तरह कयई एक ययजना 

पूरी हय जाती है, तय भी स्वयं िें अपूणवता ही लगती रहती है, यानी हििें कुछ अधूरापन, असंतयष की 

भार्ना बनी ही रहती है, मजसके कारण हि मकसी अन्य ययजना के बारे िें पुनः  सयचने लगते हैं और यही 

चक्र चलता रहता है, ऐसा लगता है मक मजंदगी एक ऐसी दौड़ बन गयी है मजसिें कयई अंमति मबंदु है ही 

नही।ं हि ऐसा कयई मबंदु तय नही ंकर पाते मक हि यह कह सकें  मक यही र्ह अंमति लक्ष्य है, जहााँ हि 

पहुाँचना चाहते हैं मजसकी मनरंतरता कय बनाये रखना चाहते हैं।  

जब आप पढ़ते हैं तय क्या आप कय यह स्पि रहता है मक आप इस पढ़ाई कय अपने सुख और सिृस्ति के 

मलये कर रहे हैं या इसे केर्ल आप एक असाइनिेंट िानकर पूरा करने की दृमि से कर रहे हैं या िात्र 

एक परीक्षा पास करने के मलये या िात्र एक मडग्री प्राप्त करने के मलये या िात्र एक नौकरी प्राप्त करने 

के मलये? इत्यामद। ऐसे ही जब आप गेहाँ के बीज की बुआई कर रहे हयते हैं तय उस सिय आपके मर्चार 

मकस अथव िें चलते हैं, क्या आपके मर्चारय ंिें इससे हयने र्ाला लाभ चलता रहता है या यह चलता है मक 

इससे प्रकृमत के साथ परस्पर-पूरकता के संबंध का मनर्ावह हयगा साथ ही साथ हिारी सिृस्ति भी 

सुमनमित हयगी?  

इस प्रकार अपने सभी मर्चार और कायों के मलये यह देखना िहत्वपूणव हयगा मक ये मकन चरणय ं(steps) 

के िाध्यि से आपके अंमति लक्ष्य अथावत् िूल चाहना से जुड़े हुये हैं? यह भी जााँच करें  मक क्या यह िान 

लेना ठीक है मक ‘आप अपना प्रयास करते रहय आपकी िूल चाहना तय स्वतः  पूरी हय ही जायेगी’ जैसे 

मक ‘िेहनत करते रहय बाकी सब तय स्वतः  ही ठीक हय जायेगा’ अथर्ा ‘अमधकामधक लाभ किाते रहय 

सिृस्ति तय स्वतः  आ ही जायेगी’ इत्यामद। र्ास्तर् िें इस प्रकार की बातय ंके बारे िें यह जााँच आर्श्क 

है मक ये कैसे आपकी िूल चाहना से जुड़ी हुई हैं?   

इसी तरह अपने मकसी कायवक्रि या चरण (step) के बारे िें ऐसा िान लेना ठीक है क्या मक यही र्ह 

अंमति चरण (step) है जय एक बार पूरा हय गया तय बाकी सब कुछ स्वतः  ठीक हय ही जायेगा? जैसे मक 

एक अच्छा इंजीमनयर या डॉक्टर बन जाना ही र्ह अंमति चरण (step) है एक बार आप इसिें सफल 

हय गये तय जीने की बाकी सिस्यायें तय स्वतः  ही हल हय जायेंगी; और क्या यह आपकय सही लगता है? 

एक बार जब हििें यह स्पिता हय पाती है मक हिारी िूल चाहना मनरंतर सुख और सिृस्ति है तब हि 

अच्छी तरह से आपस िें जुड़े हुये एक चरणबि कायवक्रि के द्वारा अपनी इस िूल चाहना कय पूरा 

करने के अथव िें अपने सभी प्रयासय ंकय कदि दर कदि मनययमजत करने िें सक्षि हय पाते हैं। िूल 

चाहना स्पि हयने से हि यह तय कर पाते हैं मक हिें क्या बनना है, क्या पाना है, क्या हयना है और इन 

सब के मलये हिें करना क्या है जैसा मक मचत्र A3-1-2 िें मदखाया गया है।  



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

 

 

इस प्रकार हिारा हर प्रयास एक मर्मशि मदशा िें हयगा अथावत् हिारी िूल चाहना की ओर हयगा। यह 

प्रयास िौमलक रूप से मनमित िानर्ीय आचरण के मर्कास के मलये हयगा; हि िानर् लक्ष्य की स्पिता 

समहत एक साथवक व्यर्सायी बनने के साथ-साथ िानर्-चेतना से युक्त एक अच्छा इंसान बनने की 

ययजना भी बनायेंगे; हि स्वयं िें व्यर्स्था सुमनमित करने के अथव िें अन्य लयगय ंके साथ संबंध िें सही 

भार् एरं् पररर्ार िें सिृस्ति के मलये आर्श्क भौमतक सुमर्धा जुटाने के मलये ययजना भी बनायेंगे। जहााँ 

तक भौमतक सुमर्धा का संबंध है, हि शेष-प्रकृमत के साथ चक्रीय और परस्पर-संर्धवन मर्मध से इसके 

उत्पादन कय सुमनमित करें गे। दूसरी ओर, यमद हि इस िूल चाहना की स्पिता के मबना ही केर्ल कुछ 

चरणय ंके अथव िें ही कायव कर रहे हैं तय हिारे प्रयास मकसी मर्शेष मदशा िें हय भी सकते हैं या नही ंभी; 

ये तृस्तप्त दायक हय भी सकते हैं या नही ंभी। ये प्रयास िूल लक्ष्य के मर्परीत मदशा िें भी हय सकते हैं 

मजसके पररणािस्वरूप ये परस्पर मर्रयध (उदाहरण के मलये युि) का कारण भी बन सकते हैं। इन 

दयनय ंसंभार्नाओ ंकय मचत्र A3-1-3 िें मदखाया गया है।  

 

प्रययग के मलये िहत्वपूणव मबन्दु (Takeaways): 
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• हि जय करते हैं (करना), हि जय बनते हैं (बनना) और हिें जय प्राप्त हयता है (पाना) ये सभी 

कदि मनरंतर सुख और सिृस्ति की स्तस्थमत (हयना) कय सुमनमित करने के अथव िें हैं। इन क़दिय ं

िें बहुत मर्मर्धता हय सकती है मकनु्त हिारा ‘हयना’ मनमित है। 

• हिारी िूल चाहना की स्पिता के साथ, हिारे जीने की ययजना के सभी कदि अच्छी तरह एक 

दूसरे से जुड़े हुये एक मनमित मदशा िें हयते हैं। हिारी िूल चाहना की स्पिता के मबना यमद हि 

ययजना बनाते हैं तय सािान्यतः  इन कदिय ंकय ही लक्ष्य िान लेते हैं या कभी-कभी तय ये कदि 

एक दूसरे के मर्रयध िें भी हय सकते हैं। 
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पररमशष्ट A6-1: ‘स्वयं(िैं)’ की मियायें 
Appendix A6-1: Activities of the Self 

 

‘स्वयं(िैं)’ की दस मक्रयाओ ंकय मचत्र A6-1 िें उले्लस्तखत मकया गया है।  

 

अध्याय-6 िें, हिने ‘स्वयं(िैं)’ की मक्रयाओ ंके बारे िें संके्षप िें चचाव की थी। अब, हि ‘स्वयं(िैं)’ की 

सभी दसय ंमक्रयाओ ंके बारे िें मर्सृ्तत चचाव कर रहे हैं [ए नागराज १ ९९९]।  

‘स्वयं(िैं)’ पााँच स्तस्थमत-मक्रयाओ ंऔर पााँच गमत-मक्रयाओ ंका एक अमर्भाज्य चैतन्य इकाई है।  

अनुभर्, बयध, मचंतन, तुलन और आस्वादन स्तस्थमत-मक्रयायें हैं। 

प्रिाण, संकल्प, मचत्रण, मर्शे्लषण और चयन गमत-मक्रयायें हैं।  

स्तस्थमत और गमत मक्रयायें साथ-साथ हैं। 

‘अस्तस्तत्व’ सह-अस्तस्तत्व के रूप िें है। अस्तस्तत्व जैसा है उसे रै्सा जानना ही अनुभर्-मक्रया है अथावत् 

सह-अस्तस्तत्व का अनुभर्। यह सह-अस्तस्तत्व के अथव िें जीने के प्रिाण के रूप िें अमभव्यक्त हयता है 

अथावत् सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था के रूप िें।  

प्रकृमत िें एक अंतमनवमहत व्यर्स्था है। प्रकृमत की इस अंतमनवमहत व्यर्स्था कय सिझना ही बयध-मक्रया 

है। यह सिझ प्रकृमत की व्यर्स्था िें जीने के संकल्प के रूप िें अमभव्यक्त हयती  है।  

अस्तस्तत्व िें प्रते्यक इकाई का एक मनमित स्वभार् है अथावत् उसकी बड़ी-व्यर्स्था िें एक मनमित 

भागीदारी है। इस भागीदारी कय जानना ही मचंतन-मक्रया है। यह भागीदारी संबंध िें परस्पर-पूरकता के 

अथव िें जीने की इच्छा के रूप िें अमभव्यक्त हयती है। 

मर्शे्लषण-मक्रया का आशय इच्छा की पूमतव के मलये मर्मभन्न मर्मधयय ंएरं् आर्श्क संसाधनय ंके मर्र्रणय ं

से संबंमधत मर्मभन्न मर्कल्पय ंकी तुलना करना है। तुलन के छह आधार(दृमि) हैं: 
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1. इंमद्रयय ंके अनुकूल (मप्रय) 

2. स्वास्थ्य के अनुकूल (महत) 

3. सुमर्धा संग्रह के अनुकूल (लाभ) 

4. िानर्-िानर् संबंध िें उभय-सुख के अथव िें (न्याय) 

5. प्रकृमत िें व्यर्स्था (परस्पर-पूरकता) के अथव िें (व्यर्स्था) 

6. सह-अस्तस्तत्व के अथव िें (सह-अस्तस्तत्व) 

र्ह ‘स्वयं(िैं)’, मजसने अनुभर्, बयध और मचंतन की अपनी क्षिता कय साकार कर मलया है (मजसका 

उले्लख हिने सही-सिझ के रूप िें मकया है), र्ह ‘स्वयं(िैं)’ अपनी तुलन-मक्रया िें मबन्दु 6, 5, 4 के 

आधार पर मबन्दु 3, 2, 1 कय मनदेमशत कर पाता है। दूसरे शब्दय ंिें  सह-अस्तस्तत्व, परस्पर-पूरकता, और 

न्याय हिारी तुलन की दृमि िें प्राथमिक आधार हयते हैं। ये तीनय ंदृमियााँ (सह-अस्तस्तत्व, व्यर्स्था, और 

न्याय) शेष तीनय ंदृमियय ं(मप्रय महत लाभ) कय संरे्दना, शरीर और भौमतक सुमर्धा के सदुपययग के अथव 

िें िागवदशवन कर पाती हैं। ये मनदेमशत मर्कल्प हिें शरीर के स्वास्थ्य कय सुमनमित करने के मलये पयषण 

और संरक्षण के अथव िें उपयुक्त भौमतक सुमर्धाओ ंके चयन हेतु संरे्दना का उपययग करने, स्वयं के 

मर्कास और सािामजक मर्कास (व्यापक िानर् लक्ष्य) के अथव िें शरीर का उपययग करने; एरं् उभय-

सिृस्ति सुमनमित करने के अथव िें भौमतक सुमर्धाओ ंका उपययग करने के ययग्य बनाती हैं। 

र्ह ‘स्वयं(िैं)’ मजसने अपनी पूरी क्षिता कय अभी साकार नही ं मकया है (‘स्वयं(िैं)’ मजसिें सही सिझ 

का अभार् है), एक सीमित तरीके से केर्ल मबन्दु 3, 2, 1 की दृमि के आधार पर तुलन करता है। चंूमक 

यह तुलन सही-सिझ से मनदेमशत नही ंहै अतः  प्राथमिकता केर्ल संरे्दना, भौमतक-अनुकूलता या लाभ 

की ही हयती है।    

इस प्रकार की सभी अमभव्यस्तक्तयााँ मजनिें बाहरी दुमनया भी शामिल हय, र्ह ‘स्वयं(िैं)’ िें चयन-मक्रया के 

िाध्यि से हयती हैं जय मक आस्वादन पर आधाररत हयती हैं अथावत् संरे्दना, संबंधय ंिें िूल् और िानर्ीय 

लक्ष्य के आस्वादन पर आधाररत हयती हैं। 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

शब्दकयष 

(Glossary) 

 

 

शब्द 

(र्ास्तमर्कता की 

ओर संकेत) 

अथव  

 (र्ास्तमर्कता का संमक्षप्त मर्र्रण) 

त्तिया  सिय के साथ मकसी इकाई िें हयने र्ाला पररर्तवन। 

1) इकाइयााँ शून्य में ऊधजथत हैं, स्व-व्यवद्धस्र्त हैं और धक्रयाशील हैं (अपने स्वभाव 

के अनुसार दूसरी इकाइयय ंके सार् संबंध का मनर्ावह कर रही हैं)।  

2) मक्रयायें- भौधतक धक्रया, रासायधनक धक्रया और चैतन्य धक्रया के रूप िें हय 

सकती हैं।   

त्तियापूणवता 
 

‘स्वयं(िैं)’ की र्ह द्धस्र्धत, मजसिें ‘स्वयं(िैं)’ अपनी सारी धक्रयाओीं में जागृत हयता है। 

पशु-चेतना र्ह व्यस्तक्त जय अपने आप कय मसफव  शरीर िानकर, अपनी सभी आर्श्कताओ ं कय 

केर्ल भौमतक सुमर्धाओ ंसे ही पूरा करने का प्रयास करता है (र्ह स्वयं िें सही-सिझ 

और संबंधय ंिें सही-भार् के मलये प्रयास नही ंकरता)। 
 

मानना स्वयं और दूसरय ंके प्रमत स्वीकृमत। इसकी दय संभार्नायें हैं: 

• जानना के आधार पर िानना - स्वीकृमत मनमित हयती है। िैं िानर् हाँ; दूसरा भी 

िेरे जैसा ही है; और िैं संबंध िें परस्पर-पूरकता के मनर्ावह का भार् रखता हाँ। 

• जानना के मबना िानना – स्वीकृधतयााँ, मान्यताओीं और संरे्दनाओ ंपर आिाररत 

हयती हैं, मजनिें अधनधितता रहती है; संबंधय ंिें भार् शतव आधाररत हयते हैं। 
 

व्यर्हार एक िानर् की दूसरे िानर् के साथ परस्परता। यह परस्परता िुख्यतः  भार्य ंके आदान-

प्रदान के रूप िें हयती है। 

शरीर  ‘स्वयं’ (चैतन्य-इकाई) के सह-अद्धस्तत्व में एक जड़-इकाई। 

चररत्र 
 

मानव द्वारा मकया गया व्यवहार, कायथ और व्यवस्र्ा में भागीदारी। 

सह-अद्धस्तत्व 
 

शून्य के संपृक्तता िें परस्पर जुड़ी हुई, अंतसंबंमधत इकाइयां। 

आचरण 
 

िानर् का संपूणव जीना; िानर् का अपनी सिझ और मर्चार के साथ व्यर्हार, कायव एरं् 

बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी। 

आचरण-पूणषिा  मानव का ऐसा आचरर् धजसिें ‘स्वयं(िैं)’ अपनी सभी धक्रयाओीं (धचींतन बोि और अनुभव 

सधहत) िें जागृमत पूर्वक व्यवहार, कायथ और व्यवस्र्ा में भागीदारी करता हय।  
 

चैतन्यता    इकाइयााँ धजनिें जानना, मानना, पहचानना और धनवाथह-करने की धक्रयायें हैं। र्तविान िें 

िानर् िें मानने की धक्रया तय जागृत है मकनु्त जानने की धक्रया जागृत हो भी सकती है 

और नही ंभी।   

चेतना मर्कास 
 

स्व-मर्कास (‘स्वयं’ का मर्कास); जानने के मबना मसफव  मानने के आिार पर जीने के 

बजाय जानने और िानने के आिार पर जीने की उच्च क्षमता को जागृत करना। इसी कय 

पशु-चेतना से िानर्-चेतना िें सींक्रमर् के रूप िें भी देखा जाता है। 
 

चिीय और परस्पर 

संवधषन 

एक ऐसी प्रमक्रया, मजसिें भाग लेने र्ाली सभी इकाइयााँ एक द्धस्र्धत से दूसरी स्तस्थमत िें 

पररर्मतवत हयती रहती हैं; और इस प्रमक्रया िें भाग लेने र्ाली सभी इकाइयय ं का 

सींविथन भी होता रहता है। 
 

मनमित िानर्ीय मानवीय-चेतना पर आधाररत आचरर्। ऐसे आचरर् में िानर् का व्यवहार, कायथ और 

व्यवस्र्ा में भागीदारी, संबंध, व्यर्स्था और सह-अद्धस्तत्व की सिझ के आधार पर होती 
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आचरण 
 

है; प्रते्यक िानर् िें इसके धलये सहज-स्वीकृधत भी है। 

दासता  यह मनम्न िें से मकसी भी प्रकार की हय सकती है: 

a. शारीररक मर्र्शता के रूप िें   

b. स्वयं िें ऐसी अपेक्षाओ ंके रूप िें जय मक व्यर्स्था के अथव िें नही ंहैं  

c. मर्रयधाभासी मर्चारय ंके रूप िें  

d. स्वयं िें ऐसी इच्छाओ ंके रूप िें जय मक सह-अस्तस्तत्व के अनुरूप नही ंहैं 

परिंत्रिा  
 

दूसरे के द्वारा मनदेमशत हयना अथर्ा अपनी अींतधवथरोिी आशा, धवचार या इच्छा के द्वारा 

मनदेमशत होना 

नैमतकता  
 

मनमित िानर्ीय आचरण की अमभव्यस्तक्त (व्यर्हार, कायव और बड़ी व्यर्स्था िें 

भागीदारी) के िूलभूत मनयि/मसिांत ही नैमतकता है। 

नैमतक 
 

नैमतकता के अनुरूप (ऊपर पररभामषत)। 

नैमतक आचरण 
 

नैमतकता के अनुरूप आचरण (ऊपर पररभामषत)। 

नैमतक 

मानवीय आचरण 
 

सही-सिझ, सही-भार् के साथ बड़ी व्यर्स्था (बाहरी संसार) िें मानव की भागीदारी - जो 

मक नैधतकता (ऊपर पररभाधर्त) के अनुरूप हय। 

अद्धस्तत्व 
 

जो कुछ भी है / जय कुछ भी हयना है।  

प्रययगात्मक-सत्यापन 
 

जीने िें सत्यापन - िानर् के `साथ व्यर्हार िें और शेष-प्रकृमत के साथ कायव िें। 
 

पररर्ार 
 

एक दूसरे के मलये स्वीकृमत का भार् रखने र्ाले व्यस्तक्तयय ंका सिूह, जय मक परस्पर-

पूरकता के अथव िें जीते हय।ं 
 

अिय परस्परता िें मर्श्वास और परस्पर-पूरकता। 
 

त्तनवाषह 
 

जय इकाई की मनमित आर्श्कता कय पूरा कर रहा हय। 
 

सुख    
 

व्यर्स्था िें हयना। 

संगीि व्यर्स्था, सािंजस्य   

स्वास्थ्य 
 

(1) ‘शरीर’, ‘स्वयं(िैं)’ के अनुसार कायव करता है। 

(2) ‘शरीर’ के अंग-प्रतं्यग िें व्यर्स्था बनी हुई है। 

िानर् ‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ का सह-अस्तस्तत्व। 
 

िानर् चेतना मानव, जो अपने आप को ‘स्वयं(िैं)’ और ‘शरीर’ के सह-अद्धस्तत्व के रूप में सिझता हय; 

जो ‘स्वयं(िैं)’ की आवश्यकताओीं को सही-समझ एवीं सही-भाव से तर्ा ‘शरीर’ की 

आवश्यकताओीं को सुधविाओीं से पूरा करता हय। जो धीरता पूर्वक संबंधय ं में न्याय, 

व्यर्स्था और सह-अद्धस्तत्व (परस्पर-पूरकता) का धनवाथह करता हय।   

िानर् लक्ष्य 
 

सही-सिझ और सही-भार् (सुख), सिृस्ति, अभय (मर्श्वास), और सह-अस्तस्तत्व (परस्पर-

पूरकता)। 
 

िानर्ीय िूल् 
 

अस्तस्तत्व के सभी स्तरय ंपर िानर् की स्वाभामर्क भागीदारी- धीरता, र्ीरता, उदारता, दया

, कृपा, करुणा।  
 

िानर्ीय आचरण 
 

िानर् का अपने स्वभाव के अनुसार आचरर्। 

िानर्ीय सिाज 
 

एक ऐसा सिाज मजसिें पीढ़ी दर पीढ़ी िानर्-लक्ष्य की पूमतव हय पाये। 
 

िानर्ीय परंपरा 1. पीढ़ी दर पीढ़ी सिग्र िानर्ीय लक्ष्य की पूमतव के साथ जीने र्ाले लयगय ं का 

सिूह। 

2. िानर्ीय आचरण, मशक्षा, संमर्धान और सार्वभौमिक िानर्ीय व्यर्स्था, और 
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इनकी मनरंतरता। 

प्रकृमत सहज धारणा    इकाई के हयने की प्रकृमत सहज व्यर्स्था जय मक इकाई से अधवभाज्य है। 

अंतसंययजनात्मकता 
 

साथ-साथ हयना और एक दूसरे से संबंमधत हयना। 

परस्पर-मनभवरता 
 

परस्परता िें एक-दूसरे से जुड़े हयना और एक दूसरे की आर्श्कताओ ंकी पूमतव करना। 

जानना  र्ास्तमर्कता जैसी है उसे सीधे-सीधे रै्सा ही देखना, उसकी संपूणवता िें देखना। 
 

ज्ञान 
 1. र्ास्तमर्कता की सही-सिझ। र्ास्तमर्कता जैसी है उसे रै्सा ही देखना, उसे 

संपूणवता िें देखना। 

2. स्वयं का ज्ञान, अस्तस्तत्व का ज्ञान और िानर्ीयता पूणव आचरण का ज्ञान। 
 

बड़ी व्यवस्था  इकाई मजस व्यवस्र्ा का भाग है, र्ह व्यर्स्था उस इकाई की बड़ी व्यवस्र्ा है।  

जड़  इकाइयााँ मजनिें मसफव  पहचानना और धनवाथह-करना हयता है (मजनिें जानने या िानने की 

मक्रया नही ंहयती है)। मजनकी आर्श्कतायें और मक्रयायें सािमयक हैं। 
 

परस्पर साथ-साथ, एक दूसरे के सार्।  

परस्पर-पूरकिा एक इकाई का दूसरी इकाई के साथ संबंध में रहते हुये, एक दूसरे की आवश्यकताओ ं

की पूमतव करना। 

सहज स्वीकृत्ति  स्वीकृमत का सहज भार्, जय मक संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व के अथव िें हय। 

स्विाव धकसी इकाई की बड़ी व्यवस्र्ा में उसकी प्रकृमत सहज भागीदारी।  

प्रकृमत 
 

इकाइयोीं (जड़ और चैतन्य) का समूह। 

िागीदारी  
 

व्यर्हार, कायव या दूसरी इकाई के साथ मकसी अन्य रूप िें मनर्ावह। 
 

मान्यिा  िानना जय मक अभी स्व-सत्यामपत नही ंहुआ है। िानना सही भी हय सकता है और नही ं

भी। 
 

व्यर्साय 
 

बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी जैसे उत्पादन, स्वास्थ्य, मर्मनिय इत्यामद व्यर्स्थाओ ं िें 

भागीदारी। 

मानवीय चेतना के अथव िें सही-समझ के सार् जो भी सीखा है और अभ्यास मकया है, 

उसे स्वीकृमत के साथ करना।   

व्यार्सामयक नैमतकता 
 

धनधित मानवीय आचरर् के मूल धसिाींतय ं की अधभव्यद्धक्त (व्यवहार कायथ और बड़ी 

व्यवस्र्ा में भागीदारी) मर्शेष रूप से व्यर्साय के संबंध िें जय भी हि करते हैं।  

सिृद्धि आर्श्कता से अमधक भौमतक सुमर्धाओ ंके उपलब्ध हयने का भाव या उत्पादन या कर 

पाने का भार्। 

उदे्दश्य 
 

इकाई का स्वभार्।  

र्ास्तमर्कता 
 

जय भी है। वास्तधवकतायें िूलतः  तीन प्रकार की हैं – जड़, चैतन्य और शून्य  

अनुिव  संपूणव र्ास्तमर्कता के सार कय प्रत्यक्ष देखना। स्वयं िें अस्तस्तत्व कय सह-अस्तस्तत्व के रूप 

िें देखना। 
 

पहचानना  संबंध कय देख पाना। 
 

सही-िाव  सह-अद्धस्तत्व, व्यर्स्था और संबंध का भाव। धवश्वास का भाव (आिार मूल्य) से लेकर पे्रम 

का भाव (पूर्थ मूल्य) तक [सभी नौ मूल्य]। 
 

सही-समझ जीने के चारय ंस्तरय ंपर व्यर्स्था कय सिझना- स्वयं से लेकर संपूणव-अस्तस्तत्व तक। 

ज्ञान संपन्नता। 
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सदुपयोग  1. मानवीय लक्ष्य की पूमतव के अथव में सुधविाओ ंका उपयोग।  

2. मानवीय मूल्योीं की पूमतव के अथव में िन (‘शरीर’, ‘स्वयं(िैं)’ और सुधविाओ)ं को 

अधपथत करने की धक्रया।  
 

संस्कार 
 

अभी तक की ‘स्वयं(िैं)’ िें संग्रमहत सभी इच्छा, मर्चार और आशा से प्राप्त स्वीकृमतयां। 
 

लक्ष्य 
 

गंतव्य। जैसा हम होना चाहते हैं और धजसकी धनरींतरता चाहते हैं  

हम सुखी होना चाहते हैं और सुख की धनरींतरता चाहते हैं  
 

‘स्वयं(िैं)’ चैतन्य इकाई। 

स्वाने्वषण  स्वयं िें अध्ययन। अपनी सहज स्वीकृमत के आधार पर स्वयं िें जााँच के उपरांत अपने 

व्यर्हार और कायव िें प्राययमगक सत्यापन।  
 

स्व-राज्य स्वयं िें व्यर्स्था का बाहरी सींसार तक फैलार्। 

स्व-व्यवस्तस्थि  अपनी प्रकृमत सहज धारणा के अनुसार हयना; अथावत् स्व-व्यर्स्था िें हयना, मनमित क्रि िें 

हयना, अपने स्वभाव के अनुसार बड़ी व्यवस्र्ा में भागीदारी करना।  
 

स्व-व्यवस्तस्थि संगठन  धकसी इकाई की आतंररक स्व-व्यर्स्था या इकाई के हयने का क्रि।   

संयि   
 1. शरीर के संदभव िें - शरीर के पयषण, संरक्षण और सदुपययग की मजमे्मदारी का 

भार्। 

2. प्रकृमत के संदभव िें – चारय ंअर्स्थाओ ंिें मनयिन। 

स्व-सत्यापन 
 

स्वयं के द्वारा, अपनी सहज स्वीकृधत के आधार पर स्वयं िें सत्यापन के साथ-साथ संबंध, 

व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व के अथव िें अपने जीने का प्राययमगक सत्यापन करना।  

संवेदना  
 

शरीर के पााँचय ंसंरे्दी अंगय ंसे मिलने र्ाली सूचना मजसे ‘स्वयं(िैं)’ पढता है – शब्द, स्पशथ, 

रूप, रस और गींि।  

कौशल 
 

प्रमक्रयाओ ंकय सीखना (तरीका या तकनीक) 

a. शेर्-प्रकृधत के सार् कायथ  

b. िानर् के साथ व्यवहार िें भार्य ंको व्यक्त करना। 
 

सिाज 
 

पररवारोीं का ऐसा समूह जो एक दूसरे के सार् परस्पर पूरकता के अथव में जीते हय।ं 
 

शून्य  
 

एक सवथव्यापी वास्तधवकता, धजसिें प्रते्यक जड़ और चैतन्य इकाई समृ्पक्त है, साम्य 

ऊजाथ है, पारदशी है। 
 

सत्य 
 

सार, जो धनत्य वतथमान है।  
 

अखंड समाज  एक ऐसा समाज धजसके प्रते्यक व्यद्धक्त में दूसरे के मलये सींबींि की स्वीकृधत हय। 

दु:ख  
 

अींतधवथरोि की द्धस्र्धत में जीने के मलये बाध्य होना।  

सावषिौम मानवीय 

व्यवस्था 

एक ऐसा सिाज मजसिें पीढ़ी दर पीढ़ी िानर् लक्ष्य की पूमतव हयती हय। 
 

िूल् 
 

धकसी इकाई की बड़ी व्यवस्र्ा में प्रकृमत सहज भागीदारी।  

त्तववेक  िानर् लक्ष्य की स्पिता। 
 

कायष  िानर् का शेर्-प्रकृधत पर धकया गया श्रि धजसिें सुधविा का उत्पादन होता है।   
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भारत का संमर्धान 
अध्याय IV A 

िूल कतवव्य 

 

Article 51A 

िूल कतवव्य--भारत के प्रते्यक नागररक का यह कतवव्य हयगा मक र्ह-- 

(क) संमर्धान का पालन करे और उसके आदशों, संस्थाओ,ं रािर  ध्वज और रािर गान का आदर करे; 

(ख) स्वतंत्रता के मलए हिारे रािर ीय आंदयलन कय पे्रररत करने र्ाले उच्च आदर्वशय ंकय हृदय िें संजयए 

रखे और उनका पालन करे; 

(ग) भारत की प्रभुता, एकता और अखंडता की रक्षा करे और उसे अकु्षण्ण रखे; 

(घ) देश की रक्षा करे और आह्वान मकए जाने पर रािर  की सेर्ा करे; 

(ङ) भारत के सभी लयगय ंिें सिरसता और सिान भ्रातृत्व की भार्ना का मनिावण करे जय धिव, भाषा और 

प्रदेश या र्गव पर आधाररत सभी भेदभार् से परे हय, ऐसी प्रथाओ ंका त्याग करे जय स्तस्त्रयय ंके सम्मान के 

मर्रुि है; 

(च) हिारी सािामसक संसृ्कमत की गौरर्शाली परंपरा का िहत्व सिझे और उसका परररक्षण करे; 

(छ) प्राकृमतक पयावर्रण की, मजसके अंतगवत र्न, झील, नदी और र्न्य जीर् हैं, रक्षा करे और उसका 

संर्धवन करे तथा प्रामण िात्र के प्रमत दयाभार् रखे; 

(ज) रै्ज्ञामनक दृमिकयण, िानर्र्ाद और ज्ञानाजवन तथा सुधार की भार्ना का मर्कास करे; 

(झ) सार्वजमनक संपमि कय सुरमक्षत रखे और महंसा से दूर रहे; 

(ञ) व्यस्तक्तगत और सािूमहक गमतमर्मधयय ंके सभी के्षत्रय ंिें उत्कषव की ओर बढ़ने का सतत प्रयास करे 

मजससे रािर  मनरंतर बढ़ते हुए प्रयत्न और उपलस्तब्ध की नई ऊाँ चाइयय ंकय छू ले; 

(]) यमद िाता-मपता या संरक्षक है, छह र्षव से चौदह र्षव तक की आयु र्ाले अपने, यथास्तस्थमत, बालक या 

प्रमतपाल् के मलए मशक्षा के अर्सर प्रदान करे। 
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